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IK30s2bodl a rendbe

Kapcsolddas, keretek
es torténetalkotas
3 meseterapiaban

A Metamorphoses Meseterapias Egyesilet konferenciaja

2025. oktéber 19.
Budapest

Helyszin: Csokonai Rendezvényhdz

1153 Budapest Eotvos utca 64-66.

Szervezd: Metamorphoses Meseterdpias Egyesiilet, a médszerben képzett meseterapeutdk
szervezete.
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K&6SzONTO

Jol emlékszem arra a pillanatra, amikor 2018 elején Révész Renata Liliana odalépett hozzam, €s azt
mondta, ideje lenne megrendezni elsé vandorgyiilésiinket. Tapasztalatlansdgom okén ijesztd volt
szamomra ez a felvetés, fogalmam sem volt, hogyan kell megszervezni egy ilyen eseményt. De az
egyesiileti tagok hamar a kezdeményezés mogé alltak, és rengeteg munkaval, Gsszefogassal,
tervezéssel €s szervezéssel 0sszel meg is rendeztiik elsd konferenciankat Budapesten, az IBS — ahol
akkoriban a képzések folytak — szinhaztermében. Hatalmas sikert aratott, s nem csak azért, mert
rengeteg ,kiilsds” ember vett részt rajta, hanem azért is, mert bebizonyosodott, képesek vagyunk egy
ilyen nagyszabasi esemény lebonyolitasara. Attol kezdve — a pandémia évét leszdmitva — évente
keriilt sor arra, hogy 0Osszegylljiink, és szamot adjunk egymasnak és a vilagnak arrol, hol tart a
metamorphoses-meseterapia fejlddése, s milyen sok teriileten bizonyitja 1étjogosultsagat a terapids
modszerek kozott. Kiemelkedd eseménynek szamitott a 2022-es két napos egri konferenciank, ahol
valamennyi, a mesék teriiletén kiemelkedd tevékenységet folytatd iranyzat képviselje jelen volt,
valamint a tavalyi harom napos Noszvaji Mesefesztival, ahol 10 éves sziiletésnapunkat iinnepeltiik.

Idén a VI. konferenciankra gyiiliink Ossze, nehéz témat valasztva. Célunk az, hogy bemutassuk,
milyen lehetdségeket kindl a metamorphoses-meseterdpia modszertana azokra a helyzetekre,
amelyek egyre nagyobb kihivast jelentenek mind a pedagdgusok, mind pedig a segité szakemberek
szamara. Bizunk benne, hogy mindenki taldl olyan jo gyakorlatokat és Otleteket ezen a szakmai
konferencian, amelyek segitségiil szolgdlnak a munkéjéhoz, és segitenek abban, hogy kivezessenek a
kaoszbdl — mégpedig a Rend iranyaba.

Dr. Boldizsar 11dik6

a Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet elndke



Terem/
idépont

9:00-9:15

A KONFERENCIA RESZLETES PROGRAMIJA

Szinhazterem

- el6adasok,
esetbemutatasok,
moédszerbemutatdk

Megnyitd: Boldizsar Ildiké
koszontbje
Megemlékezés Farnadi
Tamararol

"A" terem workshop "B" terem workshop "C" terem workshop

Kamaraterem Emeleti terem Szamitégépterem

9:15-9:40

Dr. Nagy Emo&ke:

Hogyan jelennek meg a
mesékben az atmenti ritusok?

9:40-10:05

Pechan Eszter:

A neurodiverzitas paradigmaja
és meseterapias kapcsolddasi
pontjai

10:05-10:30

Német Orsolya:

Magbdl szarba, szarbol
virdgba: Tehetséges gyerekek
tarsas-érzelmi kibontakozasa

—meseterapids tamogatasi
lehetdségek

10:30-10:50

Sziinet

10:50-11:15

Vietorisz Szilvia:

Diverzitas a mesékkel végzett
munkaban

11:15-11:40

Szirtesi-Nagy Réka:

A nyolc kulcs birodalma:
Mesés tréninggyakorlatok a
tobbszords intelligenciak
mentén

11:40-12:05

Csabi Orsolya:

"...ami a szivedben van, azt
senki nem veheti el téled." -
Meseh6sok, akik masképpen
viselkednek és gondolkodnak

12:05-12:30

Az Ev Meseterapeutdja
palyazat értékelése, dijazas

12:30-13:30

Ebédsziinet




Oroszlan Anett:
Vandor Meseut

13:30-13:55 Mesehazike kiéllitas a
Szinhazteremben Dr. Illés Hilda:
folyamatosan A mesevalasztas
Skultéti Szilvia: Szabo Eniké: Birovits Zsuzsanna: kihivasai. Kérdések és
e . A sebezhetbségerd Hola te lelked a tapasztalatok a
. . A meseterapia k6zds elemei " . .
13:57-14:23 - o . vagy gyengeség? térténetben? Hol a Te neurodiverz
mélyszegénységhen és a .
L 9 lelked az életedben? gyerekeknek tartott
hajléktalansagban
mesecsoportok
"Magikus kor"- Muzeumi
14:25-14:50 Mesék - 6nismeret
felnétteknek a Ferenczy
Muzeumi centrum
muzeumaiban
14.50-15:00 Sziinet
Téthné Toman
Koévecsesné dr. Gési Viktdria: Gydngyvér:
Az alkoto-fejleszto Amikor a vakondturas
meseterapias foglalkozasok 4A5io &ré -
15:00-15:25 plas 1o egig erc hegy - AMMT Dr. Dedk-Zs6tér o . N
szerepe a tanito szakos alkalmazasanak Boslarka: El6 Fruzsina: Bebujunk
hallgatok lehetéségei, g s amesébe, mesékkel az
s . i Lo Szenzoros Mesés . . .
szemelyiségfejlesztéseében eredményei sajatos inkluziv kozosségekért
e Kalandok
nevelésiigényl
gyerekek
15:25-16:20 Onkéntes mesemondés ] gyogypedagogllal
6vodai csoportjaban
16:20-16:30 Sziinet
Szirtesi-Nagy Réka:
Kérdések a nap eléaddihoz, . Anyolc kules 3 Dr. ROStaSﬁ Blta -Soos Skultéti Szilvia: Az
i . birodalma: Mesés Maria: N ..
16:30-17:30 kerekasztal beszélgetés - . s C . Orvos medve bennlink
= . . tréninggyakorlatok a Mesék bolcsességével
Osszegzés, mit tanultunk ma? . . . . van
tobbszoros a kérhazi osztalyokon
intelligenciak mentén
17:30-17:40 A ko,nfererlma zarasa: 3 _ B
tanulsagok 6sszefoglalasa
17:40-18:00 Sziinet
Esti programok
Varatlan vendégek — babjaték -
18:00 Marica Produkcio - - —

Szimpro Playback Tarsulat
eléadasa




PLENARIS ELOADASOK

A plendris eldadédsok és a delutani plendris lilés a Szinhdzteremben kerdl megrendezéesre.

Dr. Nagy Eméke: Hogyan jelennek meg a mesékben az atmeneti ritusok?

Az atmeneti ritusokban egyszerre van jelen a kaosz és a rend: a kaosz szukségszerd, a rend
pedig, az Uj rend maga a cél. Arnold van Gennep 1909-ben jelentette meg az atmeneti
ritusokrol szolé munkajat, melyben konkrét példakon keresztul mutatja meg a harom fazis
jellegzetességeit: az elvalasztd, az atmeneti és a befogadé ritusokat. A mesék szempontjabadl
mindhdromnak lehet jelent6sége. A primitiv népek életében — ahonnan van Gennep példai
szarmaznak — jelentésége van azoknak a ritusoknak, melyek az egyént elvalasztjak az addigi
kornyezetétdl, szerepétdl, szokasaitol, kozossegétdl. Jelentdsége van azoknak a
cselekvéseknek, ritusoknak is, melyeket az atmeneti térben és idében végez, annak érdekében,
hogy alkalmassa és méltova valjon Uj szerepére, és fontosak lehetnek a befogado ritusok is. A
mesék megdrizhettek valamit ezekbél a ritusokbdl, a kérdés csak az, akarjuk-e ket ezen a
szemuvegen keresztul (is) nézi, hozzasegit-e ez a szemlélet a mesei kddok megnyilasahoz. Az
eladason az atmeneti ritusok jellemzdivel, funkcidival foglalkozom, valamint azzal, hogy
hogyan jelennek meg ezek a mesékben.

Dr. Nagy Em8ke néprajzkutatoként végzett a kolozsvari Babes-Bolyai Egyetemen, és bar mas
palyan indult el, a lelkesedés a néprajz, az antropoldgia irant sohasem mult el. Jelenleg
kompetenciafejleszté trénerként dolgozik, féként vallalatoknal, de nem kizarélagosan. A
mesékkel 2021-ben kezdett el foglalkozni, ett6l az évtdl jar rendszeresen Boldizsar Ildiko
képzéseire és mesecsoportjaira, eddig 280 dranal tart, de tudja, hogy ez még korantsem a
torténet vége. Az atmeneti ritusokkal a szervezetfejlesztésben is kiemelten foglalkozik, most a
mesékben keresi ezek megjelenési formait.



Pechan Eszter: A neurodiverzitds paradigmaja és meseterapias kapcsolddasi
pontjai

Az eléadas célja a neurodiverzitas alapfogalmainak bemutatasa, valamint a Metamorphoses
Meseterdapias Modszer relevanciajanak feltarasa az egyes neurodiverz csoportokkal végzett
munka soran. Ez a szemléletvaltas alapvetéen befolyasolja a neurodivergens személyekkel
valé foglalkozas elméleti és gyakorlati megkdzelitéseit, hangsulyozva az erésségekre
fokuszalast és az inkluziv koérnyezet megteremtésének fontossagat. A meseterapias
folyamatban kihivasokat jelenthet a kommunikacids kulénbségek, a szenzoros érzékenység
vagy a szocidlis interakciok eltér6 észlelése. Az eléadas kitér a metamorphoses meseterapias
modszer alkalmazasi lehetéségeire e terlleten, a neuroaffirmativ szemléletet fokuszba
helyezve, a résztvevok specifikus igényeihez igazodva, figyelembe véve a kornyezet
optimalizalasat, a rugalmas strukturak alkalmazasat, valamint a lehetséges (segéd)eszkdzok
és elemek beépitését. Kulonods hangsulyt kap a meseterapia lehetésége a narrativ identitas
erdsitésében, az empatia fejlesztésében és a stigmatizacié csokkentéseében.

Pechan Eszter gyogypedagdgus, metamorphoses meseterapeuta, a Budapest lll. Kerlleti
Csalogany Ovoda, Altaldnos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Egységes Gydgypedagdgiai
Mddszertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon vezetdje. Kamaszként lettek baratai
értelmileg akadalyozott kortarsak. Eszter elmondasa szerint, bennlik olyan embereket ismert
meg, hogy akarhanyszor néz a farkas szempillaiba, ugyanazt latja, amit pillak nélkil is. Azért
lett gyégypedagdgus, hogy velilk lehessen. Szavaival élve: ,,igy aztan valdban jé életem lett.”
»Valahdanyszor tudni akarod majd, kivel beszélsz, vedd eld ezt a két pillat, és rajtuk keresztiil
nézd meg a veled szemben &llo embert. Tiistént megtudod, mi lakozik benne. Es csak annak
higgyél, aki nem valtozik meg, barmilyen figyelmesen nézed is a pillaimon keresztil. Az ilyen
ember mellett jo életed lesz. ”Farkas szempillai (japan mese)



Német Orsolya: Magbdl szarba, szarbdl virdagba: Tehetséges gyerekek tarsas-
érzelmi kibontakozasa — meseterapias tdmogatasi lehet6ségek

A tehetséges gyerekek fejlédése egyszerre komplex és kihivasokkal teli. Kiemelkedd kognitiv,
kreativ vagy muvészi képességeik mellett érzelmi vilaguk gyakran érzékenyebb és
sérllékenyebb. A gyors intellektualis elérehaladds és az aszinkron fejlédési ritmus stresszt,
szorongast vagy alkalmazkodasi nehézségeket okozhat. Gyakran érezhetik ugy, mintha
»Prokrusztész agyaban” probalnak 6ket egyformara szabni: az oktatasi keretek nem veszik
figyelembe egyéni szuikségleteiket.

A meseterdpia a belsd erbéforrasaikra épitve segiti a gyerekeket 0Onazonossaguk
megerdsitésében. A mese — kuzdelmekkel és megoldasokkal — szimbolikus modellt nyuijt,
amely segiti a gyerekek személyes és tarsas-érzelmi fejlédését. Az eldadas végén bemutatunk
egy esetet: egy kisfil meseterapias tamogatasat és az azoéta eltelt ot év fejlédését, kiemelve a
gyerek kibontakozasat és a modszer gyakorlati hatasait.

Német Orsolya pszicholégus, PhD-hallgatd, tehetségfejleszté pedagdgus és meseterapeuta.
Tizendt éve dolgozik mesékkel, tarsas-érzelmi készségfejlesztésen alapuld programjat jelenleg
doktori kutatas keretében vizsgalja. A Metamorphoses Meseterapias Egyeslilet Fordité
csoportjat vezeti, elsd kozos mesekonyvik tavasszal jelenik meg.




Vietorisz Szilvia: Diverzitas a mesékkel végzett munkaban

El6adasaban a gyerekpszichiatriai ellatas soran szerzett tapasztalataira tAmaszkodva azt az
Utkeresést mutatja be, ami segitette megérteni, hogy a meseterapia hogyan teremthet
biztonsagos kereteket, kapcsoldédasi pontokat és belsé rendezettséget neurodivergens
mikodésl gyerekek szamara. Illetve nydjthat-e kapaszkoddkat, és ha igen, akkor hogyan, az
éppen krizisben lévé kamaszoknak a pszichiatria zart osztalyan.

Aterapias munkaja soran tobbféle kontextusban alkalmazta a meséket:
e egyéni meseterapias uléseken anorexia nervosa diagnodzissal él6 kamaszlanyokkal,

e hatalkalmas zart mesecsoportokban ADHD-val és ASD-vel, érzelmi zavarral
diagnosztizalt gyerekekkel,

e neurodivergens 6vodasok iskolaelékészité foglalkozasain,

e valamint az akut pszichiatriai osztalyon.

Az el6adas legf6bb mondanivaléja a diverzitds megtapasztaldasa a gyerekek, a mesék, és
az 6ket 6sszekotd utak kozott.

Vietorisz Szilvia gydgypedagdgus, mentalhigiénés szakember, mozgasterapeuta és
Metamorphoses meseterapeuta. Egy budapesti gyermekklinika Gyermek és Ifjusag
pszichiatriai osztalyan dolgozik. Eldaddsaban azt a sokszin(iséget mutatja be neklink, ahogyan
a mesék a neurodiverz vagy a pszichés nehézségekkel kiizdd, kiilonb6z6 életkoru gyerekekhez,
fiatalokhoz kozel tudnak jutni és kapcsolédni tudnak hozzajuk. Arrél lesz sz6, ahogyan a mese
mas-mas moédon, mindekit sajatos igényei szerint képes korulolelni.



Szirtesi-Nagy Réka: A nyolc kulcs birodalma: Mesés tréninggyakorlatok a
t6bbsz6rds intelligencidak mentén

Az el6adasban az kerul bemutatasra, hogy hogyan épithet6k be a tébbszoros intelligenciak
elméletére épuld tréninggyakorlatok mesefoglalkozasokba és mesecsoportokba. A mesék
természetukb6l fakaddan sokféle képességet és élményt mozgdsitanak, de tudatos
tervezéssel minden résztvevé szamara megnyilhat az a kapu, amely az 6 er6sségeihez vezet.
Bemutatasra kerllnek olyan gyakorlatok, amelyek egyszerre szélitjdk meg a nyelvi, zenei,
térbeli, logikai, testi, tarsas, intraperszonalis és természeti intelligenciat (vagy ezek kozul
gyakorlatonként 2-4 tipust). Az eléadas célja, hogy inspiraciot adjon a meseterapeutaknak,
hogyan teremthetnek gazdagabb, sokszinibb élményt, amelyben a résztvevék sajat
er6forrasaikra talalva mélyebben kapcsolédhatnak a mesékhez és 6nmagukhoz.

Szirtesi-Nagy Réka tréner és coach, tobb mint 15 éve vezet csoportokat, tart tréningeket, ahol
a torténetek, a jaték és az élménypedagodgia eszkdzei segitik a fejlédést. Kuléondsen
foglalkoztatja, hogyan talalkozik Howard Gardner t6bbszords intelligencia-elmélete a mesék
vilagaval, és miként lehet er@siteni a résztvev6k kreativitdsat és oOnismeretét ezen a
kapcsoldodasi ponton. Munkaja kozéppontjaban az all, hogy a mesék szimbolikajan keresztil
hogyan fedezhetjuk fel és fejleszthetjuk a bennlnk rejlé erbéforrasokat. Szenvedélye, hogy
olyan élménytereket hozzon létre, ahol a mesék Uj nézdépontokat és bels6é eré6t adnak a
munkahoz, k6zos tanulashoz.
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Csabi Orsolya: "...ami a szivedben van, azt senki nem veheti el téled." -
Mesehdsdk, akik masképpen viselkednek és gondolkodnak

A mesék vilagaban héssé mindig azok a szereplék valnak, akik valamilyen formaban eltéréen
reagalnak a kialakult helyzetekre, nehézségekre, kapcsolati szituaciokra vagy szocialis
szabalyokra, illetve valamilyen kiugrd, kirivé formaban kapcsoldédnak a létezéshez. Vajon mit
mondanak a mesék azokrdl a szereplékrél, akiknek a megszokottdl eltérd viselkedése és a
gondolkodasmaddja kerul a figyelem kozéppontjaba? Vajon hogyan reagal a kozosség ezekre a
mesei szereplékre? Vajon 6k hogyan reagalnak a kozosséget és az életiket érinté
nehézseégekre? Vajon miképpen valnak 6k héssé? Tudnak-e h6sokké valni mindazzal ahogyan
Ok reagalnak, cselekszenek és gondolkodnak? Milyen mesék szerepldi 6k? Vajon létezik-e
szamukra is Ut a kdoszbodl a rendbe? S hogyan talalhatjak meg mindezt?

Az eléadd ezen kérdések mentén kozos gondolkodasra hivja a Tisztelt Hallgatésagot, hogy
jarjuk korbe azokat a torténeteket és meseszerepléket, akik kapcsan gyakran tapasztaljuk,
hogy valamiképpen masképpen kapcsolédnak és viselkednek, mint amire elsé kdrben
megszokottként szamitanank. A végén talan, valaszt talalunk arra is, létezik-e a
neurodivergens mesehds.

Csabi Orsolya testtudati és traumainformalt krizis tanacsadé szakpszicholéogus, integrativ
terapeuta, meseterapeuta, pszichodrama asszisztens, készségfejleszté tréner, és
bioszisztémikus pszicho-szomatoterapeuta jelolt. A Meseversum Integrativ Meseterapias
modszertan kidolgozéja. Oktaté Boldizsar Ildik6 Nemzetkdézi Meseiskoldjdban, a
Metamorphoses Meseterdpias Egyesllet titkara. Szakmai atjat 2003-ban
gyermekdiagnosztikaval és -terapiakkal kezdte, 2006 oOta foglalkozik felnéttekkel
maganellatasban, 2012 ota vezet meseterapias csoportokat. A mesék és a pszicholégia
kapcsolodasat egyetemistaként kezdte tanulmanyozni, kutatasainak fokuszaban az a kérdés
all, hogy hogyan integralhatd6 a Metamorphoses moddszertana a pszicholégiai segitd
modszerekkel, a pszichoterapias, a testtudati és meditacios technikakkal, illetve a
neurofiziolégiai kutatasokra épulé traumafeldolgozd intervencidkkal.
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VALASZTHATO PROGRAMOK

A pdrhuzamosan futo programok esetén az elbaddasok a Szinhdzteremben zajlanak
letszamkorldat nélkidl. A Workshopok [étszamkorldtosak, hdrom teremben kerdlnek
megrendezésre, jelentkezEs rajuk a konferencia napjan reggel a regisztracional tortenik.

ELOADASOK

Oroszlan Anett: Vandor Meseut - Mesés ut az 6tlettdl a gyakorlatig

A MME Okolégiai Munkacsoportjanak tagjai az elmult évben egy izgalmas projekt
megvaldsitasan dolgoztak: a gyermekjogok élményszerl, meséken alapuld atadasanak egy uj,
innovativ eszkozét fejlesztették ki Vandor Meselt néven. A Tatrai Vanda neve altal fémjelzett
Meselt meseterapias tandsvény adja a mddszer alapjat, amelynek tovabbfejlesztése tortént a
kornyezeti és gyermekjogok témakorében. A tanosvény allomasai, a kézzel festett, interaktiv
hazikék egyedi tervek alapjan késziltek el, amelyekhez foglalkozasokat is fejlesztettek a
munkacsoport tagjai. A résztvevOk az eléadason megismerkedhetnek az eszkdzokkel, valamint
betekintést nyerhetnek arrél, hogy hogyan muikdédnek azok a gyakorlatban kulonféle
célcsoportok esetében (normal és kihivast jelentd célcsoportokban felndtteknél,
gyermekeknél).

A projektet Oroszldn Anett tandcsadd és pedagdgiai szakpszicholégus, meseterapeuta
mutatja be.

A Konferencia ideje alatt a Szinhdzteremben a Mesehdziko kidllitas folyamatosan
megtekinthetd!
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Skultéti Szilvia: A meseterapia kodzés elemei mélyszegénységben és a
hajléktalansagban

El6badasomban egyrészt megvizsgalom, hogy melyek azok megkozelitési médok és eszkozok,
amelyek alkalmasak a hatranyos helyzetl csoportok mesei megélésnek erésitésére, masrészt
bemutatom, hogy milyen elemekkel kell 6tvozni a meseterapiat ahhoz, hogy a mesével vald
munka igazan valtozast idézhessen elé. Ennek soran megkeresem a k6zos jegyeket ezekben
az atipikus csoportokban, és kitérek arra is, hogy a dramapedagégia és a meseterapia elemei
hogyan tudnak ugy egyuttm(ikodni, hogy megmaradjon a meseterapia kerete.

Skultéti Szilvia eredeti végzettsége kdzgazdasz, de mar gyermekkoratol tanitani szeretett volna.
Tizenot évvel ezelbtt lett dramapedagdgus és coach, és tobb mint 6t éve meseterapeutakéntis
dolgozik. A sajat gyermek-, és felndtt csoportjai mellett, hatranyos helyzet(i rétegeknek is tart
foglalkozasokat. Ennek keretében szamos ko6zds projektekben vett részt a
Menhely Alapitvannyal, az Erdi Csaladsegité kdzponttal, az Igazgyongy Alapitvannyal, és a
Dizseri Habilitacios Kozponttal.
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Nagy Luca: "Magikus koér"- Mazeumi Mesék — dnismeret feln6tteknek a Ferenczy
Muzeumi centrum muzeumaiban

(Czébel MUzeum azonos cim kiallitasa nyoman)

A neurodiverzitas olyan idegrendszeri mikodésmodokat jeldl, mint az autizmus, az ADHD vagy
a diszlexia. Ezek nem hibak, hanem eltér6 mikodések. A neurotipikus emberek — akik a
tobbségi normanak megfeleléen mildkdédnek - szintén szembesllhetnek érzelem- és
magatartasszabalyozasi nehézségekkel: példdul szorongassal, motivacidhiannyal vagy
duhkezelési problémakkal. A Mlzeumi Mesék program immar hat éve mikodik Szentendrén.
Célja az onismeret fejlesztése és biztonsagos keret teremtése a valtozdshoz. A mesék
rendezett strukturaja segiti a bels6 szabalyozast, a resztorativ kor pedig minden résztvevének
egyenldé megszolalasi lehetfséget ad, megnyitva a nézépontvaltas és az egymas megertésének
terét.

Nagy Luca pedagogus, alkotd-fejleszté meseterapeuta, OH-kartya instruktor és Life coach, a
Muzeumi Mesék program alapitodja. A program 2019 augusztusaban indult a Ferenczy Mluzeumi
Centrumban, és célja, hogy a mesékbdl kibontakozd bels6 képeket a mlivészet erejével és a
kiallitott alkotasokkal 6tvozve dnismereti Utra hivja a résztvevoket.
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Koévecsesné dr. Gési Viktoria: Az alkotd-fejlesztéd meseterapias foglalkozasok
szerepe a tanitd szakos hallgatok személyiségfejlesztésében

A tanitoképzésben rendkivil fontos feladat a pedagdgus hallgatok személyiségének, érzelmi
intelligenciajanak fejlesztése, hiszen a pedagdgus egyik legfontosabb eszkdéze a sajat
személyisége. Ahogy Réthy Endréné egy korabbi irdsaban megfogalmazta, ,,rendkivul lényeges
a hatékony nevelés, oktatas szempontjabdl, hogy azt olyan pedagégusok végezzék, akik magas
EQ-val rendelkeznek, igy érzelmileg kiegyensulyozottak, érzelmeiket ellenérzésutk alatt tartjak,
elégedettek, boldogsagra képesek, s ez altal megfeleléen vonzoé, kdvetendd mintat nydjtanak
tanitvanyaiknak. Azt jelenti tehat, hogy maguk is elégedettek a valasztott szakteruletukkel, a
pedagégusi munkaval” (Réthy 2016:90). A gy6ri képzésben az utdbbi években a tantervi
atalakitasok kovetkeztében sikerllt szamos fejlesztést megvaldsitani. Az eléadasban a gyo6ri
tanitoképzésben megvaldsuld gyakorlati munka kerul bemutatasra a Metamorphoses alkot6 -
fejleszt6 meseterapia alkalmazasaval. Az eléadod célja a foglalkozasok megvaldsitasaval a
leend6 pedagogusok pszichés erdsitése, tamogatasa, a meglévl eréforrasaik tudatositasa,
illetve ahhoz valé hozzasegitésuk, hogy mindennapjaikban tamaszul tudjak felhasznalni ezen
kompetencidkat sajat és kdzvetlen tarsas kornyezetlk jollétének eldmozditdsdban.

Kévecsesné dr. Gési Viktéria habilitalt egyetemi docens, tanitd, pedagdgia szakos bolcsész és
tanar, tréner, Metamorphoses alkoté-fejleszté meseterapeuta. Az 6voképzé utdn 1999-ben
szerezte tanitéi diplomajat a gyéri Apaczai Csere Janos Tanitoképzé Fdéiskolan, majd ezt
kovetben a Pécsi Tudomanyegyetemen pedagdgia szakos bolcsész és tanar szakon mélyitette
el tudasat. 1999-t6l dolgozik az alma materében, ahol erdei iskolai programvezetéként
lehet8séget kapott az akkor induld erdei iskola programjainak gyakorlatban torténé
szervezésére, vezetésére. A PhD dolgozatat az erdei iskolai programok hatékonysaganak
vizsgalata témakorben védte meg 2009-ben. A gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem Apéaczai Csere
Janos Karan a Neveléstudomanyi és Pszicholdgia Tanszék munkatarsaként féként a tanitd
szakhoz kapcsolédd kurzusokat vezet (Szakmai o6nismeret, Kooperativ tanulés,
Projektpedagdgia, Kisiskoldskori tanitas- tanulds elmélete és gyakorlata, Erzelmi intelligencia
fejlesztése gyermekkorban, Kérnyezeti nevelés, Mesepedagdgia) Meseterapeutaként a sajat
kurzusain, tovabba évodakban, iskolakban onkéntesként tart alkoté-fejleszté meseterapias
foglalkozasokat. Az egyetem Tanar-és Pedagégusképzési Kozpontjanak vezet6jeként
kollégaival az egyetemi oktatdk pedagdgiai, mdédszertani felkésziilését tamogatjak.
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WORKSHOPOK

Szabd Eniké: A sebezhetéség erd vagy gyengeség?

A sebezhetfség er6 vagy gyengeség? — A 80 perces meseterapids workshopon mesékkel és OH
kartyak segitségével jarjuk be a vulnerabilitds témajat a mesehdsdk nyomaban.
Sajatélménnyel keressik a valaszt a kérdésekre: erd (erény?) vagy gyengeség a sebezhetdség?
Elrejthetd vagy felfedhetd sebezhet6séglink? Mikor és mennyit mutathatunk meg magunkbol?
A segit6északma minden terlletére javasolt mlhelymunka, érintve a szakmai identitds és a
hiteles kisérés kérdéskorét is. A narrativa a sebzettek klanja, sebezhetb6ség, identitas,
hitelesség, kreativitas, atkeretezés, reziliencia, hatarhlizas - mesékkel és gyakorlatokkal. Sue
Bishop “Az asszertiv jogok listaja”, Brené Brown” megszégyenités vilagjarvanya” és a Donald L.
Nathanson Szégyeniranytdlje vezeti majd A narrativ agyunkat (Fritz Breithaupt).

Szabé Eniké Metamorphoses meseterapeuta és mesemondd. Harom nyelven mesél és
dolgozik a népmesékkel csoportokkal és egyéniben. Tanulmanyait a Babes Bolyai
Tudomanyegyetemen (Pszicholdogia és Neveléstudomanyok Kar), az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen (0sztondij), a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem (Pszicholégiai Intézet -
Pszicholégiai Tovabbképz6 Kozpont) végezte. Addiktolégiai konzulensként 2021 6ta mikodik
kizardlag prevenciéban. A legtobbet a médiaban (szerkesztd, tuddsitd 20 év) és a tanugyben
(tanzavaros majd halmozottan sérult gyerekekkel, 15 év) dolgozott. Enikd 2010-t6l kezdte el
meseterapias életét, mesecsoportokat vezet felndtteknek, gyerekeknek, prevencios, illetve
csapatépité workshopokat tart minden korosztalynak, mesés szupervizios igényekkel is lehet
felé fordulni, illetve a Holnemvolt Mesefesztival szervezdje mar tiz éve.
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Birovits Zsuzsanna: Hol a te lelked a torténetben? Hol a Te lelked az életedben?

A workshopon a tlikorbe nézés képességét, az onmagunkkal és masokkal valé objektivitas
képességének erdsitését adom a résztvevéknek. Onbecsapas és dnamitas nélkil. Milyen
ember vagyok a kdrnyezetem és onmagam tukrén keresztul? Fontos-e nekem, hogy masok
rendben lassanak? Nekem fontos masok rendezettsége? Jelenleg rendben vagyok? Hol van a
lelekhatarom? Ezekre, és hasonld kérdésekre keressuk meg kozésen sajat valaszainkat. Egy
mese, és egy alkotas segitségével.

Birovits Zsuzsanna pedagégus, parkapcsolati coach és csoportvezetd, alkotd-fejlesztéd
Metamorphoses meseterapeuta. igy vall magarél: 2016 6ta jadrom a mesék Gtjat. A mesék a
mindennapi életem részei. Mesélek a lanyomnak, mesélek felnétteknek. Mesélek a
barataimnak és a csalddomnak. Mesélek 6nmagamnak. Néha azon kapom magam, hogy
mesékbél idézve lendulok at egy kilatastalannak tindé helyzeten. Sok éve foglalkozom
Onismerettel. Ma mar el tudom fogadni azt, hogy ,,Azvan, ami van. "Hiszem, hogy mindenkinek
van egy torténete, ami elmondasra var. El3szdéban, irasban, festésben, rajzban, tancban vagy
zenében.
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Dr. Illés Hilda: A mesevalasztas kihivasai. Kérdések és tapasztalatok a
neurodiverz gyermekeknek tartott mesecsoportok nyoman

Ahany gyermek, annyiféle. Klildndsen igaz ez a neurodiverz gyermekek esetében. Van, akinek
mar az alapérzelmek felismerése és az egyszer( tarsas helyzetek értelmezése is nehézséget
okoz, mig masok jol eligazodnak a bonyolultabb szituacidokban is. Vannak, akik szivesen
hallgatjak a népmeseéket, elképzelik, eljatsszak, mig masoknak kuls6é képekre van szukséglk
ahhoz, hogy a torténetet kovetni tudjak.

Milyen mesét valasszak? Népmesét? Mimesét? Meséljek élészéban vagy hasznaljak
papirszinhazat, képeket? Valasztasunkra hatassal van a fejlesztési célunk, ugyanakkor annak
a csoportnak a sajatossagai is, akiknek mesélink. Hogyan valasztunk jol mesét neurodiverz
gyermekek szamara, mit szikséges végig gondolnunk és figyelembe vennink a mesevalasztas
sordan? Ezekre a kérdésekre, kihivasokra keressuk a valaszt a workshopon, az eddigi
tapasztalataimbdl kiindulva, k6zdsen tovabb gondolkodva.

Dr. Illés Hilda tanacsaddé szakpszicholégus, Metamorphoses meseterapeuta.
Maganellatasban dolgozik Budapesten és Vacott, jelenleg mar csak feln6ttekkel. Korabban
alapozo terapias mozgasfejlesztéként és pszicholdgusként is foglalkozott gyermekekkel mind
egyéni, mind csoportos formaban. Az Autizmus Alapitvanynal elvégezte az alapozé és a haladé
képzést is, igy csoportjaiban mindig szivesen latott neurodiverz gyermekeket is. Egyéni
folyamatokba, és fejleszté6 csoportjaiba is mindig vitte a meséket, kiuldonb6z6 célokkal és
formaban dolgozott veluk. Harom éven at tartott iskola-el6készité alkoto-fejlesztd
mesecsoportot, négy éven at taboroztatott, ahol minden reggel alkotd-fejlesztd
meseterapiaval indult. Egy éven at vezetett szocialis-kommunikacids csoportot autizmus
spektrum zavarral él6 gyermekeknek, ahol egy alkalommal Lazar Ervin: A Hétfejl tundér cimd
meseéjével kerultek kozelebb a gyermekek 6nmagukhoz és az érzelmeikhez. Ezen évek alatt
szerzett tapasztalatait osztja meg a résztvevékkel és hivja kozos gondolkodasra 6ket, fékuszba
helyezve a mesevalasztas kihivasait. A neurodiverz gyermekek olyan sokszin(iek, mint a Mese,
ami az lgazsaggal karoltve utat mutat a szivikhoz. ,,Ekkor a mese atolelte az Igazsdgot, és
szépen lassan elkezdte rdaggatni sajat ruhdit. Zoldet és pirosat, sargdt €s lilgt... és azota az
lgazsdg es a Mese egylitt jarjak a vildgot, az emberek nagy éromeére.” (Mese az Igazsagrol c.
mese)
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Téthné Toman Gyongyvér: Amikor a vakondturas égig ér6 hegy - A
Metamorphoses Meseterapia alkalmazasanak lehetéségei, eredményei sajatos
nevelési igényl gyerekek gyégypedagdgiai 6vodai csoportjaban

A nemez mesél nekem, és én mesélek a kezeimmel, a nemezeimmel.

A mese az emberi kommunikacié legésibb formaja — s egyben az egyik legkiméletesebb,
mégis leger6teljesebb fejlesztd eszkodz a gydgypedagdgia korébe tartozd gyermekek értelmi-
érzelmi nevelésében is.

A mulhelymunka soran sajat tapasztalatok megosztasaval attekintjuk, hogyan tudja a mese
megnyitni a kommunikacios nehézségekkel klizdd kisgyermekek belsd vilagat, milyen specialis
modszerekkel és eszkozokkel segithetjlik kapcsolédasukat a mesén keresztlil 6nmagukhoz és
a mese altal képviselt rendhez.

Téthné Toman Gyongyvér: Négy fiatal felnétt édesanyja, egy kicsi lany nagymamaja vagyok.
Hivatdsom szerint 6vodas koru gyerekeket fejleszté gydégypedagdgus. Belsd ényegem,
kotédésem szerint orok kivancsi és amuld, a vilag szépségeire racsodalkozd, azt valamilyen
formaban megorokiteni vagyd ember. Kicsi gyermekkoromtol fogva a legnagyobb dromet és
belefeledkezést az olvasas és a kétkezi alkotas, valaminek az elkészitése, létrehozdsa adta.
Komolyabban is belekdstoltam tobbféle kézmlves tevékenységbe, és leginkabb a
nemezelésben mélyedtem el. Szamomra a hagyomanyos nemez targyak minden érzékunkre
egyszerre haté telt szineikkel, beszédes mintaikkal, illatukkal, puhasagukkal,
természetességlikkel, meleglikkel mindig is meséket idéztek, 6sid6kt6l ismerds, otthonos
érzéseket keltenek bennem. A valtozatos, sokjelentési mintak ugyanazt az &si tudast,
bolcsességet fejezik ki, amely a mesékben is jelen van, s amely atsz6tte készitdik egész életét,
ritmust adott létezésuknek, rendet vitt mindennapjaikba. Hiszem, és gydgypedagdgusként
tapasztalom, hogy a mesék és mives alkotasok rendje a legkisebbekre is hat, és hogy olyan
utakat nyit, melyeken legtermészetesebben jutunk lélektdl- élekig.
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Dr. Dedk-Zsotér Boglarka: Szenzoros Mesés Kalandok

A kozéps6 gyermekemnek kdszonhetéen fedeztem fel a szenzoros jatékok vilagat. Néhany éve
szenzoros feldolgozasi zavart allapitottak meg nala, igy nemcsak komplex mozgasfejlesztbi
vizsgam miatt mélyedtem el az idegrendszer fejlédésében és miikodésében, hanem
édesanyaként is igyekeztem minél tdbbet megtudni errél a teriiletrél. Utnak inditottam a
Szenzoros Mesés Kalandok projektet, amelyben nagyon sok szilé és pedagdgus segiti
egymast oOtleteivel, meglatasaival. Mindig is fontos volt szamomra, hogy a ram bizott
gyermekek élmények altal tanuljanak és fejlédjenek. Mese- és milvészetterapeutaként azon is
dolgozom, hogy a meséket és a szenzoros jatékokat miként tudjuk ugy 6sszekapcsolni, hogy
foként a természetes anyagok kapjanak szerepet. A workshop soran egy népmesét és a hozza
kapcsolodo s$zenzoros jatékokat szeretném bemutatni ugy, hogy a
résztvevok sajatélményként élhessék meg.

Dr. Dedk-Zsétér Boglarka pedagdgus, néptancoktatd, komplex mozgasfejlesztd, mese- és
mivészetterapeuta. 14 éve inditotta Utjara a Pompas Napokat, amelynek jelenleg is szakmai
vezetbje. Feln6ttképzdéként pedagogusoknak és szuléknek segit a mesemondas kiulonbo6zd
lehet8ségeit atélni, kiprobalni, a mindennapi élet részévé tenni. Harom gyermek
édesanyjaként az otthoni mindennapijait is atszovi a mese és a jaték.
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El6 Fruzsina: Bebujunk a mesébe, mesékkel az inkluziv kozosségekért

Majdnem tiz éve mesélek halmozottan sérult, mozgassérult, latassérult
gyerekeknek. Kikisérleteztem, hogy hogyan tudom nekik a mesék fentjeit, lentjeit,
szimboélumait, érzelmi hullamait, sotétjeit, vilagosait atadni, hogy adok nekik képek helyett
érzeteket, hangulatokat zenével, illatokkal, a hangom jatékaval, dalokkal, monddkakkal,
tapintasokkal, testérzetekkel. Ennek csinjat-binjat fogom atadni ebben a 80 percben, valamint
azt a felfedezésemet, hogy ez milyen jol mukodik sima gyerekekkel is, és hogy hogyan
hasznalhato fel szemléletformalasra és hogyan tud a mese és a jaték hidat képezni sima és
forditott gyerekek és akar a csaladjaik kozott is.

El6 Fruzsina két sima egy forditott most mar kamasz gyerek anyukaja, pszicholégus,
meseterapeuta. Korllbelul tiz éve mesél és ebbdl kilenc éve halmozottan sérult, latassérilt
gyerekeknek is.
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Szirtesi-Nagy Réka: A nyolc kulcs birodalma: Mesés tréninggyakorlatok a
t6bbsz6rds intelligencidak mentén

A workshop arra hivja a résztvevéket, hogy kdozosen prébaljunk ki olyan tréninggyakorlatokat,
amelyek a mesék vilagat a tobbszoros intelligencidk sokszinliségével kapcsoljak dssze. A
mesék természetesen is tobb kapun at vezetnek, de ha tudatosan épitink rajuk, még
gazdagabb élményt adhatunk a csoportoknak. A k6z6s munka soran nyelvi, zenei, térbeli,
logikai, testi, tarsas, intraperszonalis és természeti intelligenciat megmozgatd gyakorlatokat
élhetlunk at, amelyek egyszerre tamogatjak az dnismeretet és a csoportdinamikat. A workshop
célja, hogy a résztvevék sajat élményen keresztll vigyenek magukkal inspiraciét és konkrét
Otleteket a mesefoglalkozasaik gazdagitasahoz.

Szirtesi-Nagy Réka tréner és coach, tobb mint 15 éve vezet csoportokat, tart tréningeket, ahol
a torténetek, a jaték és az élménypedagdgia eszkozei segitik a fejlédést. Kilondsen
foglalkoztatja, hogyan talalkozik Howard Gardner tobbszoros intelligencia-elmélete a mesék
vilagaval, és miként lehet er@siteni a résztvev6k kreativitasat és Onismeretét ezen a
kapcsoldodasi ponton. Munkaja kozéppontjaban az all, hogy a mesék szimbolikajan keresztul
hogyan fedezhetjuk fel és fejleszthetjuk a bennlnk rejlé erbéforrasokat. Szenvedélye, hogy
olyan élménytereket hozzon létre, ahol a mesék Uj nézépontokat és belsé er6t adnak a
munkahoz, k6zos tanulashoz.
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Dr. Rostas Rita - Sods Maria: Mesék bolcsességével a kérhazi osztalyokon

Az Egyesulet szervezésében mikodd két munkacsoport tagjai hétrél hétre azon igyekeznek,
hogy torténetekkel atadjanak valamit a mesék bolcsességébdl, és igy hozzajaruljanak ahhoz,
hogy a hospice illetve a gerontoldgiai osztaly betegei lelkében dulé esetleges KAOSZ RENDDE
formalddjon. Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete allitja, hogy a bolcsesség az az erd,
aminek a segitségével elkerllhetjuk az idéskorban illetve az élet lezarasahoz kozelitve gyakran
megjelend kétségbeesést, szétesést, kaoszt. Breithaupt ramutat, hogy a mesék hozzajarulnak
az ugynevezett tudatmobilitashoz, aminek kd&szonhetd, hogy ,megszabadulunk a testi
jelenlétink korlataitél” (A narrativ agy, 168. o.). Egy rovid bevezetés utan ez az alkalom
lehet&séget biztosit arra is, hogy a munkacsoportok tagjai is beszamolhassanak a betegagyak
mellett szerzett tapasztalataikrol, a mesélések megéléseirél, az érdeklédbk pedig feltehessék
kérdéseiket, melyekre k6zosen keressuk a valaszokat.

Dr.Rostés Rita katasztrofa- és kriziskezel6 szakpszicholdgus, metamorphoses meseterapeuta,
Boldizsar Ildikd Nemzetkozi Meseiskolajanak tanara. Tagja a Metamorphoses Meseterapias
Egyeslilet Hospice munkacsoportjanak, akikkel masodik éve jarnak az Orszagos Koranyi
Pulmonolégiai Intézet Polcz Alaine Hospice — Palliativ Osztalyara onkéntesként mesélni.
Emellett magan praxisban foglalkozik kliensekkel, valamint o6raaddé oktatoként is
tevékenykedik.

Soés Maria szocialis munkas, szocialpolitikus. 1994 6ta dolgozik hajléktalan emberekkel,
foként szenvedélybetegekkel. 2023. december 6-an szerezte meg meseterapeuta
oklevelét. Tagja a Metamorphoses Meseterapias Egyesulet geriatriai munkacsoportjanak,
akikkel 2025. marciusa 6ta jarnak a Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinikajara onkéntesként
mesélni.
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Skultéti Szilvia: Az Orvés medve benniink van

A foglalkozas alapja az Orvos medve fehér szérszéla cimii mese, célja pedig egyrészt a massag
elfogadasara valo érzékenyités, masrészt sajat kilonbozdséglnk elfogadasa. Ez a massag
megjelenhet direkt médon, példaul a ragaszkodasainkban (napirend, ismert biztonsagos
kornyezet, ételek, érdemtelen személyek stb), de megjelenhet attételesen is, mint a
duhunkhoéz, sérelmeinkhez valé ragaszkodas. Az egyik legnehezebben feloldhatd és
konvertalhaté érzelem a diih és a sértettség. Ovatosan kell kdzeliteni hozzajuk, mint az 6rvos
medvéhez, fokozatosan kell kérni, hogy csillapodjanak le, sokszor és onzetlenil kell kinalva
Oket eledellel, és csak nagyon sokara lehet egy szérszalat kérni t6le. A foglalkozas segit
megismerni és lecsendesiteni a bennunk langolé haragot, a méltatlan ragaszkodast és a
sértettséget.

Skultéti Szilvia eredeti végzettsége kozgazdasz, de mar gyermekkoratél tanitani szeretett volna.
Tizendt évvel ezeldtt lett dramapedagdgus és coach, és tobb mint 6t éve meseterapeutakéntis
dolgozik. A sajat gyermek-, és felndtt csoportjai mellett, hatranyos helyzet( rétegeknek is tart
foglalkozasokat. Ennek keretében szamos kozds projektekben vett részt a
Menhely Alapitvannyal, az Erdi Csaladsegité kozponttal, az Igazgydngy Alapitvannyal, és a
Dizseri Habilitacios Kozponttal.
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ESTI PROGRAMOK

Az esti programok a Szinhdzteremben kertilnek megrendezéesre.

Varatlan vendégek - babjaték - Marica Produkcié

Messzi foldrél érkezett anydka. B6rondjében, taskajaban mi rejlik? Almok, vagyak, mesék,
targyak? Tan ez mind. Nagy viharban bekopogtat néhany varatlan vendég, szallast kérnek,
megpihenni, hazikdba bebdujni. Kicsi hazban sokan vannak, de mi lesz azutan?

Ez a csodalatos régi-régi perzsa mese 6riz egy nagy titkot. Ebbe a torténetbe rejtette
évszazadok tapasztalatat, amiben néhany allat a vihar el6l menekulve szallast kér egy
anyokanal. Az égi haboru el6l menedéket kérnek és kapnak és a mese itt véget is érhetne, de
valéjaban itt kezdédik egy valasz a mai kor egyik legnagyobb dilemmajara. A mesélé anydka
maga is vandor egy masik korbél, masik kulturabdl érkezik. Igyekszik kapcsolddni a jelennel és
a korulotte levé emberekkel. Adja 6nmagat és a tudasat, képviseli a multjat és a mesélésen
keresztul probalja megtalalni a helyét. Nem csak mi szembesulunk a vandorlas és menekulés
kérdéseivel. Volt is, lesz is, de mit tudunk kezdeni vele, mit tanitunk a gyerekeinknek és mi a
megoldas?

Tarnok Marica szinész, babszinész, rendezd. 20 éves kora 6ta dolgozik készinhazi és fliggetlen
tarsulatokkal. A Flggetlen Szinpadtoél a Tatabanyai Jaszai Mari Szinhazon, Barkan, Gergye
Krisztian Tarsulatan, Bethlen Téri Szinhazon at a Budapest Babszinhazig sok helyen megfordult
és kiprébalta magat. A nagy szerelem azonban a bab lett szamara. Csodalatos felfedezés,
mindig Uj kaland és racsodalkozas ez a kllonleges szinhazi m(faj. A kilonb6zé mifaji
kalandozasai (kortars tanc, muzeumi installacidk, programok) kiterjesztették szamara a bab
és a vilag egymashoz valdé viszonyat, szélesitették muvészi eszkdztarat, kommunikacios
lehet8ségeit. Marica hiszi, hogy nincs mas dolgunk, mint élni segiteni az embereket.
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Szimpro Playback Tarsulat el6adasa

Egy kulonleges szinhazi eléadasra invitaljuk a kedves nézéket. Itt nincs elére megirt szinmd,
elére kiosztott szerepek: minden, ami a szinpadon torténik, a pillanatban dél el. Anyagunkat a
k6zonség adja: azokat az altalatok személyesen megélt hangulatokat és torténeteket mutatjuk
meg nektek, amiket ti meséltek el nekunk, amik nektek jutnak eszetekbe vagy titeket
foglalkoztatnak. Barmi megtorténhet a kilsé és a belsd szinpadon is, ahogy megalkotjuk
kdzosen.

Sokszinlek vagyunk, improvizalunk, figyelmesen hallgatunk, és amit hallunk, azt adjuk vissza:
ez a Szimpro Playback Tarsulat. Mar nagyon varjuk, hogy talalkozzunk veletek!

Banfi Veronika, Czinege Addm Baldzs, Erdds Judit, Matay Melinda, Papp-Zipernovszky Orsolya,
Pikler Mihaly, Sarkézi Dina, Szenthe Zsolt, Szildgyi Eva
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