Akadalyok nélkiil
Meseterapias foglalkozasok nembeszélo gyerekekkel

Fekete-Szabo Viola

Az az iskola, amelyr6l ma mesélni szeretnék nektek, itt Budapesten, egész pontosan Csillaghegyen
talalhat6. A varosbol, illetve a kornyékérdl jarnak ide tanulni olyan halmozottan fogyatékos
mozgaskorlatozott gyerekek, akiknél a mozgaskorlatozottsag mellé enyhe, vagy kozépsulyos értelmi
fogyatékossag, beszédfogyatékossag, latas-, hallas- €s magatartaszavar is tarsulhat.

Jelenleg a gyermekek kozel fele nem, vagy alig beszél, és szinte minden tanulot érint a beszéd
valamilyen rendellenessége.

Ennek oka jellemzéen a beszédben résztvevd idegek kozpontjainak a sériilése. A mozgaszavar
ugyanis nemcsak a nagy ¢és finommotorikara, hanem a beszédmozgasokra is kiterjed, legsulyosabb

formaban beszédképtelenséget idézve eld.

Mi fan terem az Augmentativ és alternativ kommunikdacio?
Aki nem képes hangz6 beszéddel kommunikélni, vagy az 6t nem ismerd emberek szamara nagyon
nehezen érthetd a beszéde, specidlis eszkdzoket, un. augmentativ és alternativ kommunikécios
eszkozoket hasznalhat.
Ez azt jelenti, hogy képekre, piktogramokra ramutatva, vagy valamilyen beszédgeneralo elektronikus
eszkozt hasznalva, esetleg gesztusjeleket mutatva fejezheti ki magat. Ezek hasznalatat természetesen
meg kell tanulnia. A beszélni tudo emberek egészen kicsi koruktol észrevétlen sajatitjak el a verbalis
kommunikacios készségeket, a nem beszélé gyerekek csak célzott tanitds Gtjan tanulnak meg
kommunikalni.
A halmozott fogyatékossaggal €16 gyermek is elsdsorban gyermek, ezért éppugy szeret jatszani,
mondokazni, egyiitt lenni, 6sszebljni, mesét hallgatni, mint barmelyik gyermek.
A Csillaghazban hetedik éve miikodé mesecsoportokban a kommunikacioban akadalyozott
gyerekeknek lehetdsége van nem csak sok mesével, mondokaval és jatékkal talalkozni, hanem
ekozben észrevétlen azt is elsajatitani, hogyan tudjak képekkel, gesztusokkal kifejezni, hogy mire

gondolnak, mit éreznek, vagy mire vagynak.

A mesecsoportba jaro kiilonleges banasmodot igenylo gyerekek sziikségletei
A mesék kivalasztasanal, illetve a foglalkozasok megtervezésénél fontos volt figyelembe venni a
gyerekek specialis igényeit is.
- kihivasok adddhatnak az észlelés teriiletén (pl. az auditiv, vizualis, taktilis teriileten). Ez

komoly nehézséget jelenthet szamukra a vildg megismerésében.



- a beszéd hianya mellett, foleg sulyos mozgassériilés esetén, a kommunikacidé nonverbalis
elemei (testtartas, arcjaték stb.) is érintettek lehetnek.

- abeszédértés, szovegértés teriiletén is szamitani lehet eltérésre, ezt is figyelembe kell venni a
modszerek kivalasztasanal,

- illetve lehetséges az is, hogy mozgasos akadalyozottsaguk miatt kevesebb tapasztalattal
rendelkeznek a vilagrol, hiszen a mozgas, mint a kiilvilaggal valé kapcsolattartas eszkoze, a

vilag megismerésében a legkisebb ¢letkortodl kezdddden meghatarozoé szerepet jatszik.

Es hogy mit jelentett mindez a gyakorlatban?

- A foglalkozasok megtervezésénél - mint majd késObb részletesebben beszélek rdla-,
torekedtiink arra, hogy minél tobbféle ingerrel, minél valtozatosabb modon talalkozhassanak
a gyerekek.

- nem besz¢éld gyermekek esetén a kommunikacidfejlesztés legfontosabb célja, hogy az
alternativ kommunikacios eszkdzok hasznalataval a gyerekek képesek legyenek részt venni
a mindennapi életiik kiilonb6z6 tevékenységeiben, legyen az akar valamilyen csaladi
esemény, tanulas, jaték, vagy akar egy-egy mesét el6készité jaték. A mesecsoportban
igyeksziink minél tobb kommunikacids helyzetet teremteni, hogy jatékos helyzetben, védett
kornyezetben gyakoroljak, hogyan tudjadk kifejezni és megosztani az érzéseiket, hogyan
tudnak informaciot szerezni, vagyis kérdezni, hogyan tudnak valamit elkérni, vagy ami talan
még fontosabb, egy szamukra nem kivanatos dolgot, vagy tevékenységet visszautasitani.
Vagyis 6nallé dontéseket hozni, és gyakorolni az 6nrendelkezés képességét.

- azoknak a gyerekeknek, akiknél a beszéd megértése nehézségekbe iitkozik, kiilondsen a
bonyolultabb nyelvtani szerkezeteket tudjak nehezen értelmezni. Ezért is jo szamukra a sajat
szavakkal torténd mesélés, hisz lehetdség van kozben ugy alakitani, egyszerlisiteni a
szOveget, esetleg egy-két szomagyarazatot is beleillesztve, ami segiti a megértést. De sokat
segithet ebben a megfeleld hanglejtés, az erételjes arcjaték, illetve a mese kulcs szavainak

jelelése is.

Erzékelés-észlelés-integrdcio
Ahhoz, hogy bels6 képeket tudjunk létrehozni, sziikséges, hogy minél tobb érzékszervi tapasztalatot
szerezziink a minket korilvevd vilagrol. Hogyha becsukjuk a szemeinket, fel tudjuk idézni
magunkban, milyen illata van az azott falevélnek, milyen a tapintdsa egy mohos fanak, vagy milyen
kavicsos uton mezitlab sétalni. Ahhoz, hogy egy mesét elokészité dramagyakorlatok soran el tudjuk
képzelni ezeket, sok-sok érzékszervet fejlesztd konkrét €lményre van sziikségiink. Ezek az

érzékszervi tapasztalasok a mesecsoportban, a tanteremben, egy-egy meséhez illesztve torténtek.



Tapogattunk-tapintottunk kézzel-labbal, szimatoltunk, kostolgattunk. Azt tapasztaltuk, akkor tudnak
a gyerekek (is) jobban az adott ingerre figyelni, ha igyeksziink kikapcsolni ez id6 alatt a tobbi
csatornat, ezért pl. ha izleltliink, vagy hallgatédztunk, arra kértiik a gyerekeket, és segitettiink is nekik,

hogy hunyjék le a szemiiket.

s, -
ﬁw A fényképen Tivi-tovi-tacs dallal kapcsolatos kellékeket latjatok. A talcakon és
A\ ‘ a talakban kiilonbozo feliiletek, pl. fakéreg, szoros kovek, kavicsok, flives talca,

széraz falevelek vannak. Ezeknek a képeit egy fekete tablara helyeztiik el.
Eldszor megismerkedtek a gyerekek az anyagokkal, levettiik a zoknijaikat, hogy
a labukkal is megérezhessék milyenek, azok. Megfogalmaztak képek segitségével, milyen volt
szamukra az adott mindség: kellemes vagy kellemetlen. Ezutan t6bbszor elénekeltiik a dalt, mindig
tigy valtoztatva a szovegen, ahogy a gyerekek kivansagainak megfelelt. Ok valaszthattak ki képekre
ramutatva, milyen uton menjiink a kovetkez6é ismétléskor: falevelek kozott, vizben gazolva, esetleg

kerek kavicsokon lépkedve.

Fontosnak tartjuk azt is, hogy a gyerekeknek minél t6bb lehetdségiik legyen természetes helyzetben
is megtapasztalni ezeket, ezért tavaly, illetve idén 6sszel is kirandulni mentiink. Amikor a dramatikus
mes¢lés sordn a mesei helyszineket ¢€loszdval irom le, vagy a mese elOkészitéseként egy
dramajatékban arra kérem 6ket, hogy kapaszkodjunk fel egyiitt egy meredek uton, el tudom hivni

ezeket az élményeket, mert biztos lehetek abban, hogy van mire emlékezniiik.

Keretek
Nézziik a kereteket!

- heti egy alkalommal jarnak a gyerekek mesecsoportba, ez 6rarendbe illesztett déleldtti tanitasi
orajuk.

- ¢életkoruk, kognitiv és kommunikacids képességeik alapjan két csoportban hallgatjdk a mesét.

- Egy-egy csoportba 5 gyermek jar.

- Minden gyermeket egy gyogypedagdgus, vagy gydgypedagdgia asszisztens segit meg, a tanév
soran allandoé parost alkotva

- egy mesét, kb. 3-4 alkalommal meséliink, igy egy-egy tanévben nagyjabol nyolc mesével
foglalkozunk

- a csoportban dolgozo6 felndttek kozott természetesen van némi fluktudcid, de van egy stbil
mag, amelyik mar tobb éve egyiitt dolgozik

- acsoportban a felndttek is aktivan vannak jelen, a meséhez kapcsolodd kérdések kapcsan 6k

is megosztjak érzéseiket és gondolataikat ugyantgy, mint a gyermekek. Ezért a gyerekek



megszoktak, hogy a felndtteket is ugyanugy meg lehet kérdezni, hogy mi tortént velik
hétvégén, hova utaznanak el szivesen a lovacskédval, milyennek képzelik el Holle anyo
kapujat, mitdl félnek, vagy mi tenné dket boldogga. Vagy éppen, mint a képen latjatok, mit

vinnének magukkal a hatizsdkban egy hosszu ttra.

Mesék, jatéekok, tevékenységek
A tovéabbiakban azt az utat szeretném megmutatni, melyet hét év alatt egylitt jartunk be. Egyaltalan
nem voltak elvarasaink, hova szeretnénk eljutni, vagyis nem akartunk “elérébb” jutni. Mint az életben
oly sokszor, itt is természetes modon érkeztiink el bizonyos utelagazdsokhoz, ahonnan mindig ujabb
¢és ujabb 0svények nyiltak ki szamunkra. Mi csak mindvégig nyitott szivvel figyeltiik, merre vezet az
ut, és kozben azt éreztiik, jo nekiink egyiitt lenni. Mert valami olyan derti, biztonsag, cinkossag és
megértés van kozottiink, amit élvezni szeretnénk még jo sokaig.
Kezdetben nagyon egyszerl felépitésii meséket valasztottam. El8szor minél tobb magyar népmesét
szerettem volna hasznalni, de hamar rajottem, kevés olyat ismerek, amelyik igazan megfelelne. Ha
rovid is volt a mese, volt benne egy olyan fordulat, vagy csattand, amit a gyerekek nehezen kovettek.
Mivel hamar elterel6dott a figyelmiik, igyekeztem foként kezdetben révidebb meséket vélasztani. Az
¢ldszavas mesehallgatést is meg kellett tanulniuk.
Az legelsé mesénk, A kislany, aki beleesett a sdarba c. mese volt. Az elsé évben meséltiik még a
Nyulacska harangocskajat, a Vajaspdankot, a Kulcs, a Kéleves cimii mesét.
A mesélés babozassal tortént, ahol a babok inkabb csak szemléltetdeszkdzként szolgaltak, hogy a
gyerekek jobban tudjak kdvetni a cselekményt.
A mesélés sordn végig jeleltem a fontosabb gesztusokat. Ezeket a gyerekek a mese tobbszori
meghallgatasa utan mar mutattak velem, illetve az is egyre gyakrabban megtortént, hogy eldre
jelezték a gesztusokkal, mi fog majd torténni a mesében. Pl.: az elsé mesében a Kisldny, aki beleesett
a sarba a kovetkezd fokuszszavakat jeleltem: ,kislany”, ,,fin”, ,,es6”, ,,napsiités”, ,,segit”.
Nagyon sok monddkat mondunk. A gyerekek iitébottal, két kavicsot Gsszelitve, vagy egyszeriien csak
a combjaikat egyenletesen ilitogetve kisérték a mondoka ritmusat.
Az énekes népi jatékok koziil is nagyon sokat adaptaltunk. A kedvencek kozé tartozott a Cson-cson-
gytiri, a Kifut a bableves, a Koszoru, koszoru, vagy a Gyertek haza ludaim.
A kommunikacios jatékokon kiviil, egyszeriibb zeneterapias jatékok is bekeriiltek a rendszeres
jatékok kozé.
[lyen volt pl. a Huzd ki a hangod! Egy csomagolopapirral bevont cipds dobozban elhelyeztiink egy
nagy piros pamutgombolyagot. A dobozt egyik oldalan kilyukasztottuk és kivezettiik rajta a fonalat.
A gyerekekhez odamentiink, kezébe adtuk a fonal végét és kértiikk, hogy valamilyen hangot adva

kezdje el huzni a fonalat, amig birja levegdvel. Amikor elhallgatott, elvagtuk a fonalat. Ezutan a sajat



hangjabol mindenki csinalt valamilyen format, amiket felragasztottunk egy kartonra, igy hozva létre
a hangjainkbdl egy kozos alkotéast. A nem beszEld gyerekeknek lehet, hogy csak néhany hangocskéja
van, de az nagy kincs a szamara, mert azzal tudja felhivni magéra a figyelmet, hogy valamit szeretne,

ha az anyukdja torténetesen a masik szobaban van.

Most engedjétek meg, hogy két konkrét mese kapcsan bemutassam nektek, hogyan valtoztak az Gt

soran a modszereink, a meséhez kapcsolodo ritusok és jatékok.

Répa mesétol a Kis hercegkisasszonyig...

Az egyik legels6 mesénk volt a Répa mese.

a beléptetéshez hosszu ideig ezt a zold agat hasznéltuk, A bujj-bujj zoldag dallaméra 1éptek

be a gyerekek a mese birodalmaba

- Utdna mindig mondokdztunk, vagy énekeltiink. Ennél a mesénél a Lementem a pincébe vajat
csipegetni monddkat mondtuk el tobbszor egymas utan, a gyerekek dontotték el gesztus, vagy
képek hasznalataval, hogy halkan, vagy hangosan, lassan, vagy gyorsan hangozzék el a
mondodka.

- majd egy-egy nagy, rizzsel teli dobozt kaptak a gyerekek, amelybe répat rejtettiink el. A
gyerekeknek meg kellett keresni, és meg kellett nevezni, mit talaltak.

- ameséléshez mesegyertyat hasznaltunk, ami segitett megérkezni, lelassulni, a végén kozosen
fujtuk el a gyertyat

- végil egy kiszamolos jatékkal, a Volt egyszer egy ember cimiivel zartuk a foglalkozast. A

gyerekeknél egy-egy kosarka volt, abban kiilonféle zoldségek. Az elsd gyerek, akire

ramutattam, a képek segitségével megnevezett egy zoldséget, majd a mondodkat folytatva a

kovetkezd gyerek, beledobta azt a zoldséget a nagy labosba.

Késébb egyre nagyobb igénye lett a gyerekeknek, hogy maguk is bekapcsolodjanak aktivan a mesébe,
maguk is nyultak a babok felé, probalgattak dket. Ezért lassan elindultunk a dramatizalas iranyaba.
A képen azt latjatok, ahogy a Tengelice és a fény c. mesét
babozzuk mar a gyerekekkel kozosen.

Mivel a gyermekek nem beszélnek, a dramatizalas helyett
a dramatikus mesélés formajat valasztottuk. A meséket

ugy mondtam, hogy kevés volt a parbeszéd, a cselekmény

inkabb a narracidban zajlott. De minden szereplének volt

szovege, amit vagy kommunikatorral, vagy pedig a kulcsszavak jelelésével mondott el.



A mesei helyszineket szokulisszaval alkottuk meg, vagyis elmeséltem, hogy pl. hogy néz ki az 6reg
halasz kunyhoja, a gyerekek pedig elképzeltek.

Hasznalunk jelmezeket is jelzésszeriien, és a népi gyermekjatékokat felvaltottak, illetve kiegészitették
a dramagyakorlatok, dramajatékok.

A gyerekek nagyon szeretik a mesetarisznyat, minden gyereknek van egy mesetarisznyaja, amibe

minden mesébdl egy fényképet és egy a mesére jellemzo targyat tesziink el.

A Kis hercegkisasszony meséjét is tobb alkalommal mondtuk, jatszottuk.

- a beléptetés Koshi csengdvel torténik, azt adjuk korbe egymdsnak, behunyt szemmel
figyeliink a hangjara, hogy elrepitsen minket a mesék birodalméba

- majd beszélgettiink a keresztneveinkrél: Tudod-e, ki valasztotta a nevedet, miért kaptad ezt a
nevet? Szereted-e a nevedet? Hogyan szereted, ha szélitanak (a foglalkozas el6tt megkértiik a
sziil6ket, hogy a hétvégén beszélgessenek errdl otthon veliik).

- Utana mondokaztunk. Az ize van a sénak mondokat mondtuk, képekkel kisérve. Meg is
kostoltuk, milyen az, ha sotlan valami. Kétféle pogacsat siitdttem. Az egyikben volt so, a
masikban nem. Megkérdeztiik: Szerinted miben kiilonbozik egymastol a két pogacsa? Melyik

pogdcsa izlett jobban?

A gyerekek az eltelt évek alatt sokat fejlodtek, ez természetesen a nyelvi képességek tekintetében is
igy van. A kész, ugynevezett konzervmondatok helyett képek segitségével tanultak meg egyszeriibb

mondatokat is alkotni.

Mint a képen is lathato, a Holnap, ha hozzad indulok

Holnap, ha hozzad indulok...

dramajatéknal mar a gyerekek két kép kombinalasaval
gyakorolhattak az arnyaltabb, finomabb {izenetek

alkotasat.

Ezutan kovetkezett egy érzékelds jaték: egy nagy kosarat hoztam, és benne mindenféle finom falatot,
amit a mesében a lakoman a vendégek ettek. Volt a kosarban kolbész, kakads csiga, sajt, banan,
majkrém, gyiimolcsjoghurt. Csupa olyan jellegzetes illatu étel, amirdl tudom, hogy a gyerekek
ismerik. Csak megszagoltuk Oket, nem kostoltuk. Amikor aztan a foglalkozason késébb ehhez a
részhez értem a mesében, akkor probaltuk felidézni felidézni magunkban ezeket a korabban

megtapasztalt illatokat.



- A gyerekek maguk jatszottak el a mesét. Amikor mar sokadjara hallottak a torténetet, egy-egy
hangstlyos résznél megallitottam a mesét egy pici tapssal, és megkérdeztem a szerepldtdl, hogy mit

érez most?

Itt 1atjatok azt az érzéseket tartalmazd tablat, ami segitett a gyerekeknek a valaszadasban:
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- Ma mar besz¢liink arrol is egy-egy mese kapcsan, hogy hol 1atjak magukat a mesében, vagy arrdl is,
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milyen hangokat, illatokat visznek magukkal.

Az eltelt évek alatt nemcsak a mesékben tettiink nagy utat. Megtanultunk egyiitt lenni, 6romben,
jatékban, kozelségben. Megszlintiink pedagogusok és didkok, felnéttek és gyerekek, sériiltek és
sértetlenek lenni. Legalabb a mesecsoport erejéig kibujhattunk a szerepeinkbdl, €s egymas utitarsaiva

lettiink a meséken innen és a meséinken tul.



