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KOSZONTO

Hat évvel ezel6tt azzal a céllal kezdeményeztem a Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet
1étrejottét, hogy legyen egy szakmai forum, ahol a metamorphoses-meseterapia modszerét
alkalmaz6d szakemberek talalkozhatnak, kicserélhetik a modszer hasznalata soran szerzett
tapasztalataikat és megbeszélhetik felmeriild kérdéseiket, kétségeiket. Mar akkoriban is
vilagosan latszédott, hogy a modszeren beliil harom markéans irdny kezd kibontakozni: az
alkoto-fejlesztd meseterapia és klinikai meseterapia segité szakmdakban vald megjelenése
mellett egyre nagyobb igény mutatkozott a mesék nevelésben és oktatasban vald szerepének
novelésére, s ezzel egylitt az egyéni és csoportos meseterdpias foglalkozasok szervezésére és
vezetésére az élet minden teriiletére kiterjedden.

Felemeld érzés visszatekinteni az elmult hat évre. Tiz ember alapitotta meg az Egyesiiletet, s
mara kozel kétszdzan vagyunk. A tagsdggal parhuzamosan ndtt céljaink, feladataink,
kotelességeink és ,,egymastol kapott ajandékaink™ kore is. A kis 1étszamu szakmai talalkozok,
mese- ¢s metamithelyek lassan formalddtak sokakat érdekld, nagy rendezvénnyé. Egyre tobben
jottek az ismeretterjesztd és szakmai eléadasokra, amelyekbdl 2018-ban megszervezddott az
elsd konferencidnk; virdgozni kezdett a kozoOsségi mesemondds hagyomanya, és egyre
szélesebb korben valt ismertté a metamorphoses-meseterapia. Kdszonettel tartozom ezért
minden Tanitvdnyomnak!

Az utdbbi két évben — a képzés sulypontjanak athelyezése miatt — megnétt azon pedagdgusok
szama, akik a kozoktatdsban haszndljdk eredményesen az alkotd-fejlesztd meseterdpiat. Nem
kellett sokat gondolkozni azon, hogy az els6 nagy sikerli konferenciank utdn milyen tematika
mentén lassunk neki a masodik konferencianknak, mint ahogy a harmadik, két naposra tervezett
¢és a sajndlatos koriilmények miatt elhalasztodott harmadik szakmai konferencia fokusza is
hamar korvonalazddott. Alapité okiratunkban részletesen megjeldltiikk az Egyesiilet céljait, s
mar akkor megfogalmaztuk egyik feladatként a kovetkezdt: Iskolai, oktatdasi,
személyiségfejleszto és ismeretterjeszto foglalkozasok szervezése és nyujtasa annak érdekében,
hogy a meseterdpia mint modszer széles korben elterjedjen, és bekeriiljon a szocidlis és oktatdsi
intézményrendszerek modszertandba.

2019-es konferenciank meggydzden bizonyitotta, hogy jé uton jarunk e feladat teljesitésében.
Szerettiik volna a konferenciakotet anyagat az idei taldlkozoénkon kozkinccsé tenni, de mivel ez
nem sikeriilt, most mintegy ,,vigaszként” is nyUjtjuk at tagjainknak az ott elhangzott el6adasok
irott, szerkesztett valtozatat. Az eléaddkon kiviil rengeteg ember munkdja van abban, hogy ez
a kotet elkésziilt, hala és koszonet a felajanlott segitségért, egyiittmitkodésért mindannyiuknak!

Kivanom, hogy a kdtetben szerepld tanulméanyok, esetbemutatdsok tovabb gazdagitsdk a
metamorphoses-meseterapeutdk tudasat €s eszkoztarat, s inspiraldoak legyenek ujabb és ujabb
,mesemunkak” 1étrejottéhez!

Dr. Boldizsar I1dik6
az Egyesiilet elnoke
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A mese a modern pszichologiai elméletek tiikrében
Holcsik Erzsébet

klinikai- és mentalhigiénés gyermek ¢és ifjasdgi szakpszichologus, metamorphoses-

meseterapeuta, BMPSZ Pécsi Tagintézménye, Gombolyité Terapids Miihely, Pécs
Mott6: Az emberiség azota mesél, miota beszélni tud.!

Absztrakt
Jelen tanulmény célja, hogy a modern pszichologia két atfogd paradigmdja a narrativ

pszicholdgia és az evolucids pszicholdgia nézdpontjabol vilagitsa meg az emberi psziché
alapvetd miikodése és a mesélés kapcsolatat. Kérdésfeltevésiink fobb pontjai a kovetkezok:
miért mondunk torténeteket, mitél vagyunk képesek ra, milyen kapcsolatban all egymassal a
gondolkodas ¢és a torténetmondds, milyen evoluciés eldnnyel vagy hatrannyal jar a
torténetmondas, mi koze a tanuldsi képességeknek a torténethallgatashoz, és végiil miota

mesélnek az emberek?
Kulcsszavak: mesehallgatas, torténetmondas, narrativ pszichologia, evolucios pszichologia

Bevezetés
Mi a mese? Egy tanulmany sarokkove a vizsgalt jelenség pontos definicidja. A mese esetében

azonban ez a definicio rendkiviil szertedgazo, attol fliggden, mely tudomanyteriilet oldalarol
kozelitjik meg. Ez a sokszinliség tiikrozédik a meseterapidban is: ,,A meseterapia
interdiszciplinaris modszer, elméletéhez hozzatartoznak a folklorisztika, a filozofia, a
vallastudomany, a pszichologia, a torténelem, az esztétika és az irodalomelmélet targykorébol
vett ismeretek.” irja Boldizsar Ildiko (Boldizsar, 2010, p. 19.) Voigt Vilmos (1999) a magyar
»,mese” sz6 finnugor eredetét vizsgéalva arra a kovetkeztetésre jut, hogy a mese jelentése
,,¢16szoban elmondott kerek torténet’. ” (Voigt, 1999, p. 9.) Ehhez kapcsolddoan valljuk, hogy
a kozos alapot a kiillonbozo értelmezések és tudomanyteriileti megkozelitések esetében a mese
elbeszelo, torténeti jellege adja. Mindegy, hogy a mese folklorisztikai, antropologiai,
pszichologiai, fenomenologiai vagy irodalmi megkdzelitését tekintjiikk (Boldizsar, 2010),

minden esetben egy sajatos torténetrol/narrativumrol beszéliink.

Y A Gombolyité Terdpids Miihely felndtt mese-estjeinek jelmondata, sajdt forrds
2 kiemelés télem (a szerz.)
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Az emberiség azota mesél, miota beszélni tud - avagy a torténetalkotasi képesség
pszichologiaja

A mese pszichologiai funkcidjanak vizsgalata els6ként a mélylélektan teriiletén bontakozott ki.
A freudi pszichoanalitikus megkdzelités a gyermeklélektan feldl érkezett (Bettelheim, 1985).
Eszerint a magyarazat szerint a mese kozvetleniil hat a tudattalanra, nyelve a tudattalan nyelve,
ennek szimbolumaival dolgozik. A mesék vilaga mintha a gyermeki lelket képezné le, annak
rejtett vagyaival, konfliktusaival, Osztonkésztetéseivel, ezzel pedig lehetdséget ad azok
szimbolikus kifejezésére, atdolgozasara. A jungi mélylélektan kovetdi (Jung, 1993; Von Franz,
1998,1998; Pinkola Estés, 2016) a meséket, a mitoszokat és miivészetet egyarant olyan
alkotasoknak tekintik, melyek lehetOséget adnak a kollektiv tudattalan megjelenitésére a
kiilonbozd archetipusokon, szimbdlumokon keresztiil. Az emberiség Osi tapasztalatai a
kollektiv tudattalanban stirtisédnek 6ssze, hordozoéi az archetipusok, melyek az emberi élet
alaphelyzeteit és alapvetd viszonyulasait stiritik magukba. A mese a kollektiv tudattalan tajain
jatszodik, és benne egyetemes archetipusok oltenek alakot. Az dsképek hasznalataval képessé
valunk megkiizdeni a nehézségekkel, és kritikus élethelyzetekben segitenek megtaldlni a

megoldast.

Lathatjuk, hogy a pszichoanalitikus gondolkodasban a mese, mint jelenség elsésorban a psziché
rejtett tartalmainak hordozojaként (szimbolumok, tudattalan tartalmak) ¢és a lélek
ongyogyitasban betoltott szerepe mentén bontakozik ki. A tovabbiakban azonban mas
nézépontbol tekintiink a mesére, mégpedig olyan nézépontbdl, ami a mese elbeszélo jellegét
hangsulyozza. Anélkiil, hogy cafolnank a pszichoanalitikus nézdpontot, feltessziik a kérdést:
Miért meséliink, egyaltalan miért mondunk torténeteket? ,,Tudatunk sziiletésiink 6ta nyitott a
torténetekbe kodolt tudds megértésére €s hasznalatara, a képekben vald gondolkodasra és a
,képes beszédre” —vallja a mesekutatd (Boldizsar 1. 2016, p.). Torténetekbe pedig lépten-
nyomon belebotlunk. ,,Az elbesz¢l€s ott van a mitoszban, a legendaban, a fabuldban, a mesében,
a novellaban, az eposzban, a torténetben, a tragédidban, a drdmaban, a komédidban, a
pantomimban, a tablaképen, ... az Tlivegablakokon, a filmben, a képregényben, az
aprohirdetésben, a mindennapi kommunikacidban. S6t, ezekkel a felsorolhatatlan formakkal a
torténet jelen van minden idében, minden helyen, minden tarsadalomban.” (Barthes, 1977, p.
79., 1d.: Laszlo, 2001, p. 7.) Az elbeszélés jelentdségét az emberi psziché milkddése

szempontjabol legmarkansabban Bruner (1986/2005) elmélete képviseli, mely az elbeszélést
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nem csupan kommunikiciés mifajnak tekinti, hanem az emberi gondolkodds sajatos

formajaként hatarozza meg. Eszerint megkiilonbozteti a logikus, vagy paradigmatikus
gondolkodasmodot €s a narrativ (elbeszélo) gondolkoddasmodot Elobbi elvont fogalmakkal
dolgozik, az igazsagot formalis logikai eljarasokkal és tapasztalati bizonyitékokkal kozeliti
meg, mikozben oksagi viszonyokbdl igyekszik egyetemes kovetkeztetéseket levonni. Ezzel
szemben a narrativ gondolkoddsmdd emberi szandékokat és tetteket, az ezekkel kapcsolatos
torténéseket és kovetkezményeket vizsgalja. Az életszerliség és nem az igazsag vezérli,
¢lethliség kialakitasara torekszik. Alapvetd formaja tehat gondolkodasunknak az elbeszélés, ez
a felismerés pedig olyan sullyal jelent meg a pszicholdgiai magyardzé elvek kozott, hogy a
narrativ megkozelités egyfajta pszichologiai metaclméletté ndtte ki magat. A narrativ
pszichologia egy olyan pszicholdgiai nézdpont, amely az emberi magatartas elbeszEld jellegére
vonatkozik, arra, hogy az emberek hogyan dolgozzék fel és kommunikaljadk élményeiket
torténetek alkotdsan, és masok torténeteinek hallgatdsan keresztiil. A narrativ pszichologia
ujdonsaga abban all, hogy a ,pszichikus szervezodes szempontjabol tekinti alapvetonek a
narrativumot” (Kaposi, 2002). Az elbeszélés, mint atfogd magyarazo elv, egyszerre jelenik
meg a gondolkodéds, az érzelmek, az emlékezet narrativ szervezddése, a narrativ
személyiségfejlodési- és identitds, vagy a szocidlis jelentésalkotas narrativ elméletei kozott.
(Lészlo, 2001) Hardy (1968/2009) szerint a narrativumok szerepe mindenre kiterjed; az ember
narrativumokban dalmodik, ugy emlékezik, remél, hisz, esik kétségbe, tervez, kritizal, alkot,

tanul, gyiilol, és szeret, tehat minden cselekedet narrativaban miikodik.

Az elbeszEld psziché miikddésének elméletei koziil talan az egyik legfontosabb az identitas
kialakuldsa és megélése. Eszerint Onazonossagunk nem mads, mint sajat élettorténeti
elbeszélésiink (McAdams, 2001; Laszl, 2005). Onmagunkat torténetekbe agyazva értjiik és
jelenitjiik meg, az az élmény tartozik hozzank, melynek mi magunk vagyunk a fészerepl6i.
McAdams (2001) szerint az, hogy egy torténet mennyire komplex, mennyire sok a szerepld van
benne, milyen a torténet vonala, mennyi elemet és megkiilonboztetést tartalmaz, az egyén
énérettségét tikkrozi. A narrativaknak tehat rendkiviil erds szervezd, rendteremtd hatasuk van
az ember pszichéjére nézve. Pennebaker (2001) kutatasai kimutattak a torténetmesélés gyogyito
hatasat, mely nyelvtdl, kultaratél, nemtdl, kortdl, tdrsadalmi rétegtdl fiiggetleniil hat. Mas

vizsgalatok (Michele, 2000) azt igazoltdk, hogy a traumatikus élmények, vagy sulyos

3 kiemelés t6lem (a szerz.)
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betegségek esetén a narrativak arra szolgalnak, hogy ujrateremtsék a személy Onidentitashoz,

és a sajat jelentéseihez fliz6dd kapcsolatat.*

Ezen a ponton pedig taldlkozik a meseterdpia és a narrativ pszichologia, a mélylélektan
jelenlétében. Megallapithatd, hogy személyes élettorténet &s tapasztalatok elbeszélése,
ujrakonstrudldsa, onmagaban korrektiv, rendezddést segité folyamat, a meseterapidban pedig
ehhez a Iélektani rendezddéshez egy specialis torténeti format, a meséket hivjuk segitségiil. ,,A
mese lerdviditi a tudattalanhoz vezetd kapcsolodasi utat, és keretet ad neki. A mese adja azt a
rendezdelvet és vezérfonalat, amire az dngyogyito folyamatot felflizziik. Univerzalis kodjaival
egyrészt az Osihez, a mély (kollektiv) tudattalan elvekhez kapcsol, mikdzben megnyitja a

személyes tudattalant €s az élettorténeti narrativakat.” (Boldizsar, 2018, p.50.)

Az emberiség azdta mesél, miota beszélni tud - avagy a torténetmondas evolicios
gyokerei

,»Az archaikus ember megoldasokat keresett az 6t szorongato helyzetekre, €s torténetekbe zarta
mindazt a tapasztalatait, melyekre ,,valsagkezelés” kozben szert tett. igy sziilettek a mesék,
amelyek tértdl és 1d6tdl fiiggetleniil képesek utmutatasra...” (Boldizsar, 2016, p. 15.) Mi tehat
a mese? Nem csupan egy kerek torténet, hanem olyan, specialis narrativum, mely képekre
forditva tartalmazza a vilag miikodésérdl, az ember ¢letfeladatairol és a krizishelyzeteket kisérd
lelki folyamatokrol szol6 siiritett és egyetemes tapasztalatokat, méghozzéa azok megoldéasaival

egyetemben. (Boldizsar, 2016)

Tanulmanyunkban eljutottunk ahhoz a ponthoz, ahol a torténetmondasi képesség pszichologiai
jelentdségét mar attekintettiik, és kijelenthetjiik, hogy az emberi psziché alapvetd szervezdelve
a narrativ gondolkodas, valamint azt is, hogy a torténetek segitenek a lelki rendezddésben ¢és
gyogyulasban. Tovabbi kérdésként azonban felmeriil, hogy miért éppen torténetekben
hatdrozzuk meg onmagunkat, miikodtetjiik egyéni és kollektiv emlékezetiinket, éljik meg
érzelmeinket, szervezziik és értjiik meg szocialis viszonyainkat? Honnan erednek a torténetek
és veliik a mesék, miota hasznalja oket az emberiség? Meséloként hivogato lenne erre a kérdésre
mitikus vélaszt adni, mesélni a mesék eredetérdl’, most azonban a logosz birodalmaban
maradva keressiik tovabb a valaszokat, méghozza az evollcios pszichologia segitségével.

Utéana erediink hat az archaikus embernek, aki torténetekbe zérta tapasztalatait. Az evolicios

4 Minderrdl természetesen mesék is széInak, 1asd példaul A tojasbdl teremtett lany vagy A kicsi dié c. magyar
népmeséket
5 Lasd pl.: A mesemondd szikla c. irokéz, Mese a mesérdl c. lett mese
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pszichologia a pszichologidnak és a viselkedéstudomanyoknak az emberi viselkedés evolucios

gyokereivel foglalkozo teriilete. Arra keresi a valaszt, hogy az evoluci6 soran kialakult kognitiv
folyamatok milyen mértékben hatjdk at a mai ember lelki miikddését, és ez mennyiben

meghatarozo6 a szocidlis kapcsolatok kiilonbozé teriiletein. Az alapjan probalja megérteni az

emberi jellemvonasokat, hogy azok milyen szelekcios eldnyt jelenthettek az ember evolucidja
sordn. Interdiszciplinaris gondolkodési keret, forrdsa a kognitiv pszichologia, genetika,

etiologia, antropologia, és a szociobiologia (Bereczkei, 2008).

,»Az evolucids pszicholdgia alapelvei a modern evolicidelmélet legaltalanosabb téziseibol
erednek. Kiindulasi tétele az, hogy a természetes szelekcid azokat a viselkedési mintakat -
tanulasi szabalyokat, attitidoket és preferencidkat, cselekvési algoritmusokat - részesitette
elényben, amelyek hozzajarultak dseink talélési és szaporodasi sikeré¢hez.” (Bereczkei, 2002,
p. 8.) Az evolucids gondolkodast kovetve helyezzilk magunkat egy olyan idébe, a paleolit
korba, amikor az emberek jellemzden 50-100 f6s kozosségekben éltek, maganélet, egyediillét
nélkill, az élelemszerzés nehéz és iddigényes volt, az életet vadallatok és betegségek
fenyegették, csak sajat készitésti eszkdzok alltak rendelkezésre, emellett a gyaloglas volt a
helyvaltoztatas egyetlen médja. A torténetek nem ehetdek, nem melegitenek, nem védenek meg
a fizikai veszélyektdl. Emellett eldallitasuk id6t és energiat igényel, rdadasul igen bonyolult
kognitiv kapacitas sziikséges miikodtetésiikhoz. A narrativak kognitiv alapzatahoz tartozik a
nyelvhasznalat, ok-okozati dsszefliggések megértése, az atélt események idébeli szervezésének
képessége, az elmeolvasas képessége, valamint a fikcio megértése és kezelésének képessége
(felfogni, hogy valami nem altalanosan, hanem feltételesen igaz) (Holcsik, 2007, Szabo, 2016).

Mieért éri meg torténeteket alkotni? Milyen evolucids eldnyt jelentett dseink szamara a
torténetmondas ¢és a mesélés? A valasz megaddsdhoz eldszor fontos megérteniink a
neurokognitiv adaptacio fogalmat, az emberi elme mikodését, épp gy, mint fizikai
felépitésiinket a természetes szelekcid folyamatai formaltak. Az emberi kultara az adaptalt elme
terméke. A torténetmondasi képesség az adaptalt elme produktuma, mely univerzalis, minden
kultaraban jelen van (épp tigy, mint az alapérzelmek kommunikécidja és felismerése). (Carroll,
2004, 2005, In: Szabo, 2016) A torténetmondasi képesség azért alakult ki €s maradt fenn, mert
az ember tulélése szempontjabol szamos evolucios elonyt biztositott, és ezek az elénydk
jelentdsen meghaladtak a torténetalkotassal jard koltségeket (pl.: a bonyolult kognitiv

mitkddések kialakitasat). Az egyik legfontosabb eldny a kozos figyelem képessége, mely segiti
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a tarsas kohéziot, kreativitast és egyiittmiikodést. (Boyd 2005, In: Szabo, 2016). A narrativum

idében tartds (generaciokon ativeld), rugalmas, fizikailag kis koltséggel eldallithato, kis
kockézatl informacid atad6 eszkdz (Sugiyama ,2012, In: Szabo, 2016). A torténeti forma igen
erdteljes rendteremtd hatassal rendelkezik, segit rendszerezni az informacidt fizikai sikon (pl.:
hol a vizforras, melyik allat ehetd), szocialis sikon (pl.: hogyan ismerjiik fel a csalokat, hogyan
segitsiik az egyiittmlikodést és a kolcsonodsséget), valamint pszichologiai rendet teremt (segit
megérteni a sajat és masok érzelmeit, szandékait, szervezni €s bejosolni a viselkedést) (Szabo,
2016). A narrativum tehat specidlis reprezentacios (informdciét tarold és leképezd) forma,
amely azért maradt fenn, mert az elménk felismeri, hogy az ilyen formadba csomagolt
reprezentaciok erdteljes rendszerezo hatdssal vannak a neurokognitiv adaptaciora. Ami
torténetbe szervezddik, azt rendkiviil hatékonyan dolgozza fel az elme. A tanulmany
szerzdjének meggydzddése, hogy az éldszoban elmondott torténet (kiilondosen a mesék
szimbolumokkal ¢és belsd képekkel stritett szovegének) hallgatdsa kdzben jelentkezd

torténethallgatasi transz ennek a specidlis rendszerezd hatdsnak a megnyilvanulésa.

A neurokognitiv adaptaciok kétféle képpen miikddnek (Tooby, Cosmides 2001/2014, In:
Szabo, 2016), egyrészt funkciondlis lizemmoddban (amikor az elme a kialakult funkciot
miikodteti), masrészt organizacids/szervezési lizemmodban (felépitik az adaptaciot és jobb
szervezettséget biztositanak feladata ellatasahoz). Utdbbihoz tartozik a jaték, tanulds, dlmodas
¢és a milvészetek (ezen beliil a fikciok megalkotdsa). Vagyis a tanulas, mint funkcié azonos
neurokognitiv alapon nyugszik a jatékkal és a fikcioval, mely a reprezentaciokat egy specialis
forméba rendezi-ez a narrativum. Mindebbdl kovetkezik, hogy a tanulds szempontjabdl a
jatéknak ¢és a torténetekben atadott tuddsanyagnak rendkiviili jelentdsége ¢és hatdsa van,
leghatékonyabban a torténeti formaba rendezett informaciot tudjuk befogadni és tarolni. Ezért
zarta torténetekbe az archaikus ember az életrdl sz6l6 legfontosabb tapasztalatait (Boldizsar,

2016).

A tanulmany befejezéséhez kozeledve végiil arra a kérdésre igyeksziink valaszt adni, hogy
valgjaban miota is részei a narrativumok az emberi életnek. Midota mesélnek az emberek
torténeteket? Bér a kérdésre szinte lehetetlen pontos valaszt adni, harom tényezd figyelembe
vételével meghatdrozhato egy hozzavetdleges idészak. Az elsd, amit figyelembe kell venniink,

hogy a torténetmondas univerzalis, vagyis a képesség eredetét még Afrika elhagyésa elott kell
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keresniink. (Miller 2006, In: Szabo 2016) A masodik a nyelvhasznalat kialakuldsa, egyes

kutatok elofeltételként hatdrozzak meg, mig masok szerint azzal egyidOben alakult ki a
torténetmondas (Dunbar, 1996; Pinker, 1999/2002; Cassirer, 1994, In: Szab6 2016). Végiil a
gondolkodas szimbdlumalkotd képessége és a miivészet, melynek eredetére targyi emlékek,
rajzok utalnak. ,,Mindezekre alapozva a narrativak kialakulasat (a vadaszo-gytijtogetd mualtunk

részeként) 30-100 ezer évvel ezelbttre tehetjlik (Sugiyama, 2001a, b, In:Szabo, 2016, p. 333.).

Torténetek kisérnek tehat benniinket emberré valasunk kezdete ota. Azt is lathattuk milyen
alapvetd, elvalaszthatatlan részei a torténetek pszichologiai miikodésiinknek, érintettiik a
torténetek, koziiliik kiemelve a mesék 1¢lekrendezd, gydgyitd szerepét is. Reményeink szerint
tanulmanyunk képes volt néhany friss szemponttal hozzdjarulni ahhoz, ahogy mi, 21. szdzadi
emberek a mesékhez viszonyulunk, ahogy a mesékrdl gondolkodunk. Zarszoként pedig hadd

alljon itt egy mai torténet Osi tanulsaga:

,,Mi egyesiti az embereket? A hadsereg? Az arany? A zaszIok? ... A torténetek. Nincs erésebb
a vildgon egy jo torténetnél. Nem lehet megallitani. Senki nem gydzheti le.”- (Thyrion

Lannister, Tronok Harca, befejezd rész)
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A meseterapia hatasa a személyiség fejlodésére
Suhajda Eva Virag, PhD

tréner, metamorphoses-meseterapeuta, személykdzpontu tanacsado

Rogers Személykdzpontu Oktatasért Alapitvany

Absztrakt
A Metamorphoses alkoto-fejlesztd meseterdpia, sot az egyéni meseterapia soran is komplex

beavatkozéassal tdmogatjuk a gyermekek (felndttek) személyiségének fejlodését, ¢€s
bontakozdsat, s6t nagyon hatdsos eszkdzként szolgalhat a traumdk és személyiségfejlodési
problémak feldolgozasara is. Jelen cikk a pszichodinamikus és interszubjektiv pszichologiai
szelf-fejlédési elméletek segitségével probalja koriiljarni, miként is torténik ez. Hol Iép be a
tiikrozes, az atmeneti tér, a testtudati munka és a kapcsolati munka szerepe, amelyek a Boldizsar

I1dik¢ altal kidolgozott meseterapids modszer fontos részét képezik.

Kulcsszavak: szelf-fejlodes, tiikrozés, atmeneti tér, meseterapia, testtudat, pszichodinamikus,

interszubjektiv

»Egy csodaszép gyermeket hozott a vilagra...”
Bar a Boldizsar Il1diké altal kifejlesztett (Boldizsar, 2010) Metamorphoses alkoto-fejlesztd

meseterapia felndttekkel is alkalmazhatdo modszer, a konferencian elsddlegesen azt vizsgaltuk,
hogy a gyerekekkel valé6 munkdba hogyan illeszthetd be. Miért és milyen modokon lehetséges
a gyermekek komplex fejlodését segiteni a mesékkel? Milyen eszkdzokkel torténik ez a
fejlesztés?

Jelen cikkben mindezek koziil a témak koziil arra kivanok fokuszalni, hogy a Metamorphoses
meseterapia, mesei tématol fiiggetlentil miért nagyon értékes a gyermekek fejlédésének
tdmogatdsadban, és ehhez a gyermeki személyiség kialakulasdig nytlok vissza. Ami ott
kezdédik, ahol nagyon sok mese is kezdddik: egy csodaszép gyermek jon a vilagra.

Amikor a gyermek a vilagra sziiletik, bar sok mindenben mar ,.készen all” az életre, sok emlds
kolyokkel ellentétben végteleniil kiszolgéltatott a kdrnyezetének. Ez a kiszolgaltatottsaga az
ujsziilottnek egyben a legnagyobb evolucios eldnyiink is: hatalmas rugalmassaggal bir abban,
hogy miként és merre fejlédik; arra, amerre a kornyezete teret nyujt neki.

Am a kiszolgaltatott csecsemd sem teljesen tehetetlen. Még nem tudja, hogy van 6, és van a

vilag, de mar hangot tud adni annak, ha nem érzi magéat jol. Idealis esetben egy olyan gondoz6
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— tobbnyire az anya — foglalkozik vele, aki ezzel a csecsemdi fajdalommal tud mit kezdeni.

Felveszi, megnyugtatja, megeteti. Késdbb mesét is mond neki. Sajnos, nem mindig ez az idedlis

eset all fenn, ilyenkor alakulnak ki a késébbi neurotikus vagy patologids viselkedés alapjai.

, Tikrom, tilkkrom...”
De mindezeknél is fontosabb, hogy az anya visszanéz a babara... A pszichodinamikus elméletek

pszicholdgusai szerint, ez a visszanézés maga a ,,tiikor”, amelyben a baba megpillanthatja
onmagat (Winnicott, 1999). Az anya arcar6l leolvashatja dnmaga — modulalt — érzéseit,
amelyek soran a sajat érzéseit is tudatosithatja, szabalyozhatja. Az anyéval val6 kapcsolat maga
az érzelemszabalyozas mddja — a gyermek lassan sajatitja el az érzelmeinek szabalyozasat, és
ezt mindig egy masik ember ,tiikrében” teszi (Winnicott, 1999, Foénagy és Target, 1998,
Gergely és Watson, 1996).

Miként is zajlik ez a folyamat? A masik ember, a gondozo, visszatiikrozi a gyermek érzéseit, de
nem teljes egészében. Altalaban ,jelolten”, jelolve, hogy az altala mutatott érzés nem igazi.
Egyben enyhitve is, és vigaszt csopdgtetve: ,,Faj a kicsi poci? Mindjart megsimogatja Anya”.
A kisbaba ilyenkor ,,veszi az adast”, hogy ez az érzés nem az anyaé, tehat rdla lekapcsolja, és
sajat maganak tulajdonitja, de egyben egy enyhébb érzetként. Ett6l nyugodtabb lesz. Az anya
(apa, gondozd) szabalyozza, és egyben tartalmazza a gyermek érzéseit. Atveszi, de nem roppan
bele.

Vagy ha az anya nem ol tiikkroz, felerdsit, vagy éppen semmilyen mdédon nem reagal, akkor
altalaban sokkal-sokkal nyugtalanabbd valik a gyermek. Ezért olyan egyértelmli a
gyermekpszichologusok szdmara, hogy a gyermek maga is egy tiilkor — ha nala problémak
vannak, az — ha nem sziiletési rendellenességrol, vagy szerzett betegségrol beszEliink — szinte
mindig sziiléi problémakat rejt a hattérben.

Ez a folyamat a teljes gyermekkor alatt zajlik, s6t, valamilyen - bar sokkal enyhébb - szinten
feln6ttként is hasznaljuk a tarsak tiikrét ahhoz, hogy a sajat érzéseinket szabalyozzuk. Amikor
a masik értd figyelemmel, empatidval meghallgat minket, ha bajunk van, de nem omlik §ssze a
mi bajunktol, ugyanez a folyamat zajlik. Ahogy Jozsef Attila is irta: , Hiaba fiirésztéd
onmagadban, Csak masban moshatod meg arcodat.”

Hol kapcsolodik ez a mesékhez? A jol kivalasztott mese is egy tiikor. A mese maga is felveti,
visszatiikrozi a gyermek érzéseit (vagy éppen a felnéttét), de nem ragad benniik. Jelzi, hogy érti

a problémat, érzést, de nem felerdsiti, hanem szabalyozza és utat mutat benne.
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A mesék nem idéznek hosszan-hosszan a probléménal, érzésnél. Megértik, atérzik, de utdna

tovabblépést mutatnak és adnak. A szorgos lany Holle any6é meséjében nem iildogél 6rokkon a
kut szélén sirdogalva.
A tiikdr a mesékben is fontos varazstargyként jelenik meg. Sokszor csak a tiikron keresztiil lehet
meglatni a valosagot (példaul a kirdlylany szépségét a Kristalygomb c. mesében), vagy épp a
tiikorbol probal valamelyik szerepld valaszt kapni. JOl teszi. A tiikor, a személyek kozotti tiikkor
valdban valaszokat ad — magunkra vonatkozodan.
Lazar Ervin Hétfejli tiindérében a tiindér szeme mutatja meg tiikorként a hds valodi szép arcat,
éppugy, ahogy jo esetben édesanyank szeme is tiikorként mutatta szdmunkra, hogy értékesek
vagyunk.

. és épp ezért Hofehérke gonosz mostohdja hatalmasat téved, amikor a tiikkdr valaszat —
Hofehérke szazszor szebb — ugy értelmezi, hogy rivalisa tamadt. A gyermek szazszor szebbsége
az anyai tiikor sikerét mutatja. Az anyanak nem féltékenynek kellett volna lennie, hanem

elégedettnek.

»Az Operencias tengeren is til...”
A mesék vilaga nem a valdsag. Hasonlit ra, de nem az. A meseterdpia folyaman a mesei vilagba

1éplink, amit ,,fizikailag” is megtesziink a beléptetéskor, amitdl a vilag kicsit kinti, kicsi benti
(benniink zajlo) vilagga valik. A mesék szinterei belsd szinterek, de amikor a meseterapiaval
foglalkozunk veliik, egy kicsit kiils6vé is valnak.

Ez az a tér, az atmeneti tér, a ,,mintha tér”’, mashol liminalis tér az, amit a meseterapidban
megteremtiink. A mintha vildg, az d&tmeneti vilag a gyermeki fejloddés kiemelten fontos vilaga
(Winnicott, 1999). Egyszerre van a gyermek szubjektiv belsd vildgaban, de egyszerre van
valamilyen kiilsé megnyilvanulasa. Nagyon fontos ez a mintha vilag a személyiség
képes ugy megélni, mint amelyek teljesen kiilon vildgokban jatszodnak (az az anya, aki
leteremti, a ,,rossz anya”, teljesen mds, mint az 6t 6leld anya, a ,,j0 anya”), képes a rossz
dolgokat ,,lehasitani” (Gergely és Watson, 1996). Tudja, hogy a homoksiiti nem igazi, de akkor
¢s ott igazi. Tudja, hogy egy anyja van, de akkor is ott csak egyféleképpen tud vele
kapcsolatosan érezni. (Sajat torténetem, amikor egyszer 3 évesen a kisldnyom azt mondta, hogy
utal, visszatiikroztem neki, hogy ,,Azért mondod, hogy utélsz, mert haragszol ram, mert nem

csinalhattad tovabb, amit szerettél”. Erre 6: ,,Igen Anya, de én tényleg utallak™.)
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A mintha tér teret nyujt annak, hogy ezeket a lehasitott, ellentétes érzéseket, a megélt

problémakat kiélje, kijatssza, moédositsa magéban a gyermek. Es ennek a modositasnak a
folyaman johet létre maga az integracio, amelyben a jo és a rossz megfér egymas mellett. Ez az
integracio jo esetben 4-5 évesen, a vardzsmesék idején tud 1étrejonni, és a varazsmesék ebben
nagyon nagy segitséget is adhatnak. (Emellett a szabad jaték is egy ilyen lehetdség, lasd
Suhajda, 2018)

Az atmeneti tér, a bels6 vilag és a valosag kozott helyezkedik el. Az liveghegyen is til, amin
atlatva lathatjuk a valosagot, ha visszanéziink, de mégis egy masik vilagban jarunk. Ami itt
lezajlik, az van is, nincs is. Nincs ,,ugy” tétje, mint a valds vilagban, ezért lehetdségeket kinal
arra, hogy kiprobaljuk, mi lenne, ha... A meseterdpia altal nyujtott &tmeneti térben is ilyen védett
kozegben van a gyermek, ahol szabadon dolgozhat 6nmagéval (és minden személyiségfejlesztd
csoport, tréning, terapia is pont ugyanezt kivanja megteremteni), Ggy, hogy a segitd és a mese

altal mégis tartalmazva vannak az érzései.

s AZ Or'SO utan ugrott”
A mesei térbe belépve mindannyian kicsit az orso utan ugrunk, mint Holle anyé meséjébdl a

szorgos lany. Sajat magunkkal, a sajat szelflinkkel fogunk dolgozni. De nem helybdl a mese
segitségével.

A meseterapia tobb 1épésen keresztiil vezeti a résztvevoket, amelyek intuitiven egybeesnek a
pszichodinamikus iskola altal hasznalt, Daniel Stern pszichologus altal kidolgozott szelf-

fejlodési fazisokon, amelyeket a kdvetkezOkben attekintek (Stern, 2002).

Szelfmag és testtudat
Stern, aki babakutatoként is dolgozott, a megfigyelései, és mas kutatok megfigyelései alapjan

azt fogalmazta meg, hogy amikor a kisbaba megsziiletik, még nincs éntudata, nincs szelfje. Ami
legeldszor megjelenik, az egy ,,bontakozo szelférzet”, az ujsziilott életének elsd heteiben még
csak ez jellemzi. Bar régebbi pszichologiai iskoldk meg voltak arr6l gyézddve, hogy az
ujsziilottben csak belsd folyamatok zajlanak ebben az iddben, a valodi, €16 babakkal dolgozé
kutatok rajottek, hogy ez egyaltalan nem igy van. A kisbaba sziiletésétdl fogva a kdrnyezd
vilaghoz probal kapcsolodni, Osztonszerlien. Mar képes kiilonbozd érzeteket Osszekdtni
(példaul a tapintést €s a latast. Felismeri, milyen formdji cumit szopogat éppen). De sajat testét
még nem tudja kiilonvalasztani a koriilotte levo tértdl. Kalimpal, néha valamibe belelitkozik,

ekkor testérzetei keletkeznek. Lassan-lassan, az elsé par honapban alakul ki a testtudata, és
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né¢hany honaposan mar tudja, hogy meddig tart 6, és honnan kezdddik a masik és a kdrnyezete.

Kapcsolatot teremt a koriilotte levé emberekkel, képes rdjuk hangolddni (2-8 honapos kor), €s
egy szelfmagérzet alakul ki, ami a késobbi tudatos szelf alapja.

A meseterapidban a rahangolddas testtudati munkaval épp ezt a szelfmagérzetet erdsiti. A
rahangolodasi gyakorlatok — példaul mozgasos mondokdk — sordn a gyermek testtudatat
erdsitjiik, ,,megérkeztetjiik” a testébe, a sajat szelfmagjahoz.

Ez kiemelten fontos. A szelfmagunk a szelfiink kozéppontja. A mai kognitiv tudomany ¢és
pszicholdgia mar teljesen egyetért abban, hogy nem létezik kiilon test és elme, a kettd teljesen
egymasra hangolédva miikodik. Ehhez képest a mai oktatdsban (és késobb a munkéban) az
»agyat” akarjuk élesiteni, és ugy tesziink, mintha a test csak az elme hordozorakétaja volna.
Ezért a gyerekek (és felndttek is) tulsagosan ,,fejben” vannak, marpedig a mesék hatdsa nem
elsésorban a fej, hanem a komplex, teljes személyiség szintjén hat. A testtudati rdhangolasban
— amelynek gyerek-jogagyakorlatok, mondokak, ,,varazsjatékok” (Gobel, 2014) mind részei
lehetnek — a gyermeket (felndttet) megérkeztetjiik a sajat testébe. Kapcsoljuk sajat
szelfmagjahoz, hiszen igy lesz képes valodi mély valtozashoz elvezettetni a mese. A testtudati
hangolasban emellett egymashoz is hangoljuk a gyerekeket (pl. egyszerre mondott mondokak);

a személykdzi hangolodasi képesség pedig szintén a szelfmag egyik fontos tulajdonsaga.

Szubjektum, szimbdlum, narrativa
Stern szerint a csecsemd, koriilbeliil 8 honaposan tovabblép a szelfmagérzet szintjén. Eddigre

képes megkiilonboztetni magat a masiktol, képes a masikhoz hangoldodni, ahogy a rédhangolas
fazisa utan mar a gyerekek is a meseterapia soran.

A kisgyermek ekkor (8-15 hénapos kor kozott) elkezdi dnmagat, mint a masiktol fliggetlen
szubjektumot érteni, és azt is, hogy a masik ember is téle fliggetlen. Tole fiiggetlen céljai,
szandéka, mozgasa van. Mar példaul koveti az édesanya tekintetét (vagyis tudja, hogy valamit
mutatni akar a tekintetével), megérti, ha a sajatjan kiviili érzések is megjelennek. Ez a
szubjektiv szelférzet kialakuldsa. A mesék nagyban tdmogatjdk ezt a szubjektiv szelférzetet
azaltal, hogy a mesemondo és a mesehallgato egy azon mintha térben van, de egyértelmii, hogy
két kiilon személy. A mese hallgatisa mentén egyben a masik gondolatanak kovetése is
megtorténik.

A mese értése maga a kovetkezd szelf-fejlodési fazishoz kotddik: a szimbolikus / verbalis
szelférzet kialakuldsdhoz. A 15 honaposnal iddsebb kisgyerek mar rendelkezik éntudattal, és

elsésorban képekben gondolkodik, amit lassan lefordit a nyelv vilagara. A mesemondas soran
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ez a folyamat pont forditva torténik: a nyelvben elhangzé szimbolumok jelennek meg a

mesehallgato képzeletében.

Ekozben — szelf-fejlodéstdl fiiggetleniil — a torténethallgatasi transz is megteszi a maga hatasat.
Egyrészt oldja a gyermekekben 1évd stresszt, egyben aktivalédik a paraszimpatikus
idegrendszer, ami a szervezet taplalasaért, helyreallitasaért felelds (stressz idején a szervezet a
harcra / menekiilésre késziil fel), igy pihentet is. Masrészt egy olyan kontrollalt mddosult
tudatallapotot hoz 1étre, amelyben lehetdség van a mélyebb személyiségrétegek megérintésére,
az azokkal valo sajat munkara is.

A mesék feldolgozasa, a személyes sik bekapcsoldsa soran mar a gyerekekben 3 éves kortol
megjelend narrativ szelférzettel dolgozunk, ami a szelférzetiink legkiils6 héja. A narrativ
szelfiink az, ami tud magarol mesélni — valdjdban az éntudatunk a sajat magunkrol vald
torténetek folytonossdganak fenntartasat végzi. Magunkat a sajat torténeteink / narrativaink
mentén definidljuk — én vagyok, akinek sok a baratja, aki jo a munkajaban, aki jol {6z, akivel
ez ¢és ez tortént meg), és épp ezért a narrativ szelf alakitasanak fontos része, hogy ezekkel a
torténetekkel dolgozzunk.

Amikor a mesékkel dolgozunk a sajat sik bekapcsolasakor, akkor mar egyértelmiien a sajat
életiinkrél ,,meséliink”. Felndtteknél ez teljesen nyilvanvaloan latszik, amikor a mese
szokincsével mesélnek magukrol, de gyerekeknél is egyértelmii — példaul elmesélték nekem
hogy hova repiilnének, ha madarra valhatnanak, és ezek nagy része teljesen konkrét fizikai
helyszin volt (a Balaton, a nagymama...). A sajat magunkrol alkotott narrativak atdolgozésa az

Onismereti és gyogyitasi munka nagyon fontos része.

»~Haromszor veri ezt kenden...”
Befejezésiil szeretném hangsulyozni, hogy amennyiben a szelf-fejlddés valamely id6szakaban

a gyermek sériil — példaul elhanyagoljak, a sziil6k nem tudnak rdhangolddni, nem képesek
tiikrozni — akkor ezek a sériilések ugyanezen allapotok felidézése mentén korrigalhatok. Aki
preverbalis, nagyon kisgyermekkori idészakban sériilt, azt Onmagaban ,beszélgetéssel”
gyogyitani nem lehet, ez tobb terapids megkozelités felismerése mar. A meseterapia egy ilyen
eszkoz lehet.

Harom f6 téren nyujthat kiemelt segitséget a meseterapia: 1) a szelfmag, a sajat hatoerd és
kontrollérzet (szelf-dgencia) novelésére a testtudati munka, illetve a mesével valé munka soran,

2) lehetdséget ad egy korrektiv emociondlis élmény megélésére: az eredeti trauma ,,javitott”
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Ujrajatszasara, és gyogyitasara, 3) valamint lehetdséget ad a konkrét mesei témak mentén az

egyes kapcsolati problémakkal valé dolgozasra, amelyre itt kiilon nem tértiink ki.

A meseterapia végén, a kiléptetéskor tobbnyire visznek valamit magukkal a résztvevok. Egy
kis fonalat, egy kiszinezett képet, par leirt sort magukrol. Ezek is nagyon fontosak —
jelolotargyak. Képesek arra, hogy ,,visszaropitsék™ a gyermeket a mesei vilagba, ahol gyogyulni
tud.

Ha pedig jol végezzilk munkdnkat meseterapeutaként, reménykedhetiink, hogy végiil

,boldogan ¢lnek, mig meg nem halnak™.
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»Régi-uj” utakon,
Alkotod-fejleszt6 Metamorphoses Meseterapia a kozoktatasban
Tarndczay Krisztina

tanit6, mentortandr, alkotd-fejleszté metamorphoses-meseterapeuta

Absztrakt
Hétszer hét esztendds lettem Jozsef napjan, négyszer hét éve élek hazassdgban Vilagvandora

Szerencsés JanosKannal. Két fia gyermekiink van, ,,elsdsziilottiink™ az ,,Operenciés-tengeren”
is talra szerencsét probalni indult felndtt huszonhét esztendds felndtt fiatalember, ,.kisebbik
kiralyfink” tizennyolc éves érettségi eldtt allo ,.feltarisznyazott”, a felndttkor eldtt allo
fiatalember. Kozel harom évtizede tanitd vagyok, jelenleg is egy miivészeti profilu alsd
tagozatos osztalyom van. 2015 6ta a heti 6t testnevelés 6rabol a mentalhigiénés gondozas
szolgalataban egy alkoto-fejleszté meseterapia orat és egy relaxalt, imaginativ mesehallgatassal
zarul6 joga orat vezetek tanitvanyaimnak. A mesék utmutatasai mindig is végig kisérték, végig
kisérik a mai napig egész életutamat. A valédi VALTOZAS azonban 2015-ben kovetkezett,
amikor is Boldizsar Ildiké tanitvanya lettem. Eletem legjobb VALASZTASA volt, hogy a
tiszta, Oszinte, holisztikus szemlélettel a vildgra racsodalkozd korosztaly tanitoja lettem ¢€s
Boldizsar Ildiko tanitvanyaként kulcsokat, kddokat kaptam a mesékben rejlé eréforrasok

felismeréséhez, melyek altal tanitvanyaim és onndnmagam segitdjévé lehettem.

Kulcsszavak: kdzoktatds, pedagogia, tanulds, mese

Pedagogusként ¢és alkotd-fejlesztd metarmorphoses-meseterapeutaként arra szeretnék
vallalkozni, hogy fényt deritsek, ,,fényt gyajtsak’™ 30 éves tanitoi és egy évtizedes mentortanari
tapasztalatom tiikrében a neveléstudomanyi diszciplinak — pszichologia, pedagogia — empirikus
kutatasi eredményeihez igazodva, hogyan talalhatunk kapcsolodast és ,,régi-1j” utakat a mesék,

a Metamorphoses meseterapias modszer segitségével a XXI. szdzadi tanitvanyainkhoz.

Kedves pedagdgustarsaim! Hivlak benneteket! Uljiink az 8si tiiz kéré, mint a régi mesemondok!

Ennek az dsi tliznek a fényébdl vigyetek magatokkal vilagitd langot!
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Nyitasként ,,lesujto-sulyos terhekkel megpakolt” tanitvanyaink képének vizidja sejlik fel

szemiink el6tt. Kim John Payne, neves amerikai pszichologus ,,atlagos” csaladok gyermekeinek
gondozasa soran ugyanazon poszt-traumas stressz szindroma tilineteit tapasztalta, mint a
haboruis Ovezetbdl menekiilt tadborokban ¢él6 gyermeknél. A szellemi, érzelmi, testi
(pszichoszomatikus) egyensuly felbomlésanak, az ellendllo-képesség romlésdnak oka az
életiikbdl hidnyzé nyugalom, biztonsag, kiszdmithatosag. Tl sok, bdség-kosarbol 6mld targy
veszi Oket koriil, tal gyorsan, tal nagy sebességgel és tempoban dramlik feléjiik, szinte
agyonnyomva 6ket a tul sok informécio, a til sok valasztasi lehetdség, til hamar, korosztalyos

képességeiket meghalado feladatok elé allitva dket.

Az altalam idealizalt ,JISKOLA”-t, mely olyan, mint Lazar Ervin meséjében a négyszogletii
(négy vilagtd)) kerek erdd (holisztikus és teljes), ahol mindenkinek helye van, mindenki egy
kicsit masmilyen, mindenki valamiben segitségre szorul, ugyanakkor valamiben kiilonleges,
igy segitségiinkre lehet. Akar a valo életben. Ugye? Tanitvanyaink is ,,masok és méasok”. Van,
aki iilve, van, aki allva, van, aki fekve, van, aki énekelve vagy éppen tancolva szeret és tud
tanulni. Van, aki a zenében, van, aki a sportban, van, aki festészetben... kivalo €s tehetséges.
Hiszen mindenki 6nallo, egyedi és megismételhetetlen. Vannak erdsségei €s gyengeségei,
amely ,,miota vilag a vilag és egy nap” kozosségi, szocializacids térben formalddik, alakul,

fejlédik — egy egész emberdlton at!

Nos, kedves pedagdgustdrsaim! A  munkaértekezleteken, a szakmai pedagogus
tovabbképzéseken, a tanarképzd egyetemek katedrairdl, és ,,a csapbdl is folyvan” a pedagdgiai-
pszicholdgiai neveléstudomanyi kutatasi eredmények tiikrében megfogalmazva, mint ,,szent
sz6zat” zengenek a XXI. szdzadi pedagogiai ,,varazs” szakszavak, melyek koziil eldadasomban
harom, a mai kdzoktatasban szakmailag fontos pedagdgiai fogalom értelmezése mentén hivjuk

segitségiil a meséket.
A XXI. szazadi iskola célja:

e hasznalhaté tudas
e kompetencia-fejlesztés

o személyiségfejlesztés
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Vagyis, slirgetd célként, feladatként fogalmazza meg a kdzoktatas is, hogy ,.tétje” van ennek a

hosszu pad-koptatasnak: a ,,tét” pedig nem madés, minthogy mit tesziink a tarisznyajaba

utravaloként, hogyan tudjuk felvértezni és Utra bocsdjtani tanitvanyainkat...(?!)

Nézziik hat a pedagogusok altal ismerds, neves, komoly neveléstudomanyi kutatdink altal
szakmailag, a pedagogia-pszicholdgia nyelvén megfogalmazott ,,varazs” szakszavak tartalmi
értelmezését! Nevezziik nevén a dolgokat. El6adasom célja az, hogy fényt deritsek, illetve fényt
gyujtsak a felismeréshez, hogy a mesé¢k mar évezredek 6ta megdrizték és tanitjak, hirdetik az
emberi 1ét fennmaraddsahoz sziikséges viselkedés alapmodelljeit és mintdit generaciorol

generaciora orokitve!

Mily érdekes XXI. szazadi felismerés! A kognitiv pszichologia-pedagdgia empirikus kutatésai
kimutattak, hogy a piciny ujsziilott is rendelkezik mar naiv elmélettel, azaz tudassal (Rapos és
mtsai, 2011). Jung ezt az archaikus, a kollektiv tudattalanban megdrzott archetipusoknak,
Osképeknek nevezi, amelyben megoérzddtek, tarolodtak az emberiség egész torténelme soran
élettorténetét €s az emberiség torténelmét is (Jung, 2019). Nos, mesehallgataskor, a képi
gondolkodas révén, a népmesék kodjai 4ltal ez, a generdciokon keresztiil tovabb

hagyomanyozott archaikus tudés hivodik el6 (Boldizsar 1. 2010).

Mily csodalatos a magyar nyelv! Mit is jelent, hogy képes valamire — képes képekben
gondolkodni? Kép sz6tébdl képzett szavaink: képes, képtelen, képzelet. A mesékben

feltarulkozo6 szimbolum, jelkép pedig szamunkra jelent, jelez, vagyis jelentése van.

Az idegtudomany vizsgélatai, kutatdsi eredményei (Atkinson & Hilgard, 2005) ma mar
kimutatta, hogy ugyanazon agyi teriilet a felelds, és ugyanolyan idegrendszeri folyamat zajlik
a gondolkodasi folyamatot elindito, barmely érzékszerv éltali, tudasunk kialakuldsanak elsd

mozzanata, az észlelés és a képzelet alkotta belsdképek 1étrehozasa altal.

A tanulds és a tudas fogalmanak értelmezését Uj dimenziodba helyezi a XXI. sz.-i kognitiv
pszicholdgia. Ugyanis a téma neves kutatdéi (hazankban Nahalka Istvan, 1977, 2002)
kimondjak, hogy el6zd ismereteinkre (archaikus tudas) épitkezve az 1ij tapasztalatok és

ismeretek konstrudlodnak tudasrendszerré. Mindez egyéni és kozosségi szinten végbemend
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¢lethosszig tartd konstrudlasi folyamat. A meseterdpia fejlesztési lehetdsége és torekvése

(Boldizsar, 2013, 2016), hogy a mesehallgato tanitvanyaink (egyéni fejlesztésben a kliens) a
képi gondolkodas révén a mesékbe meriilve 0j tapasztaldsi mez6t, 4j szemlélet- és latasmodot
sajatitsanak el, felismerve sajat onnén magukban rejld belsd erdforrasaikat, képesek legyenek

gondolkodasuk athangolasa 4ltal a valtoztatasra, a valtozasra.

A kozoktatdas dominansan a bal agyféltekét trenirozd, a kognitiv gondolkodast fejlesztd
,hagyomanyaval” szakitva a XXI. szdzadban felfedezte és szorgalmazza, hogy mily fontos a
képi gondolkodast, a kreativitdst, a holisztikus szemléletet... irdnyitd bal agyfélteke, ,,az
érzelmi agy” (Bagdy, 2017) fejlesztése. De jo! Mesemondoink ¢s hallgatoik, az emberiség
kozosségei ezt mar évezredek oOta tudja és alkalmazza (nem nyomtatdsos kdnyvekbdl, nem

jegyzetelve, ... hanem a képi gondolkodas altal elraktarozva és apardl fitira dthagyomanyozva!)

Sokan ¢és sokféleképpen értelmezik, sot ,,divatos” lett szakmai kompetencidink fitogtatdsara a
kompetencia ,,varazs-szakszo” tulzott hasznalata. No, de mit is jelent, mi a fogalom tartalmi
értelmezése, meghatarozasa? Hazankban a téma neves kutatéja, Nagy Jozsef (2001)
kompetencia fogalmanak értelmezd abrdjat hivjuk segitségiil. Nos, a kompetencia valdjaban
képesség valamely komplex feladat adott kontextusban — ¢lethelyzetben, életkori szakasz
fordulojanak feladatdban, vagy éppen életvalsagban — torténd sikeres megoldasdhoz. A
kompetencia a dontés ¢és kivitelezés (mesésen szolva: az utnak indulds és cselekvd
megoldaskeresés) megvaldsulasat szolgdld motivum és képességrendszer. Képességrendszer!
Nagy Jozsef kompetencia modellje egyértelmiien kifejezi, hogy a kognitiv kompetencidk — a
gondolkodas — 4thangolasat, fejlodését egylittesen, csakis egylittesen az egyéni és kozosségi,
illetve a perszondlis-személyes ¢és kozosségi-szocialis kompetenciank ,,6lelése” kozben

vagyunk képesek fejlodésre sarkallni, igy fejlesztve az egész személyiséget.

A Metamorphoses Meseterapids Egyesilet 2019 évi konferencidjan elhangzott el6addsok és 21
mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
készilt. A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet minden jogot fenntart.

-meseterdpids egyesiilet-



SZOCIALIS
KULCSKOMPETENCIAK

PERSZONALIS
KULCSKOMPETENCIAK

KOGNITIV X
KULCSKOMPETENCIAK
kognitiv
KOMMUNIKATIV
motivem - &s tudiasrendszer

PROSZOCIALIS
motivum - &s tudasrendszer

ONVEDO
motivum - &s tudasrendszer
szocialis

KOMMUNIKATIV
motivam-&s tudasrendszer

ONELLATO

motivam - s tud&srendszer

TUDAS SZERZO
motivum- €s tuddasrendszer

GONDOLKODASI
motivam- és tudasrendszer

EGYUTTELESH
motivum-&s tudasrendszer

ON(EN) SZABALYOZO

motivum - &s tudasrendszer

TANULASI
motivunes tudasrendszer

ON(EN) FEJLESZTO

motivum - &s tudasrendszer

&

motivum-<s tudasrendszer

FZRDEKER\"ZN\'ES'TOJ

abra forrasa: Nagy, 2010, 15._

A kozoktatas kovetkezd ,,varazs” szakszava: személyiségfejlesztés. Nos, mit, mikor tanitsunk,
fejlessziink? A személyiség fejlodése egy egész életen 4t tartd folyamat: valtozasok,
¢letfordulonkénti valtasok, valsagok sorozata, amelynek probait kiallva 1éphetiink a kdvetkezd
életszakaszba. Igy a mit és mikor tanitsunk tudatos valasztas kell, hogy legyen szdmunkra.
Erikson szocialpszicholdgiai személyiségfejlédési modellje (Erikson, 2002) iranyadd ebben a
tudatos valasztasban, igy az élethelyzethez, korosztalyhoz igazodé mesevalasztasban is. Mi sem
jelképezi szemléletesen eme személyiségfejlodést, mint a magyar népmesék égig érd életfija.
Egyenesen tor az ég felé, a gyokértdl a torzson és terebélyes oldalagai a sziiletéstdl a halalig
jelképezi a személyiség fejlodését. Az oldalagak levélrdl-levélre vald bejardsa — egyes
¢letszakaszok bejarasa — utdn léphetiink csak egy szinttel feljebb, egy magasabb fejlettségi

szintre.

Miutén sorra vettiik és nyilvanvalova valt szamunkra a XXI. szazadi szaktudomanyok kutatasi
eredményeihez igazitott elvarasok, feltehetjiik a kérdést: j6-j6, tudjuk MIT, de HOGYAN? A

valasz évezredek 6ta miikodott az emberiség kozosségeiben: NEPMESEK -kel.
Nyissuk ki hat mesehallgato fiiliinket!
Boldizsar Il1diké (2010) népmese fogalmanak értelmezése megadja a valaszt!

A népmesék az egységes €s egylényegli vilagkép részeként az egyetemes szellemi tanitdsok
athagyomanyozasanak, megdrzésének egyik eszkoze, a rend elvesztésének és megtalaldsanak

dokumentuma, mint az emberiség tudéas-gylijteménye slritett, kristalytiszta, esszencialis

formaban tarolja az emberiség l1étfontossagu, alapvetd archaikus, 6si, tradiciondlis, kollektiv

—
-meseterdpids egyesiilet-
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¢lettapasztalatat, Osi életbolcsességet a vildgrol, a vildg mikodésérél, és az ember

¢életfeladatairol.

A népmesék MINTA-t adnak: rendre torekvési, rendezettségi, magatartasi, Onismereti,
onreflektalasi, tarsas viszonyuldsi, kapcsolodasi zavarok (belso és kiilsd) feloldasara, konfliktus
kezelésére, cselekvési, megkiizdési... mintdk révén a mesék hallgatoi, igy tanitvanyaink is

kognitiv tudasa, egyéni és kozosségi kompetenciai, valojaban egész személyiségiik fejlodik.

A tudatos mesevalasztassal tanitvanyaink élethelyzetéhez, adott korosztalyos életforduldinak
krizis feladataihoz segit Uj szemléletet és latdsmodot elsajatitani, illetve segit az egész

személyiség Osszerendezésében, mentalhigiénés, egyensulyi allapotanak helyreallitasaban.

Tanitvanyaink élethelyzetéhez, adott korosztalyos életforduldinak krizis feladataihoz igazitott
tudatos mesevalasztds, a mindennapi él6szavas mesélés a jobb agyfélteke mozgositasa, a képi
gondolkodas mobilizdlasa altal teremti meg, illetve segiti tanitvanyainkat belsé erdforrasaik
érzékelése-megélése altal, hogy az élethelyzetiikh6z, adott korosztalyos életfordulok krizis
feladataihoz 1) szemléletet és latdsmodot fedezzenek fol, és tanuljanak meg, illetve segit az
egész  személyiség  Osszerendezésében, mentalhigiénés, egyensulyi  allapotanak

helyreéllitasaban.

Hatarozottan és egyértelmiien kimondhatd, hogy a mindennapi mesélésnek, a Metamorphoses
meseterapia modszernek 1étjogosultsdga van a mai, XXI. szdzadi kdzoktatasban, hiszen céljaik
¢s feladataik 0sszecsengenek, s6t a mesemondés-mesehallgatas évezredek ota, - ha ugy tetszik
— kozosségi, szocidlis tuddsmegosztd/athagyomanyozo ,.kozoktatdsi” rendszerként mitkodott
az 0si tliz koril is. Vigylink hat beldle langot! Vilagitsuk meg tanitvanyaink szamara az eléttiik

allo ,,mesés” utat!

fgy az ¢élészavas mesemondast és hozzakapcesolodd érzékszervi mobilitast, érzelmi
intelligenciat, egyéni és tarsas kompetenciat fejlesztd mesefoglalkozast az iskolai gyakorlatban
iiltetve és alkalmazva kisérhetjiik, segithetjiik, fejleszthetjiik tanitvdnyainkat naprdl-napra,
évszakrol-évszakra az ¢életszakaszokrol-¢letszakaszokra valo atlépés soran. Segitségiil utravald
mesemorzsakkal tolthetjiik meg tarisznydjukat, melyek az egész emberolton, élethosszon at

tartd ,,uton-levés’-hez, tanulashoz szolgalhatnak municidként. Hiszen nincs olyan korosztaly,
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nincs olyan élethelyzet-mintazat, amelynek a vildg népmese kincstardban nem lenne mesei

parja!
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A népmese, a népi jaték és a népzene o6tvozésének modszertani
lehet6ségei 6vodaban és alsé tagozatban
Dr. Deak-Zsotér Boglarka - Kormos Rebeka

Dr. Deak-Zsotér Boglarka

kozgazdasz, néptancpedagogus, alkoto-fejlesztd meseterapeuta
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Absztrakt
Tanulmanyunk célja egy olyan modszertan bemutatasa, amelynek kézéppontjdban a népmese,

népi jaték, népzene, €s a néphagyomany egyéb elemeinek 6tvozése all. A mddszertant eldszor
6vodas és kisiskolas gyermekek korében alkalmaztuk hosszii éveken at, majd 2018-ban
akkreditalt pedagdgustovabbképzés formajaban is elérhetd. Az egységes és egylényegli
kultarank egyes elemeit Osszesodorva egy olyan erds kotelet kapunk, amely a mese
mondanivaldjat megerdsiti, valamint segiti a torténethez vald kapcsolodds a magas
ingerkiiszobli gyerekek szdmara is. Lényeges, hogy megértsiilk, mirdl sz6l a mese, mi a
mondanivaldja, mit lizen a hallgatésagnak. Ennek fényében tudjuk jol megvalasztani a hozza
kapcsolhaté jatékokat, mondokékat, dalokat, targyalkotd tevékenységet. Fontos szempont,
hogy a népmesei motivumok, a népi jatékok és népdalok szovege, mondanivaldja egymast

erdsitsék
Kulcsszavak: népmese, népi jaték, népzene, modszertan, néphagyomany

Bevezetés
Ordk vitatéma, hogy a népmeséknek mi is az elsédleges funkcidja. Alkalmasak-e a nevelésre,

oktatasra? Tanulmanyunk elsd részében azt kivanjuk megmutatni, hogy mar a fokloristdk —
akikre hivatkoznak azok, akik a szorakoztatasban latjak az elsddleges funkciot — is azt vallottak,
hogy a népmese igenis alkalmas arra, hogy gyermekeinknek példat mutasson az élet minden
terliletén. A népmese €s a népi jaték is olyan eszkozok egy mai pedagdgus kezében, amelyeket
sokféle modon alkalmazhat tanité-neveld6 munkdja soran. Egyik modszer lehet, hogy a
népmeséket dsszesodorjuk a hagyomany mas elemeivel is, a népi jatékokkal, a népzenével,

népdalokkal, targyalkotdssal. Ily médon megvalosulhat az egységes €s egylényegii kulturank

A Metamorphoses Meseterapids Egyesilet 2019 évi konferencidjan elhangzott el6addsok és 25
mihelyek irasos anyaga. A dokumentum kizarélag az egyesiilet tagjainak, belsé haszndlatra
készilt. A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet minden jogot fenntart.




megerdsitése is. A mai gyermekek féleg széttagoltan taldlkoznak ezekkel az elemekkel, ezért

is fontos torekvés szamunkra, hogy egy-egy népmese mentén miként villanthatjuk fel sokszinii
folklorkincsiink egyéb elemeit is. A tanulmany masodik felében a kozel hét éve folyamatosan
alakulo, fejlédé — Pompas Napok névre keresztelt - modszertanunk irdnyelveit és hozza
kapcsolodd gyakorlati példakat mutatunk be. A moddszertan 2018 év eleje oOta
pedagbdgustovabbképzés keretein beliil is elérhetd, igy roviden ennek tapasztalatair6l is szamot
adunk.

Lehet-e oktatni és nevelni a népmesékkel?
A népmese alkalmas ,,a valosag 1ényegének megragadasara” (Nagy Olga, 1974). Mint ilyen,

pedig alkalmas arra, hogy ramutasson az élet szinére ¢s fonakjara. Legyen sz6 a legegyszerlibb
hétkéznapi eseményrdl vagy az élet egészét érintd kérdésrol - e kettd néha fedi is egymast - a
népmesék megoldasi utakat mutatnak szamunkra. Népmeséink rétegesen rejtik magukba
tizeneteiket. Jelképességiiket az évszdzadok mulasa, a vilag nagy gondolkodési folyamatai
erdsen befolyasoltdk, mondhatni elfedték. A mesékkel foglalkozok egységesen egyetértenek
abban, hogy az ¢l szobeliség az, amelyben a mesei iizenet hat és alakul, a mesemondo ¢és
hallgatosaga kozos tudata, tuddsa szerint. Idérdl idére meg kell azonban erdsiteni a ma emberét
abban, hogy a népmesékkel érdemes foglalkozni, és a népmesék altal 6rzott kincset a pedagdgia
munkaba bevonni. Hisz ¢l a koznyelvben az a legyintd érzéssel tdrsulo mondasunk, hogy "mese
beszéd" vagy "ne mesélj mar nekem" szo6fordulatunk és még sorolhatnank a pejorativ értelem
szerinti szObhasznalatokat. Arrdl nem is beszélve, hogy a mesemondas egyik legfébb vonulata
ma a szérakoztatast helyezi a kdzéppontba. A tudomanyos eredmények azonban egyértelmiien
alatamasztjak, hogy a mesék ennél szélesebb eszkdztarat biztosithatnak szamunkra. Hitilink és
mai tuddsunk szerint sok generdcion atsziirt lényeges tudast hordoznak, Sandor Ildiké
néprajzkutatd szerint "a mesék olyan eseményekrol, valsagokrol mesélnek, amelyek tarsadalmi

berendezkedéstdl fiiggetlentil kapcsoldodnak az emberi 1éthez" (Baka, 2018).

Kovacs Agnes (2014), egyik legkiemelkedébb népmesekutatonk, akinek nevéhez fiizédik a
Népmesekatalogus 1étrehozésa is, igy ir: "az elsé vilaghabora eldtt a mesemonddk voltak a
szellemi autarkidban €16 falu legfébb szdvivoi, neveldi... a hdsmeséket és a vardzsmeséket
meglett korti férfitarsasagban adta el6 a koztiszteletben 4ll6 mesemondd, lednyfondk
mesemondoja legtobbszor iddsebb asszony volt, aki érzékeny tiindérmesékkel, szerelmes

novelladkkal, neveld targyu példazatokkal szorakoztatta, oktatta hallgatoit. Az asszonyfondk,
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legénybanddk, dohanycsomoézok erds humorérzékli mulattatéi pedig trufdkkal, vaskos

realisztikus tréfa mesékkel keltettek harsogd nevetést." Szo esik még ebben a kotetben a
lakodalmak, katonasag, virrasztas, munkaalkalmakkal mondott mesékrdl is. Kiilon fejezet szol
a mondoka mesékrdl, amelyek "allando velejaroi voltak a gyermekek életének a jarni, beszélni
tanulastdl az iras-olvasason 4t az irodalomba vald bevezetéséig”. Nagy Olga (1974) mas
szavakkal, de ezt a gondolatmenetet erdsiti meg: "Egyetlen miifaj sincs, amely az életet igy
egylitt, egyben, egyetlen bamulatos egységben fognd fel a maga tragikus és ugyanakkor
optimista kincsességében, mint a mese. Egyszerre tartalmaz gyonyort és fajdalmat, félelmet és
szanalmat, démonit és eszményit, €let és haldl egyszerre ellentétes és egymasba mégis atcsapo
¢lményét." A Néprajzi Lexikon népmese szojegyzékében pedig tobbek kdzott ezt olvashatjuk:
»A népmese ugyanis nemcsak az egyhangii munkdkat megkonnyitd szoérakozéis, hanem
bizonyos magatartasformdkat mutat, problematikus helyzetekben megoldast kinal” (Ortutay,

1977).

Az nem kérdés, hogy a pszicholdgia, pedagogia vallja, hogy a népmesék alkalmasak a
gyermekek oktatasara, nevelésére. Boldizsar Ildiké (2010) Meseterdpia ciml konyvében
részletez szamos tévhitet a mesékkel kapcsolatban, majd hangstlyozza, hogy a gyogyitas
mellett a mesék az oktatasban és a mindennapokban is fontos szerepet tolthetnek be. A teljesség
igénye nélkiil emeltiink ki néhany kutatdt, akik mind a folklorisztika teriiletén tevékenykedtek,
¢s lathatjuk, hogy ebben a tudoményagban is elismerték a népmese oktatdo-neveld funkciojat a
szérakoztato funkcio mellett. A 21. szdzadban fontos feladatunk hat ezt a kincset ugy beépiteni
a pedagodgiai munkaba, hogy valoban oktasson, neveljen és segitsen minket a hagyomany

¢éltetésében is.

Lehet-e oktatni és nevelni a népi jatékokkal?
A népmese utan érdemes néhany gondolat erejéig kitérni arra, mit mondanak a népi jaték

teriiletén kiemelkedd munkat végzé kutatok. Vajon ezek a jatékok csupan a szorakozast
szolgaltak, vagy alkalmasak voltak arra, hogy ismeretet adjanak at, segits¢k a gyermekek
tarsadalomba val6 beilleszkedését, netan fejlesztették dket bizonyos teriileteken? Lazar Katalin
(1997) szerint ,,a hagyomanyos népi jatékok segitenek abban, hogy a gyerekek ne legyenek se
félénkek, se ellenkezbleg, agresszivak, egylittmitkddésre képtelenek”. A jatékok szamos olyan
helyzetet teremtenek, amelyekben a gyerekek a hétkdznapi tevékenységeket gyakorolhatjak, a
felndtteket utanozhatjdk, dontési helyzeteket gyakorolhatnak (példdul az Angyal-6rdog
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nevettetd jatékban a ,Kihez mész? Aranyalmahoz vagy aranykortéhez?” kérdés

megvalaszolasaval). Ujra és ujra hasonld szitudciokban talalhatjsk magukat a gyerekek és
megtapasztalhatjdk, hogy képesek a jatékban felallitott feladatokat, helyzeteket megoldani,
ahogyan Lazar Katalin (1997) is megfogalmazza: ,,A jatékok olyan feladatokat allitottak a

gyerekek elé, amelyeket 6k meg is tudtak oldani, s ennek segitségével kialakult 6nértékelésiik”.

A népi gyermekjatékok elsddleges funkcidja a sajat test megismerése, majd a kiilvilag
megismerése €s a kozosség, a tarsadalom megismerése. Tovabba a felszabadultsag, a
sikerélmény megélése. Mindezek a funkcidok mas csoportositas szerint is megfogalmazhatok,
tovabb részletezhetdk. A miivészeti-, a pszicholdgiai-, és a pedagogiai funkcioban jelennek
meg. De mas, példaul terdpias célokat szolgald funkciordl is igen széles irodalom jelent meg az
elmult par évben (Kecskés, 2012). A jaték a gyermekek természetes életformaja. A
kisgyerekkorban a jatékot és a direkt pedagogiai célokat szem el6tt tartd tanuldst szét sem lehet

valasztani (Tolgyessy, 2019).

A népmese, népi jaték és népzene 6tvozésének alapelvei gyakorlati példakkal
Moddszertanunk célja, hogy az egységes €s egylényegli kultirdnk elemeit sodorjuk Ossze erds

kotéllé. Alapvetd elviink, hogy a mesefoglalkozas kdzponti eleme maga a népmese, tehat ebbdl
indulunk ki, ehhez valogatjuk a népi jatékokat, népdalokat, és nem forditva. Lényeges, hogy
megértsiik, mirdl sz6l a mese, mi a mondanival6ja, mit lizen a hallgatosagnak. Ennek fényében
tudjuk jol megvélasztani a hozza kapcsolhato jatékokat, mondokakat, dalokat, targyalkoto
tevékenységet. Fontos szempont, hogy a népmesei motivumok, a népi jatékok és népdalok
szovege, mondanivaldja egymast erdsitsék. Erzékletes példa lehet A so cimii mesében az a
mesei rész, amikor a kiralylanyt elkergeti az édesapja és az erdében eltoltott hossza id6 utan a
kiralyfi ratalal, majd feleségiil veszi. Ennél a résznél, bar egymasra talal a két fiatal, nem
énekelhetiink és jatszhatunk parvalaszto jellegii jatékot, hiszen egyikdjiik sem part talalni ment
az erdébe. Egyikiiket elkergették, a masik vadaszni indult. Szintén jo példa lehet az Aranyszorii
barany cimii mese esetében, hogy a Kinn a barany, benn a farkas kezdetli népi jaték a barany
miatt ugyan els6 olvasatra jo valasztasnak tlinhet, ugyanakkor a jatékban megjelenitett félelem
nem relevans a meséhez. Az AranyszOrii barany torténetéhez sokkal inkébb illik a ,,Cserebere
fogadom, tobbet vissza nem adom” mondoka vagy egy rejté-keresd jaték. A formai egyezés a
mese motivuma ¢és a hozza kapcsolt népdal, népi jaték, mondoka vagy talalos kérdés kozott

nem elegendd, minden esetben a megjelenitett eseményt, érzést kell alatdmasztani.
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A mesevalasztas szempontjai sokfélék lehetnek, az adott csoport igényei szerint kiindulhatunk

egy-egy jeles napbol és az ahhoz kapcsolddd szokasokbol (pl. Marton nap, Luca nap), de
valaszthatunk mesét pedagogiai cél szerint is (pl. szorongascsokkentés, batorsagnovelés), vagy
akar egy-egy téma mentén, amely kapcsan az adott gyermekcsoport tuddsat szeretnénk bdviteni

(pl. id8jaras).

A népmese, népi jaték és népzene Otvozésének egyik legnagyobb hozadéka a tobboldalu
megerdsités. A gyermekek tobbféle modon tanulnak: van, akinek a vizudlis ingerek segitenek
a figyelem megtartdsdban, van, akit az auditiv ingerek, de ugyanigy van létjogosultsaga a
mozgasnak és a tapintasnak is. Az €16 szoban elmondott mese kiegészitéseként alkalmazott
jatékok, dalok, targyalkotds mind-mind mdas és mads teriileteket érintenek, ezaltal minden
gyermek képes lesz kapcsolodni a meséhez. Akik inkdbb mozgassal tudnak kapcsolddni, azok
kedvéért a mozgasos jatékok (pl. parvalasztd korjatékok, bujos-vonulds jatékok) vagy a
mozgassal kisért mondokak kertilnek beépitésre. Akiknek fontos a szaglas, tapintas, ott érdemes
mesemondds elétt vagy kozben korbe adni a mese torténetéhez kapcsolodd dolgot: a
Macskacicd mesében példaul viragokat, gyogynovényeket, amikor az ifju kiralyfiknak csokrot
kell hozniuk a matkajuktol; a Fehér 16 fia mesénél példaul szaritott kenyeret a kémorzsolas
érzékeltetésére. Kiemelnénk, hogy a mese és a torténet megtarto ereje fontos, ezért nem szabad

tulzasba vinni a jatékok, mondokak és dalok alkalmazasat, nehogy ,,szétessen” a foglalkozas.

Els6 mesefoglalkozasaink legfébb célja az élményszerliség volt, amely azota is minden alkalom
velejardja, ugyanakkor tovabbi célok is kapcsolédnak hozza: tudasatadas, az elobb emlitett
tobboldali megerdsités, tarsas kapcsolatok erdsitése, részképességek fejlesztése. Az
élményszerzést azért tartjuk fontosnak, mert a mai magas ingerkiiszobli gyermekek vagy a
mesemondashoz kevésbé szokott gyermekek ezaltal jobban tudnak kapcsolodni a meséhez. Az
¢lményszeriiség ¢és az élménnyel egybekotott tudasatadas a pozitiv pszichologia iskolaképében
is az egyik legmarkansabb elemként jelenik meg, a pedagdgustovabbképzések fejlesztésére

vonatkoz6 torekvésekben is megjelenik (Olah, 2015).

A kivalasztott népmese kereteit megtartva, a mesefoglalkozasok soran remek eszkdéznek
bizonyul az aktualizalas, amely azt jelenti, hogy az adott kornyezet (ahol a mesemondas zajlik)
elemeit beemeljiik a mesemondasba: patakot, dombot, hegyet, rétet, de nemcsak a helyszineket,
hanem akér személyeket, vagy az éppen felcsendiilé harang szavat: , Eppen itt a Benta-patak

partjan tortént...” vagy ,,A gyulai varban élt az a kiraly, aki egy szép napon ugy dontott, ideje
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tanacsadot valasztania maga mellé” vagy ,,Pont olyan hangosan kialtott, amilyen hangosan

most a harang megszoélalt...”.

Modszertanunk haromféle mesemondast kiilonboztet meg: 1) helyben {il6 mesemondas, 2)
mesemondds interaktiv részekkel, 3) interaktiv mesemondas. A helyben iild mesemondas a
legegyszeriibb forma, amikor semmilyen mas elemet nem illesztiink a mese mondasba, hanem
€16 szdban elmeséljiik a torténetet. Ebben az esetben is szoktunk a mesemondas el6tt rahangolo,
a mesemondas utan pedig megerdsitd jatékokat jatszani. A mesemondas interaktiv részekkel
egy olyan moddszertani megoldas, amely sordn a mesehallgatd gyermekek a helyiikon iilve
meghallgatjdk a torténetet, de a mesemonddé mar egy-egy talalds kérdést, mondokat, népdalt
beépit a mesébe, amellyel bizonyos mesei részeket hangsulyoz, de a gyerekeket nem mozgatja.
A harmadik tipus, az interaktiv mesemondas kozben a gyermekek tobbféle médon vonddnak

be a mesei torténetbe:

o kikérdeziink, amelyre 6k vélaszolnak,

o korbe adunk megnézésre/tapintasra/szagolasra egy-egy targyat, novényt stb,
o jelzésértekil jelmezt adunk egy-egy szerepldt megelevenitd gyermekre,

e koz0s tancolasba kezdiink.

A népi jatékok, népdalok és egyéb folklorisztikai elemek beillesztése a foglalkozasok menetébe
haromféleképpen torténhet: 1) mesemondas eldtt, 2) mesemondas kdzben, 3) mesemondas utan.
A mesemondas el6tt megjelenitett népi jatékok és népdalok a rahangolodast és a képzelet
nyitogatasat segitik. A mesemondas kozben elénekelt dalok, bemutatott jatékok az adott mesei
motivum megerdsitését szolgdljadk. Kevés esetben fordul eld, hogy mesélés kozben
nagymozgasokat is beépitiink, hossz szabalyjatékokat, vagy parvalaszté jatékot pedig
egyaltalan nem szoktunk. Ha a mesemondas el6tt megjelent egy énekes népi jaték, amely utalt
a népmese valamely motivumara, azt a torténet megfeleld pontjdn mozgas nélkiil érdemes ujra
elénekelni. Mesemondés utan kap helyet a mesei torténethez kapcsolodo targyalkotas, a

lakodalmat szimbolizal6 tanchaz is.

A népi jatékok, monddokak, népdalok stb beillesztése soran mindig szem el6tt kell tartani azt,
hogy amennyiben az adott népmese Uj a csoport szamara, akkor ismert jatékokkal,

mondokakkal 6tvozziik azt. Amennyiben a népmese ismert, alkalmas lehet arra, hogy a torténet
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mentén 0 jatékokat tanuljanak a gyerekek, 0j ismereteket adjunk &t szdmukra a mesében

megjelend motivumokkal (régi kifejezések, foglalkozasok, targyak magyarazata) kapcsolatban.

A Pompas Napok cimmel pedagégusnak tartott tovabbképzések tapasztalatai
A népmese, népi jaték és népzene 6tvozésének modszertani lehetdségei dvodaban és also

tagozatban egy olyan téma, amely a pedagogusok korében nagy érdeklddésre tart szamot. 5 és
30 oras akkreditalt képzések keretében eddigi munkank sordn kozel 700 pedagdgussal

talalkoztunk, ilyen forman négy év tapasztalatairdl tudunk beszdmolni.

A tovabbképzések folyaman nagy hangsulyt fektetiink a sajat élményre, azaz arra, hogy a
résztvevOk megtapasztalhassak, miként miikodik a modszer. Miutan részt vettek két-harom
olyan foglalkozason, amelyek a népmesék kiilonbozd szintli feldolgozasat (helyben iild
mesemondds, mesemondas interaktiv részekkel, interaktiv mesemondas) mutatjdk be, mar
konnyebben elképzelik egy-egy népmese feldolgozasat, a mogdtte meghuzodo elméleti
megfontolasokat is gyorsabban megértik. Miutdn ,,sajat boriikon™ tapasztaljdk a modszer
hatésat, a kapcsolddas szintjeit, mindenki a sajat osztalya/csoportja sajatossagainak ismeretében
tudja alakitani a kapott tudast. Az elméleti anyag foként a népmesék és népi jatékok tipusait, a
korosztalyi ajanlasokat tartalmazzak, amelyek bar a f6iskolai és egyetemi anyagban is részben

helyet kapnak, tapasztalataink szerint ismétlésre mindenképpen sziikség van.

A képzéseken résztvevd pedagodgusok legnagyobb félelme két dologban nyilvanul meg: az
egyik az élészavas mesemondas, hiszen leginkabb felolvassdk a mesét vagy egy — néha
ismeretlen forrasbol szdrmazo, rontott — meseszdveget szorol szora megtanulnak; a masik pedig
az interaktivitds gyakorlati megjelenése. Utobbi esetben a félelem alapja az, hogy minél inkabb
interaktivva teszik a mesét, annal nagyobb esélyt éreznek arra, hogy ,,szétesik™ a foglalkozas,
hiszen a gyerekek elvesztik figyelmiiket. Az él6szavas mesemondas gyakorlasara a mesetérkép
rajzolasat szoktuk javasolni, amely vizudlisan megjeleniti a helyszineket, egy-egy
szimbdlummal a torténéseket, igy azt nézve konnyedebben mondhatnak mesét, természetesen
a rogziilt mesei elemeket megtartva (megtanulva). Azon félelmiiket, hogy az interaktiv mesélés
esetleges fennforgast okoz az adott csoportban, sajat tapasztalatunkra hivatkozva tudjuk
megcafolni, illetve azt érdemes szem eldtt tartani, hogy a magas ingerkiiszobli gyermekeknek
éppen j0 is lehet a népmesébe agyazott egyéb eszk6zok és folklorisztikai elemek megjelenitése

(Tolgyessy, 2019). Az interaktiv mesemondashoz azonban teljes mértékben elengedhetetlen az
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¢lészavas mesemondas, amikor is a pedagdgus képes figyelni a gyermekek jelzéseire,

reakcioira.

A képzéseinken végzett 700 pedagdgus az osztalydba/csoportjdba visszatérve néhany honap
utdn pozitiv tapasztalatokrol szdmol be a modszer alkalmazasival kapcsolatban. Ezekbdl

emeliink ki néhdnyat, amelyek mutatjak a mese személyiségfejlesztd hatasat is:

o A legszotlanabb kisfii elkezdett beszélni és mesélés kozben nem dadog.”

(6vodapedagogus, Nadudvar)

e _Néhany hoénap utan a gyerekek maguktol kezdték el odahozni a mesekosarat és

kezdenek el mesei torténeteket jatszani.” (6vodapedagogus, Erd)

e Egyszer csak azt veszem észre, az udvaron is mesét jatszanak.” (éltalanos iskolai

tanit6, Budapest)

Osszegzés
A népmese oktatdé-neveld funkcidjat hangsulyozva 6tvozziik néphagyomdnyunk elemeit, és

sodorjuk egy erds kotéllé a kiilonboz6 szalakat. Ezaltal a mesét hallgatd gyermek és felndtt is
a sajat személyiségéhez megfelelden tud kapcsolddni a torténethez. Az intézményi nevelésben
egyre fontosabb szerepet kapnak a népmesék, és egyre inkabb mutatkozik az igény a kiilonb6z6
terlileteken megismert, megtanult elemek 6tvozésére. A jelenleg sporadikusan meglévo tudast
(népi jatékok, népmese, néptanc, népzene, népdalok) atgondolt modszertani elvek mentén

integraljuk, ezaltal 4j kapukat nyitunk mind a gyermekek, mind a pedagdgusok szamara.
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Tanitas - élmény - torténetek - mesék
Komarik Anna

kozépiskolai tanar és metamorphoses-meseterapeuta

Absztrakt
frasomban azt szeretném elmondani, hogy a mesékkel valé foglalkozas, és mindaz, amit ennek

kapcsan az emberi segités, tdmogatds, gyogyitds terén tanultam, hogyan hatott tandri
munkamra. Hivatdsomnak az embernevelést tartom — a miivészet, a miialkotasok segitségével,
a Magyar nyelv ¢és irodalom tantargy keretei kozott. Az évek soran sokat alakult, valtozott
tanarsigomhoz valoé viszonyom, pedagodgiai szemléletem. Hamvas Béla, Baktay Ervin, a
Bhagavad Gita, Clarissa Pinkola Estés és Boldizsar I1diké voltak ennek az itnak legfontosabb
kiséréi. A Metamorphoses Meseterapias Mddszer nemcsak egy csoddlatos eszkozt adott a
kezembe, de mindennapi munkamat, didkok felé¢ fordulasomat jarja at, alakitja, gazdagitja. A
torténetmondas neveld erejérdl, az élészavas mesélés, versmondas varazsarol fogok beszélni.
Az ¢élményrdl, amit a tizenkettd és tizennyolcadik életéviik kozott jarod fiatalokkal eltoltott id6
ad; és a lehet6ségrdl, ami ezen keretek kozott megadatik szdmunkra a vilag jobba tételére, vagy

legalabb egy pici ponton épitésére, gazdagitasara.

Kulcsszavak: tanitas, pedagogia, éloszavas mesélés

A tanitas: ajandékozés, odafordulds. A masikra szegezett tekintet, figyelem. Zarak, ajtok
megnyitasa. Kincseskamrak megtdltése. Onmagamat adom, a tuddsomat, érzékeld jelenlétemet,

kincseimet. Sokszor torténeteket. Itt most errdl lesz szo.

A kozépiskoldban, ahol dolgozom, tizenkettotdl tizennyolc éves korukig, a legtisztabb
racsodalkozasok idején viselem gondjat a ram bizottaknak. Es minden nehezedd kiilsd
koriilmény ellenére ma is gy érzem, csodalatos hivatast kaptam a sorstol. Az elmult két és fél
évtized alatt fokozatosan alakult ki bennem az a tanari magatartas, amit ma vallok magaménak,
¢s ami els@sorban Onismeretre nevel, és a kiilsé, lexikalis tudast mindig igyekszik belsd

tartalmakka alakitani.

A cél: befelé forditani a tekintetet. A tudas: belsd utrél. A magyar nyelv és irodalom tantargy

keretei kozott, milalkotdsokon, élményeken, torténeteken keresztiil nevelni.
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Ehhez mindig magit a szoveget allitjuk a kozéppontba. Homéroszt igy tanitom, hogy

felolvasom, hiszen valaha szobeli miifaj volt az eposz, s6t, improvizativ. Néhany ének utan mar

Ok is élvezettel olvashatjak. Ha vers: mindig hangozz¢k el, miel6tt foglalkoznank vele.

A hangz6 szoveg, a pillanatban megélt k6zos élmény adja az 6ra magjat, €s ehhez kapcsolodik
az egyik legfontosabb hozadéka meseterdpias tanulmanyaimnak: az éldszavas
torténetmondas, illetve versmondas. Miutan hallgatoként megtapasztaltam azt a bizonyos
torténethallgatasi transz allapotot, tudatosan kezdtem el arra torekedni, hogy a szinte kiviilrél
tudott verseket az oOrara késziilve egy kicsit atnézzem, ahol kell, memorizaljam, hogy tényleg

konyv nélkiil tudjam didkjaimnak elmondani.

Magam sem hittem volna, milyen gyokeresen mast élnek igy at, mennyivel mélyebbre jut az

¢lmény a tekintet-kontaktus, az egész lényiinkkel megélt folyamat hatdséra.
Hagy meséljek el ehhez egy gyonyori példat.

A Biblia tanitasakor, ahol szintén a torténetek végigmondasan van a hangsuly, mindig eldkertil
a TékozI6 fii torténete (Biblia, Ujszovetség, Lukacs evangéliuma 15.11-32). Amikor két évvel
ezel6tt didkjaimmal ide jutottunk az 6ra soran, nem volt kéznél a szoveg, amitdl ekkor mar nem
jottem zavarba, a szokdsos mdédon megteremtettem a torténethallgatashoz sziikséges békét: dolj

hatra, tedd le a tollat, figyel;.
- Es elmeséltem a Tékozl6 fiti torténetét a sajat szavaimmal.

Ugyanakkor azonban néhdny kulcsmondatot, ami a gyerekkorom 6ta ismert torténetet tagolja,

sz0 szerint fel tudtam idézni:

,,magaba szallt, és igy gondolkodott: Atyam hazaban az utolso szolganak is jobb sora van, mint

itt nekem. Hazamegyek”.

., Az apa mar messzirdl latta, hogy kozeledik, és elébe ment...".
., Atyam, vétkeztem az ég ellen és te ellened... ”,

., Fiam, te mindig velem vagy, és mindenem a tied.”

., a fiam meghalt és foltamadott, elveszett és megtalaltatottt...”
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A hatas felemeld volt. Mert egészen masként reagaltak didkjaim, mint a korabbi években,

amikor felolvastam. Akkor az els6 gondolatuk mindig az volt, hogy: ,, szegény iddsebb testvér”,
vagy: ,, igazsagtalan az apa” -, most csillogd szemmel mondték: ,,de szép!”, és azonnal a
megbocsajtasrol, a blinbanatrdl és az aldzatrdl, az Gjrakezdés lehetdségérdl kezdtek beszélni.

Alig hittem a fiilemnek.
Ovatosan azért megkérdeztem, mit gondolnak az iddsebb testvérrol.

»zegény nem érti” vagy ,,0 nem tud megbocsajtani”, ,,Igazsagot akar, nem irgalmassagot” -

ilyeneket mondtak.

Mi tortént? Az éldszoval elmondott, egész Iényemmel &télt torténet masrol szolt, mint a

felolvasott. Mélyebbre jutott.

Azt gondolom, hogy a torténethallgatasi transz, az él6szavas kozlés hatdsanak egyik titka ebben

a ,,teljes 1ényiinkkel” atélt jelenlétben van.

Harom évvel ezel6tt részt vettem egy testtudati Gnismereti 100 6rds tanfolyamon, ahol az 50
oOras sajatélmény-gyakorlatok sordn megtapasztalhattuk a test-elme-lélek szoros kapcsolatat, a
testen keresztiill megnyilvanulo 1¢lek-rezdiiléseket, a szavakkal ki nem fejezhetd tartalmak
atadasat, megélését. Ennek hozadékat azota is érzem tanari munkamban. Tudom, hogy amikor
engem hallgatnak, fizikai mindségemben is képviselem szavaimat. Hatok rajuk, a tekinteten

kiviil hangszinemmel, hanghordozasommal, beszédtempémmal, mimikéval, egész 1ényemmel.

Ami talan még fontosabb: én pedig 6ket figyelem, hagyom, hogy hasson ram jelen lelki- és
fizikai allapotuk. Mindig bel6liik indulok ki. Hogy mit jelent ez? Bemenni a terembe,
végignézni harmincegynéhany didkon, tekintetiinket, testtartdsukat megfigyelni. Netadn
verbalizalni: hogy vagytok? Ez hatdrozza meg az 6ra ,,hogyanjat”, de néha azt is, hogy mirdl

lesz szo.
Néhany nagyon erds élményemen keresztiil szeretném megvilagitani, mit is jelent ez.

Egy alkalommal, az elsd tavaszi napon reggel beléptem a tizenegyedikesekhez dupla magyar
orara késziilve, de azonnal éreztem a diszharmonidt a levegdben, aztdn az arcokon, faradt,
lemond¢ tekinteteken. Az érdektelenségrdl, menekiilési vagyrdl tantiskodd gdrnyedt hatakon.

Az 6rakezdés csondjében, tan koszonés nélkiil kérdeztem. "Mi a baj?"
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Oszintén megmondom, nem emlékszem a valaszra, a sz6 szerinti tartalomra. Nyilvan fasultsag,

stressz, elmult vagy varhatd kemény szamonkérés nyomdsa; lelki, emberi, kapcsolati
problémak, barmi lehetett, ami szinte az egész kozdsség hangulatat uralta. Nem gondolkoztam
megoldason. Csak annyit mondtam, kimegytink, sétalunk egy kicsit. A levegdben érezhetd volt
a fellélegzés, a legordiilé suly nyomadsa alol vald felszabadulds. A pillanatnyi kilépés 6rome.
Halas tekintetek, szavak. Aztan egyre konnyebbé valod léptek, beszélgetés, oldodo gores. A
masodik orat egy kicserélt osztallyal tudtam elkezdeni. Erdekl6dd, figyelni tudo, befogadasra
képes didkokkal. Nagyon fontos tanulsdg: abban az egy oOrdban elvégeztiik, elolvastuk,

megbesz¢Itiik mindazt, amit eredetileg a két orara szantam.

Evekkel ezel6tt tortént, egy tizedikes osztalyban. A felviligosodas kicsit 6nelégiilt, kicsit naiv
szemléletérdl beszélgettiink forrasok alapjan. Voltaire giinyos hangja, Rousseau értekezései, az
Enciklopédia. Fontos gondolkodastorténeti pillanata az emberiségnek, hagyom, hogy
vitazzanak rajta, mérlegre tegyék érveiket, de nyilvan érzékelik rajtam a tavolsagtartast, a
kritikus viszonyulast. Egyszer csak jelentkezik az egyik kislany, hogy kaphatna-e az 6ra végén
néhany percet, hogy felolvasson a Kishercegbdl. Ez egészen uj, ilyet még nem kértek télem
palyam soran. A gyerekeknek tetszett az otlet, én pedig nem gydéztem kifejezni halamat, hogy
ilyen egyszerli nyiltsdggal vezetett vissza minket a miivészethez. Gyorsan lezartuk a
racionalizmus-empirizmus- deizmus kérdést, és hagytuk, hogy hasson rank Exupery vilaga, ¢s

végre mi is a sziviinkkel lassunk.

A mesékben és szépirodalmi, akar lirai miivekben is gyakran eléforduld "hegy" valos és
szimbolikus jelentései egy alkalommal nagyon izgalmas “mélyfurast” inditott el didkjaim
korében. Mi dolgunk, illetve milyen lehetdségeink vannak egy eléttiink tornyosuld heggyel? A
valaszok nagyon sokfélék voltak. El6szor is megmaszni, megkeriilni, esetleg alagutat furni,
hogy az utanunk jovéknek konnyebb legyen. Es bejartuk. Elképzeltiik, hogy mit latunk az uton,
hanyféle 6svény vezet folfelé, mikor melyiket valasztjuk, milyen font a hegy cstcsan. Es:

milyen élmény lehet megkeriilni? Milyen veszteségekkel jar? Es végiil: mit rejt az alagut?
Csak néhany gyonyorl gondolat:
A kanyargo6s, lankas 6svény jobb, nem olyan faraszto, és tudsz figyelni az tsz¢li virdgra is.

Ha a tetejére feljutottam, onnan messzire latni, de utana le is kell jonni....
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Ha lent maradok, megismerem a hegy labat, érzékelem kiterjedését, keriiletét, hatalmassagat,

kapcsolatat a siksaggal. Ez lehet lankas, fokozatos, lehet szakadékos, vagy csak meredek.

A metaforizal6das magétol végbement, késobb leirtak ebbdl néhany személyes vonatkozast,

hogy ki hol tart, mi mit jelent szdmara.

Egyetlen aspektust emelnék ki azokbdl, amikre egyiitt is kitértiink a hegymaszas, alagutfuras
kapcsan. A hegymaszas azt jelenti, hogy tavolra latni, korbetekintetni, attekinteni a tavolt, mint
jOovot. Kiismerni, tehat tervezni tudni. Az alagitfuras a mélységre latast jelenti. A hegy anyagat,
mindségét, osszetételét latni. Erzékelni, tapintani a k6, a szikla keménységét, a fold talajanak
lagysagat a jelenben, ¢és latni a foldtani rétegeket, rarakodédsokat, éldlények lenyomatat: a

multat.

Ezen élmények nyomdn fordult 4t bennem végképp a ,.tanitads” fogalma egészen Uj jelentésbe.
Tanitani: atadni. Odafordulni szeretettel, empatiaval teljes elfogadassal. Adni. Figyelmet
elészor, aztan segitséget ahhoz, hogy ratalaljon sajat belsd ttjara, igazi énjére. Ehhez eszkoz a

szépirodalom, a mitoszok, a bibliai torténetek és a mesék.

Atkeriiltek a sulypontok pedagdgiai munkamban. A tantirgyi tudas atadasa kozben, a
torténetek, élmények atélésének segitségével beavatast nyernek a gyerekek sajat belsd
vilagukhoz. Hiszem, vallom, hogy ma ez a legfontosabb feladat, mert barmit is szeretnénk
elérni, csak a lélek nyelve, a szeretet nyelve segit kaotikus, pusztuld civilizacionkban a rendet

magunkban megteremteni. Ehhez nagy segitséget nytjtanak a mesék.

A kozépiskolasok is nagyon szeretik a tiindérmesét, aminek fokuszaban mindig a kibillent vilag
helyreéllitasa, a 1élek egyenstlyba hozasa — a rend, a kdzéppont megtalalasa 4ll. Beléptek a

mesék iskolai munkéba.
Néhany példan szeretném megmutatni eddigi tapasztalataimat.

A hetedikesként hozzank érkezd tanitvanyaimnak szivesen mesélem Derék Janko (Boldizséar
2015, p.94.) torténetét. Szembenézni azzal, amit otthonrdl hozunk, és megkiizdeni vele, majd
pedig vallalni és végigesinalni az 0j feladatokat. ,, Ha felkétom a harangot, hat huznom is

kell...”
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A nyolcadik, nalunk masodik évfolyamon fontos témaja az irodalomordknak a beavatas

fogalma, mint megismerés, valami 0 tudés birtokéba jutds, mint a valtozas fontos mozzanata.
Markéns szépirodalmi példdja ennek Szabo Lorinc Tiics6kzene ciklusanak ,, Egy volt a vilag”

- Széthullott vilag” versparja.

Ehhez kapcsoltam A kristalygomb cimii mesét (Boldizsar 2015, p.198.), ami szintén a rend
magasabb szinten valé megteremtésérél szol, és tovabblép, a teljesség felmutatasaval. A
mesefoglalkozas soran a magany, a ,,nincs semmi vesztenivaldom” €lményétdl a kiizdelmen,
onmagunk visszaszerzésén at a belsé kincsig, a gyonyorli, mindent magéaba foglald

kristalygdmb birtoklasaig jutunk el.

A fiu harom tudomdnya cimiit (Boldizsar 2015, p.212.) tavaly ¢és idén is meséltem végzos,
érettségi elott allo 18 éveseimnek. GyOnyori utjat jartuk itt be a jozan, tiszta dontéseknek,

teljességre torekvésnek, €s a kibontakoz6 feleldsségérzetnek, a hivatas megsziiletésének.

A torott korsot (Boldizsar 2014, p.11.) mar minden osztilyomban elmeséltem. Volt, ahol
karacsonykor, volt hogy csak vigasztalasként, volt hogy beszélgettiink réla utana, volt, hogy

nem. Volt, hogy lerajzoltak.

A maddrlany (Boldizsar 2016, Eletvalsagok meséi, p.242.) cimiit is nagyon szeretem mesélni.
Serdiilékoru didkjaim gyakran keriilnek hulldmvdlgybe, mélypontra, ilyenkor katartikus
¢lmény még latni is, ahogy dtmennek a "masik hegyre”, és csodalatos, ahogy a mese végigviszi

Oket a kivezetO ut minden fazisan.

A kedvencem mostanaban A lany sah (Boldizsar 2016, Esti mesék lanyoknak p.62.) cimii.
Tobb rétege is van ennek a gyonyori avar népmesének. Azon kiviil, hogy ramutat a
felszinesség, feliiletesség, figyelmetlenség zsdkutcajara, arrol is szol, hogy csak a tiszta szivii
elétt nyilik meg az igaz Ut €s a segitd szo, de talan a legfontosabb vagy legkiilonlegesebb,
legegyediilallobb mozzanata az, amikor a legkisebb fii megtanulja, hogy a célhoz éréshez
ismerni kell a dolgok természetét, hogy a vasat vassal nyitjuk, a fiire fiivel Iépiink, a gytimolesot
bottal szedjiik, azaz a fat faval érintjiik. Igy lehet legyézni az akadalyokat, meggyogyitani a
beteg édesapat, és rdadasként elnyerni a lany sah kezét. Nagyon sokat tud adni ez a mese minden

altalam tanitott korosztalynak. Példat allit, mintat ad, rendet teremt.
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A tanitds: megajandékozottsdg. Ha munkankban a szeretetteli odafordulas, a mésik megérteni,

megismerni akarasa 4ll a kdzéppontban; ha mindig van a tarsolyunkban egy torténet, ami erét
ad, tovabblendit, ravilagit - mikor mire van sziikség -, de a pillanatot mindenképp megszenteli:

kiemel, megnyugtat vagy mosolyt fakaszt, akkor jo Gton jarunk.

Ha ezt a fajta emberi magatartast nevezziik “tanitasnak”, és gydzziik erével: van remény. Es

akkor mi is a megajandékozottsag kegyelmét ¢lhetjiik at.

Felhasznalt irodalom
Biblia, Ujszovetség, Lukacs evangéliuma 15.11-32

Boldizsar 1l1diké (2014): Mesék boldog dregekrol. Magvetd Konyvkiadd, Budapest
Boldizsar I1diké (2015): Eletfordulék meséi. Magveté Konyvkiado, Budapest
Boldizsar I1diké (2016): Eletvdlsagok meséi. Magvetd Konyvkiadé, Budapest

Boldizsar 11diké (2016): Esti mesék lanyoknak. Mora Ferenc Konyvkiadd, Budapest
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»- csak talan akkor, ha behunyod a szemed”
Népmese és miimese parbeszéde az egyetemi meseterapia 6ran
Hernadi Maria

tanar, dramapedagdgus, alkotd-fejlesztd metamorphoses-meseterapeuta

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Ovo- és Tanitoképzd Tanszék

Absztrakt

Tanulmanyom fokuszéban az a kérdés all, hogy hogyan segitheti a modern miimese a népmese
értelmezését. Konkrétan: hogyan kozelitik meg Lazar Ervin meséi a (Grimm-testvérek altal
Osszegylijtott) német népmesékben abrazolt idétlen €s orokérvényli kérdéseket, hogyan ismétlik
meg, vagy éppen hogyan forditjak ki és hogyan irjak tovabb ezeket a kérdéseket, a rajuk adott
valaszok pedig milyen viszonyban vannak a népmesei valaszokkal. Vagyis: miképpen 1¢ép
parbeszédbe egy huszadik szédzadi meseirdi életmli a népmesék vildgaval, s milyen
viszonyrendszert €pit ki ezzel a vilaggal. Az egyetemi tematikdimban szereplé Lazar Ervin
meséket népmese-atiratoknak tekintem, de nem a parafrazis, hanem az 6nallo, szuverén alkotas
értelmében: mivel nem megismétlik, hanem Ujraértelmezik, tovabbgondoljdk illetve
,»kinagyitjak™ a régi torténeteket. Ezzel az Gjraértelmezéssel azonban a népmese eredeti lizenete
nem csorbul, nem torzul, hanem inkdbb megujul, megvilagosodik, maga a mesei torténet pedig
— a heideggeri értelemben — tjra ,fénybe keriil.” Eppen ezért a népmese és a miimese
parbeszéde a népmese mélyebb és érdemibb megértéshez vezetd t lehet a fiatalok, illetve a
meseolvaso felndttek és gyerekek szdmara — meseir6 kortarsunk, Lazar Ervin pedig kivételesen
bolcs vezetdjévé és hathatos segitdjévé valhat mindenkori mesei utjainknak. Tanulmanyomban
a ,,k0z0sség” és a ,,rossz dontés” témajahoz rendelt két mesepar értelmezési- és meseterapids

lehetdségeit tekintem 4t.

Kulcsszavak: Ldzar Ervin, Grimm testvérek, népmese és miimese, kozosség, énkozpontusdag

Meseelemzéssel €s értelmezéssel foglalkozo orakat 2007 oOta tartok a felsdoktatas keretei kozt,
6vo-, tanitd- és tanar szakos hallgatok szamara. Az élethelyzetekre, életut-allomasokra utald
tematikus oracimekhez egy-egy mesepar vizsgalata tartozik. A meseparok kialakitdsdban az
volt a célom, hogy ugyanahhoz a témakorhoz egy régi és egy ) mesét rendeljek: egy népmesét

illetve egy huszadik szdzadi miimesét. A Grimm-gyijtésbdl kdzismert német népmesék Lazar
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Ervin meséivel keriiltek parba: ilyen médon tanui lehettiink annak, hogy hogyan értelmez egy

modern, kortars szerz6 egy-egy archaikus és id6tlentil érvényes népmesei témat.

Az évek soran fokozatosan kiboviild és atalakuld, tobbnyire tizenkét-tizennégy tematikus
orablokkbol allé egyetemi kurzustematikaba késébb egyre tobb népmesepar épiilt be. A Lazar
Ervin és Grimm meséket 0sszehasonlito, nép- és miimesével dolgozo ,,vegyes” orak a félév
elejére kertiltek, egyre inkabb bevezetd és rahangold szerepet toltve be. Miel6tt magunk fogtunk
volna hozza a népmesék meseterapids szempontll értelmezéséhez, kortarsunk, Lazar Ervin
példajat hivtuk ehhez segitségiil, aki kiilonleges, mélyen a népkoltészetben gydkerezd meseirdi

¢letmiivében a népmesck Osi torténeteit egy-egy Uj, sajat mesével értelmezte.

Ot olyan tematikus orablokkhoz rendelt meseparral dolgoztam, amelyek a — 2012-t8] mér
,Meseterapia” cimmel szerepld — egyetemi kurzus els6 harmaddban a népmesék
értelmezéséhez tudtak kulcsot adni, s olyan szempontokat, amelyek a meseterdpia sajatos
nézOpontjahoz vezették el a hallgatokat. Az Ot tematikus oOrablokk cimei a kdvetkezdk:
Elfogadas és kozosség; Férfinak lenni; Nonek lenni; Utvesztd; Virakozds. Ezek koziil ebben a
tanulméanyban az elsé a negyedik mesepar értelmezési- és meseterapias lehetdségeit szeretném

bemutatni.

Az Elfogadas ¢s kozosség” témandl A4 brémai muzsikusok (Grimm, 1955, p. 76-79.) cimi
Grimm-mese Lazar Ervin Bemutatkozunk (Lazar, 2002, p. 5-21.) cim{i meséjével keriilt parba,
amely a Négyszogletii Kerek Erdo (Lazéar, 2002.) kotet bevezetd meséje. Mindkét mese a
kozosség kialakuldsaval, az elfogadas kapcsolat- és kozosségteremtd erejével foglalkozik. A
»Neégyszogletli Kerek Erdd” és ,,Bréma” egyarant tekinthetd ,.devidnsok gylijtéhelyének”,
hiszen a két mese szerepldiben az a kozds, hogy az eredeti kornyezetiik nem fogadta el dket: a
Brémai muzsikusok négy allatat oregségiik miatt, a Négyszogletli Kerek Erd6 ,,menekiiltjeit”
pedig olyan massagaik miatt, amelyek nemcsak hogy a személyiségilikhoz tartoztak, hanem a
személyiségiik 1ényegi pontjai. Sztereotipidk, elnagyolt itéletek alapjan rekesztik ki, sot, itélik
halalra a két mese szerepldit. Amikor egymadssal Osszetaldlkoznak — a Grimm-mesében a
szamar, a Lazar Ervin mesében pedig Mikkamakka kozvetitésével — egy fontos dontést hoznak

arr6l, hogy mégis éIni akarnak tovabb, tehat nem vetik ald magukat az eredeti kdzdsség

itéletének.
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A két mese els6 olvasdsra is szembetling, kzds tanulsaga, hogy a szereplok csak ugy tudnak

megmaradni és 0j életet kezdeni, ha megtaldljak a helyiiket az 0j kozdsségben. Ennek legelso,
lehetdségi feltétele természetesen az elfogadas, az, hogy ez a kozosség feltétel nélkiil el- és
befogadja 6ket. Ezt — az adott helyzetben életmentd — viszonyulast a két emlitett kdzvetitd
figura képviseli emblematikusan. A kozdsségben valo helytalalast a Brémai muzsikusokban az
allatok térbeli elhelyezkedése szimbolizédlja. Eldszor az erdében, a fan illetve a fa alatt,
masodszor a rablotanya ablakan valé bezadulas kulcsjelenetében, harmadszor pedig az elfoglalt
hazban figyelheté meg ez, akkor, amikor a , megfigyeld” betyar visszatér a helyszinre. Az
erdOben és a hazban az allatok éjszakai pihenésre és 6rkddésre rendezkednek be, és sajat allati
természetiiknek megfelelden foglaljak el helyiiket a fa és a haz adott pontjain. Nincs vita arrol,
ki hova fekszik, ami mutatja, hogy mindenki tudja a sajat helyét a kozdsségben. Ugyanigy nincs
vita, viszont sokkal tudatosabb egyiittmiikodésre van sziikség akkor, amikor az allatok a
rablokat akarjdk ellizni. Itt egészen szokatlan formaciot vesznek fel, amikor egymas hatara
allnak. Méret és suly szerint helyezkednek el, mashogy nem is lenne kivitelezhetd és
fenntarthato ez a pozicio, tehat megint csak azt lathatjuk, hogy mindenki tudja és elfogadja a
sajat helyét és szerepét. Amikor egymas hatan allva mind a négyen a sajat allati hangjukon
kezdenek ,,muzsikalni”, majd magas toronyként az ablakon bezudulni, a mesei atvaltozas és
lathatatlanna valas csodajanak (v.6. Boldizsar, 2010, p. 184—188.) lehetiink a tanui. Sajat
haziallati mivoltukban lathatatlanna valnak — hiszen ebben a mindségiikben esélyiik sem lenne
ellenfeliikkel, az emberrel szemben, akitél a mese elején elmenekiiltek, de akivel ujra
szembekertiltek, s akit most le kell gyézniiik. A rablok nem négy haziallatot, hanem egy
azonosithatatlan szornyeteget latnak az ablakban, amely ugyancsak azonosithatatlan hangorkan
kiséretében rajuk timad. igy, sajat mivoltukban lathatatlanna valva, egymas testét és hangjat
,osszeadva” az allatok egy mds mindséget hoznak létre, ez pedig maga a kozosség. Ez a
kozosség képes arra, amire az allatok kiilon-kiilon nem, hogy szembeszélljanak az életiiket
fenyegetd ellenféllel, s azt legy6zve uj életet és 0j otthont taldljanak maguknak. Ugyanez
ismétlédik meg a kovetkezd éjszaka, amikor a megfigyeldnek kikiildott rablé a hazbol
kimenekiilve a rablovezérnek boszorkanyrodl, késes-botos emberekrdl és a tetérdl rakialtd
birérol szamol be, mikozben csak a négy haziallat tartézkodott a hazban. Ok azonban megint
csak lathatatlannd valva, a sajat helyiikrdl, s egyben a legjobb stratégiai pontokrdl inditjak meg

azt a timadast, ami aztan az ellenfelet végérvényes menekiilésre készteti.
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Lazar Ervin  Bemutatkozunk cimli meséje modern enumeracid: a  szereplok

,eredettorténeteinek™ listaja. Mikkamakka ezekkel a torténetekkel mutatja be a Négyszogletii
kerek erdd lakoit az elbeszélének, mikdzben 6t is éppen oda menekiti sajat ellenfele, a sotét
felhoként kdzelgd szomortsag eldl. Az eredetmesékbdl megtudjuk, hogy ki miért kertilt bajba
ott, ahol kezdetben ¢élt. A mese a Négyszogletti kerek erddbe Mikkamakka oldalan megérkezd
elbeszéld szeretetteljes befogadasaval zarul: az ellenfél eldl valo elmenekiilés utja tehat itt is
az, hogy egy 1j kozosség fogadja be a szereploket. A kdzos torténet azonban nem ezzel az
idillien szép, euforikus jelenettel végzddik, hiszen — ahogy a Brémai muzsikusok cimi
népmesébdl ez mar tudhato — az ellenféllel egyszer szembe is kell nézni. Ez az ellenfél azonban
mar mindannyiuké, az egész kdzosségé. A kotet Gyere haza, Mikkamakka cimti zard meséjében
(Léazar, 2002, p. 124-167.) megjelend Kisfejii Nagyfejii Zordonbordon éppen a kozdsség
egységét probalja rafindlt modon kikezdeni. A szerepléknek a kozdsségben betdltott helyét,
szerepét kérddjelezi meg azzal, hogy hatalmi viszalykodast szit az el6zetesen mar egymas ellen
forditott erd6lakok korében. A beszéld nevii Kisfejii Nagyfejii Zordonbordonnak nemcsak azért
lehet koze a kotet elsd meséjében az elbesz¢ld ellenfeleként megjelend szomorusaghoz, mert
jelenlétében sem nevetni, sem mosolyogni nem szabad, hanem azért is, mert pontosan az élet
iranyéval fordul szembe, az ¢élet &ramlésat akasztja meg félelmet kelté hazugsagaival és gonosz
szandékaival. Ilyen mddon a zarémese egy megkisértés torténete, amely a szerepldk
Osszetartozasat, egymashoz vald hiliségét, végsd soron a szeretetiik valddisagat teszi probara.
Az ellenfél azért tudja egymasnak ugrasztani Domdodom ¢€s Szornyeteg Lajos kivételével a
Négyszogletli kerek erdd Osszes jelenlévd lakojat, mert, ahogy kideriil, 6k mégsem tudjék a
helytiket ebben a kozdsségben. Ezaltal egy ellenminta képviseldivé, népmesei fogalommal élve
alhdsokké valnak, amivel a teljes 6sszeomlés el6tti utolso pillanatban hazaérkezé Mikkamakka
szembesiti Oket. Ha a kozdsséget egy személynek, a szereploket pedig személyiségrészeknek
tekintjiik, Mikkamakka hidnya a mesei tOrténet nagyrésze soran azt jelenti, hogy a
Négyszogletl kerek erdonek ,,elment az esze”, ami aztan az utolso pillanatban mégis visszatér,
¢és szembesit nemcsak a veszéllyel, hanem a kozdsségben mar kart tevd rombolassal is. Ahogy
Mikkamakka a bolcsesség és az értékek rangsorat vilagosan 1atd jozansag képviseldje, ugy
jelképezheti Szornyeteg Lajos a kdzosség szivét, amely senkinek a bantalmazésat, semmilyen
fajdalom okozasat nem tliri el, viszont tevékenyen probal segiteni, és nem hajlando6 a baratai
ellen fordulni még akkor sem, ha Zordonbordon hazugsagai 6t is megtévesztették. Ha ezt az

értelmezést folytatjuk, DOmdodom lehetne a kdzosség allhatatos és mindig tisztan latd lelke
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vagy mély-énje (v.6. Jung, 1993, p. 155-221.), aki a személyiség legmélyebb pontjat, magjat

képviseli. Domdodom mindvégig tudja, és a maga sajatos nyelvén jelzi is az igazsagot,
Zordonbordon éppen ezért téle fél a legjobban, hiszen felismeri, hogy Domdodom atlat rajta,
igy barmikor leleplezheti 6t. A kozdsség allhatatos és megtéveszthetetlen lelkét végiil a sajat
baratai fogjak el, és kotozik ki egy fahoz. Ez mar a blinbeesés pillanata a mesében: a lélek
végképp elnémul, tehetetlenné valik és dldozata lesz az elhatalmasodoé rossznak, ,,sotétségnek”.
Amikor Mikkamakka hazaér, a kozosséget igen nagy romlasban taldlja: tagjait megtévesztették
¢s egymas ellen forditottdk, a szive szenved és vergddve probal segiteni, a lelke pedig,
megkotozve és elnémitva, mar csak hallgat tehetetlentil. S bar a probléma megoldodik, s a
kozosség mégsem hullik szét, a mlimese zarlata — Bruckner Szigfrid Gjraéledd hdskodésével —
nem megnyugtatd. Arra figyelmeztet inkdbb, hogy bar a veszély pillanatnyilag elharult,
barmikor ujratdmadhat, hiszen amig a szerepldk nem tanulnak a torténtekbdl, addig az ellenfél

mindig 0j és 1) esélyt kaphat.

A két mese a megfeleld gyermek korosztalyok szdmara (a Brémai muzsikusok mar 6vodas
kortol) alkalmazhat6 a kikozosités, csufolodads, megbélyegzés és kirekesztés eseteire, akar a

megeldzés, akar a problémamegoldas eszkozeként.

A bevezetd orak koziil talan a legizgalmasabb a rossz dontéseinkrdl, eltévedéseinkrdl szold
,Utveszt6” témaja, amelyhez két mese tartozik: a Piroska és a farkas (Grimm, 1955, p. 71—
75.), és A kislany, aki mindenkit szeretett cimli Lazar Ervin mese, ami A Hétfejii Tiindeér (Lazar,
1999) ciml kdotetben szerepel. A valasztott mesepar tagjai kozt talan itt a legszorosabb a
kapcsolat: mindkét torténet egy-egy olyan ndi utat mutat, amely a naivitas, illetve az abbol
észrevétleniil kisarjadd hitisag egoisztikus allapotabol a masokért feleldsséget vallalo, igazi,
érett szeretet felismeréséig vezet el. Az egyszerre gyermeki és egyszerre ndi természetli
egoisztikus allapot 1ényegét a miimese hdsndje ki is mondja: mivel engem mindenki szeret, és
én is mindenkit szeretek, semmi bajom nem eshet. A szépen hangzd, s éppen ezért megtévesztd
tételmondat erdteljes érzelemvezéreltségre utal, s arra, hogy az a szeretet, amire itt a kislany
gondol, valdjaban nem tobb egy kellemes érzelemnél, amit a hdst koriilvevd kozdsség és
hagyomany szentesit és azonnali elismeréssel jutalmaz. A kotddésre és pozitiv érzelmekre utal
a két hdsnd attributumaként megjelend piros szin: Piroska sapkdja és Brunella hajszalagja. A

szépség ¢és hitsag képzete is hozzakapcsolodik a két ,,kiegészitéhoz”: Piroskanak igen jol all a
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nagymamajatol kapott sapka, ezért mindig hordja, Brunella pedig azzal a céllal indul el, hogy

az erdei lényeknek megmutassa a szép fekete hajat, benne persze a piros szalaggal.

A két hdsnd szeretd és biztonsagos csaladi kozegbdl indul az erddbe, vagyis elsd sajat utjara,
amely mar elkeriilhetetleniil kockazatot és veszélyt hordoz. Errdl vall a miimese elsé mondata:
,Egyszer mindenki eltéved”. Piroska anyai kérésre indul utnak, és anyai tandcsok védik,
Brunellanak viszont sajat 6tlete az utrakelés, és nem védi mas, mint sajat, megrendithetetlennek
tlind 6nbizalma. Ez a kislany zsenge kora ellenére pontosan tisztdban van vele, hogy szépsége
¢és kedvessége milyen hatdssal van a koriilotte élokre: ndisége ,teljes fegyverzetében” jelenik
meg, s ezt a fegyverzetet elég magabiztosan hasznalja is. Piroska segiteni indul, ételt-italt visz
a beteg nagymamadnak, Brunella viszont kimondatlanul, de egyértelmiien kapcsolatokat és
kalandot keres az erd6ben. Céljaik tehat masok, ami azonban 0sszekoti dket, az — a mesék
kezdetén még haboritatlan — naivitdsuk. Ez az oka annak, hogy egyik kislanynak sincs
veszélyérzete, ennek megfelelden nem is Ovatosak, pedig mindkettdjiiket probaljak védeni és
Ovatossagra inteni: Piroskat az édesanyja, Brunellat pedig az utja els6é alloméasan megjelend

patak.

Utjuk sordn mindketten 4rulast kovetnek el: Piroska naivitasbél ,kiadja” a nagymamaja
lakohelyét egy erdei ragadozoénak, Brunella pedig egy vadasznak arulja el az eldzetesen
megismert és barataiva fogadott vadallatok lakohelyét. Az utobbi hdsnd azért teszi ezt, hogy
sajat sértett hiusagat orvosolva — mivel a vadasz nem akar neki hinni neki — bebizonyitsa, hogy
tényleg talalkozott ezekkel az allatokkal. Szandéka tehat nem egészen tiszta: nem akar ugyan
artani az allatoknak, de azt sem birja ki, hogy ne bizonygassa a sajat igazat és a sajat

kompetencidjat, vagyis nem tiiri el, hogy barmi arnyék essen a tokéletesnek gondolt énképére.

Lazar Ervin meséjében egy zsenialis csavar, ahogy a népmeséhez képest kiforditva, inverz
modon hasznalja a vadallatok és a vadasz hagyoményos szerepkoreit. A farkas Piroska
mes¢jében ellenfél, karokoz6, aki Bruno Bettelheim freudi alapu értelmezése szerint a fiatal
lanyt elcsabitd és megrontd iddsebb férfit, a kisgyermek esetében pedig az ddipalis érzelmek
kovetkeztében szeretdként megjelend apaképzetet jelképezi a mesében (Bettelheim, 1985, p.
176-177.) Brunella meséjében a harom vadallat, a Tigris, a Medve és a Rettenetes
Haromkerekli Pakuk madar ugyanugy a férfit, pontosabban harom kiilonb6zo férfitipust
képviselnek, de 6k nem csabitok, sokkal inkabb tekinthetdk elcsabitottnak, a mese végére pedig

aldozatava valnak az ,,artatlanul csabit6” Brunella naivitasanak és 6nigazolasanak. Az ellenfelet
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tehat (az Onhitt magabiztossaggal és onigazold hitsdggal keveredd naivitdst) a hdsné magaban

hordozza, ezzel a ténnyel szembesiil majd a mese katartikus zardjelenetében. A vadész Piroska
torténetében segitd szerepkorben van, s egyben pozitiv (védelmezd, bolecs és cselekvd)
apafigurat jelképez (Bettelheim, 1985, p. 181-182.), aki megmentd beavatkozasaval uj
lehetdséget nyit arra, hogy a hésnd meghaladja kordbbi naivitasat. A gyermekeknek sz6lo
mesegyljtemények nagyobb részébdl sajnilatos mddon elhagyott, ezért kevéssé ismert
mesezarlatban ugyanis Piroska ujra nekivag az erdének a nagymamahoz késziilve, s az erdébe
érve egy masik farkassal talalkozik, aki azonban most mar nem tudja ravenni, hogy letérjen az
utrdl. Ez a farkas is megprobal bejutni a nagymama héazaba, de ¢ is otthagyja a fogat: Piroska a
nagymamaval egylitt taljar az eszén, s mohosagat kihaszndlva hurkalébe fullasztja. Ez a mese
valodi megoldasa, ahol a hdsnd mar érett fejjel talalkozik az ellenféllel, akit ezattal 6 maga fog
legy6zni. Ehhez azonban elengedhetetlen volt, hogy elézdleg taldlkozzon segitdjével, a
vadasszal. A Brunella torténetének végén feltlind vadasz — aki a kislany naiv utmutatasa
nyoman megkeresi és lelovi a harom vadallatot — bar kart okoz, mégsem ellenfél. Ez a vadasz
egyszerlien az ,igazsag pillanatanak” cselekvd megtestesitdje, egy végrehajto, aki
nyilvanvalova teszi Brunella naivitasanak, onigazol6 hitsadganak és énkdzpontu ,,szeretetének”

valosagos kovetkezményeit.

A kislany kétszer, Gtjanak elején és végén talalkozik a patakkal, igy a vele valo parbeszéd mesei
keretet alkot a torténet koril. A patak a sziil6i haz kertjének végében huizddik, odaig szabad a
kislanynak egyediil elmennie, tehat a hatar szerepét tolti be a gyermeki védettség és a felndtt,
sajat ut, illetve a kislany és a nd 1étmoddjai kozott. Ezt a hatart 1épi majd &t Brunella, amikor
elindul az erdébe. Masrészt a patak a szembesiilést is jelképezi: a kislany a torténet elején
fésiilkodés kozben magat nézegeti a patak tiikkrében, s igy elegyedik beszédbe vele. A
szembesiilés a mese kezdetén egy lehetdség, amivel a kislany nem ¢él, a mese végén azonban
ugyanez a szembesiilés mar elkeriilhetetlen, ezaltal kényszeritd erejli. Ami a patakkal valé els
taldlkozaskor mar gyanussa teheti a kis hdsnét, az az énkdzpontisaga. A patakot tiikornek
hasznalva sajat kiilsejét bamulja, s dicsérgeti, a ,,tiikor” szépségét azonban észre sem veszi,
mivel nem tud kilépni sajat buvkorébdl. Egy artalmatlannak tiind mondata kiilonos
kegyetlenséget hordoz, mivel azt a képzetet kelti, hogy az 6 tekintete nélkiil a csdrgedezd patak
taldn nem is létezik: ,,Ha behunyom a szemem, nem latlak.” (Lazar, 1999, p. 78.) Ez a kijelentés

nemhogy nem veszi figyelembe, de egyenesen megsemmisiti a masikat. Az 6t dvatossagra intd
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patakkal szemben a kislany bizonyitani akarja, hogy mivel 6 mindenkivel szeretetben ¢él, neki

semmi baja nem eshet. Ez a bizonyitasvagy, 6nigazolasi kényszer hajtja 6t erdei utjan, s onnan
visszatérve, a harom allat kényeztetd hodolatatol megrészegiilve alig varja, hogy elmondhassa
a pataknak: ldm, igaza volt, 6t mindenki szereti, €s senki nem bantotta. Amikor aztan eldordiil
a harom puskaldvés, a kislany a parton térdre esve zokogni kezd, kdnnyeitdl zavaros lesz a viz.
Ekkor hangzik el a patak utols6 mondata, ami egyben a mese zdrémondata is: ,,Most mar
sohasem lathatod magad bennem, csak taldn akkor, ha behunyod a szemed.” (Lazér, 1999, p.

86.)

Annak ellenére, hogy a kis Brunella Utja alhés-ttnak bizonyult, s a mese, szemben Piroska
torténetével, nem ad neki még egy esélyt, a siras jelenete és ez a mondat mégis magaban
hordozza nemcsak a katarzist és a feloldozast, de az 1j kezdet reménységét is. Ez a végpont
ugyanis egy belsé megfordulést tiikkroz, egy olyan 0j Ut kezdetét, amely mar befelé visz, s a
valodi Onismeret és taldn a valodi szeretet megsziiletése felé: erre utal a behunyt szem
motivuma. A megbands konnyeitdl zavarossa valt vizben széttéredezik és megsemmisiil az
egoisztikus gyermeki énkép, €s csak az a mésik arc marad lathatd, ami mar az igazi, ami beliil
van, de ami még éppen csak most keletkezik a régi helyén. Ez a sirds a felndtté valas, a névé
érés pillanataként is értelmezhetd. Ez a né azonban mar nem egy bilibdjossagaval masokat
veszélyeztetd, értiik feleldsséget nem vallald csébitd, hanem egy olyan ember, aki — bar
tanuldsanak nagy 4ra volt — megtanult szeretni, illetve megtanulta, hogy mit jelent valdjdban a

,»szeretni” sz6, amit korabban olyan magabiztosan hangoztatott.

Az elsd elolvasds utdn a mese nagy megrendiilést szokott okozni egyetemistakbol allo
csoportjaimban, kiilonosen a lanyok korében. A kis Brunella ugyanis nemcsak a harom erdei
vadallatot biivoli el, hanem huszonéves olvasoit is, akik ezt szoktdk mondani: ,,Nem igazsagos
ez a torténet! Miért kell ilyen keményen blinhddnie ennek a kisldnynak, aki olyan aranyos, és
igazan semmi rosszat nem akart?” Vonzonak tartjak a kislanyt, a magabiztossagat is, és bizony
gyakran tdmad az az érzésiik, hogy milyen jo is lenne fenntartani ezt az egyszerliségében
bajosnak tiind gyermeki énképet és vildgképet. A mese €s az drai beszélgetés azonban éppen
azt szeretné megmutatni, hogy barmilyen f4jdalmas, ki kell 1épni ebbdl az éretlen énképbdl. A
tetteinknek ugyanis kovetkezményei vannak, s vannak olyan kovetkezmények is, mint itt a
mesében, amiket nem lehet tobbé jova tenni. A mese abban segiti értd olvasojat, hogy

megtanulja felismerni valodi érzéseit, megtanuljon a hangzatos szavak mogé nézni, s
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megtanuljon atlatni azokon a szdndékain, amelyek jonak tiinhetnek, kideriilhet azonban réluk,

hogy valdjaban mégsem tisztak. A torténet nemcsak hdsndjét, hanem olvasoéit is szembesiti
onmagukkal, éppen ezért remek Snismereti mese, kiilondsen a lanyok szamara. Kamaszkorban
Brunella torténete a felndtt tudatossag szintjére emelheti mindazt a tudast és bolcsességet, amit
egy 6vodas vagy kisiskolas kislany még teljesen Ontudatlanul sajatit el Piroska esetébdl a

farkassal.
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A hangtalanok hangja
Pechan Eszter

gyogypedagogus; alkotd-fejleszté metamorphoses-meseterapeuta

Eo6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyodgypedagbdgia

Program

Budapest I11. Keriileti Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, EGYMI,
Kollégium, Gyermekotthon

Absztrakt
Gayatri Chakravorty Spivak 1996-ban publikalt ,,Vajon szora birhato-e az alarendelt?” (Can

the subaltern speak?) cimmel. Ez a kérdés foglalkoztat engem is és nem hagy nyugodni, hogy
hogyan is taldlhatunk rd valaszt. Fontos, hogy megszoélaljanak, elmondjak az életiiket, mert
semmit nem tudhatunk nélkiiliik, roluk®. A mérsékelt intellektualis képességzavarral €16
személyek a mai napig a tarsadalom egyik leginkdbb rejtett és elnyomott rétege. A
népmesékben nem Ok a hésok, a segitdk, az ellenfelek, az adomanyozdk, a kirdlykisasszonyok,
az utnak inditok, de még csak az alhdsok sem. A mesék segitségével mégis olyan Osi
lenyomatokat talalhatunk meg, melyekkel 1athatova valnak azok is, akik torténetét eddig nem

ismertiik igazan.
Kulcsszavak: mese, stigma, mérsékelt intellektualis képességzavar

Készségfejleszto iskola
A készségfejlesztd iskola a 2011. évi CXC. torvény 2015. évi moddositdsa értelmében a

kozépsulyos fokban érintett intellektudlis képességzavarral €16 fiatalok, valamint ,a
szakképzésben részt venni nem tudo enyhe értelmi fogyatékos tanulok” (2011. CXC. Tv. 2015.

évi modositasa) képzésére létesitett intézménytipus.

A jog tanuldinkat kozépsulyos, vagy enyhe értelmi fogyatékos személyként definialja. Az
érintett csoport megnevezése tobb okbol kifolydlag is bonyolult és mindenképpen
kompromisszum igényes, ennek kifejtésére jelen tanulmany nem véllalkozik. A tanulmanyban
a hazai gydgypedagdgiaban aktudlisan alkalmazott definicidt haszndlom, mely szerint ,,az
intellektudlis képességzavar az értelmi fogyatékossag fogalmat felvalto, uj megjelolés. Azokra

a személyekre alkalmazhato, akik az intellektualis-kognitiv miikodések, valamint a kortars

6 ,Semmit rélunk, nélkiiliink” elv (Charlton, 2000)
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csoportokhoz viszonyitott adaptiv magatartas jelentos akadalyozottsagaval jellemezhetok. E

képességzavar kiilonbozo sulyossagu megnyilvanulasa nem befolyasolja a kézés emberi
sziikségletek birtokldsat, és nem kérdojelezi meg az érintettek személystatuszat. Az intellektualis
képességzavarral él6 emberek az emberi létezés egy lehetséges valtozatat képviselik.
Fejlodeésre, tanulasra, tarsadalmi integraciora minden életkorban képesek, ehhez tarsadalmi
segitséget igenyelnek az esélyegyenloség biztositasa érdekében. Az dllapot hatterében lévo okok
felderitése segiti specidlis sziikségleteik kielégitéset a gyogypedagogiai oktatas, fejlesztes,
pedagogiai kisérés, a pszichologiai segité beavatkozasok és a kiilonbozo terapias eljarasok
tervezésekor. Allapotuk megismerése nem csupdn akaddlyozottsigaik szambavételét, hanem

erossegeik felderitését is jelenti az egyén és kornyezete interakciojanak kontextusaban.’

(Lanyiné, 2012,13)

Alkoto-fejleszté meseterdpias foglalkozasaimat a Budapest III. Keriileti Csalogany Ovoda,
Altalanos Iskola, Készségfejleszté Iskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon
intézményének e tagozatdn tartom a 2017/18-as tanév elején kezdtiik el kisérleti jelleggel a

készségtejlesztd iskola osztalyaiban.

A tagozaton tanuld intellektualis képességzavarral €16 személyek kozt gyakori a tarsuld
fogyatékossagok jelenléte, ugymint autizmus spektrumzavar, mozgassériilés, érzékszervi

sériilések, illetve pszichoszocialis fogyatékossag.

Csoportjainkra jellemzd a heterogén Osszetétel, nem csak a tarsuld fogyatékossagok miatt,
hanem azért is, mert a torvény lehetdséget ad a 11. és 12. évfolyamok ismétlésére, igy indokolt
esetben akdr 27 éves korig is ellatunk fiatal felndtteket intézményilinkben, akik gyakran

osztalytarsai az éppen nagykortiva valt tanuloknak.

Megnovekedett beilleszkedési, magatartasi problémak tapasztalhatok a tagozaton, melynek oka
a fentiekben keresendd, illetve abban, hogy ez az iddszak a felndtt 1ét kapuja, mégis gyakran

gyermeki szerepben ¢élnek, melyet erdsit az iskolai rendszerii életforma is.

Meseterapids foglalkozasainkon a 2018/19-es tanévben 9+1 csoport vett részt, melybdl kilenc
csoport a készségfejlesztd iskola 10-12. évfolyamat fedte le. A plusz egy csoport a 2017/18-as
tanévben altalanos iskolat kezd6 osztaly, akikkel hosszu tdvi nyomon kdvetés soran azt mérjiik

fel, hogy milyen hatéssal van a szocidlis és emocionalis készségeikre a heti egy-egy alkalommal
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biztositott Metamorphoses meseterdpia, valamint az dallatasszisztalt (kutyds) terapia az

intézményben toltott 12 éviik soran.

A készségfejlesztd iskolai tagozaton is heti egy Ordban részesiilnek meseterdpids
foglalkozasban az osztalyok, a fejlesztés fokuszaban a szocidlis kompetencia fejlesztése all

annak érdekében, hogy a tagozatot elhagyva tarsadalmi beilleszkedésiik sikeresebbé valjon.

»Vajon szora birhato-e az alarendelt?” (Spivak, 1996)
»semmit rolunk, nélkiiliink!” (Charlon, 2000) elve azt jelenti, hogy az érintett csoportok sajat

hangjukat hallassdk az Oket érintd kérdésekben, 6k maguk mondhassdk el véleményiiket,
érzéseiket, tapasztalataikat. Ezen elv szerint a fogyatékossagtudomanyi kutatasok 0j eszkozzel,
az inkluziv kutatassal - participativ, vagy emancipativ kutatds - dolgoznak, melyekben
résztvevli aktiv szereploként vannak jelen. Az inkluziv kutatds a kvalitativ modszertan
részeként alakult ki, arra torekedve, hogy a kutatd €s a kutatas alanyai kozotti hagyomanyos
hierarchikus  felépitést felszdmolja, a kutatdsmoddszertan fejlédésére  fokuszalva
(French&Swain, 2004). Az inkluziv kutatds napjainkban mar igen fontos szerepet kap,
ugyanakkor lathatd, hogy vannak csoportok, akik bevonasa joval tobb nehézségbe iitkozik a
kutatasok soran, ilyen csoport a mérsékelt intellektualis képességzavarral €16 személyek
csoportja is. Doktori kutatdisomban a Metamorphoses meseterdpian alapuld, szocialis
kompetencidra iranyuld intervencid lehetdségeit kutatom mérsékelt intellektudlis
képességzavarral €16 felndttek korében. Kutatasom része, hogy minél jobban hallhatova valjon

az érintett csoport sajat hangja, melyhez a meséket hivtam segitségiil.

Spivak kérdésére valaszolva azt, hogy mit mondanak a mesék az intellektualis képességzavarral
¢16 személyeknek, hol latjadk magukat benne, csakis az ¢ iranymutatasukkal és vezetésiikkel
tudhatjuk meg. A feladat nem konnyt, de megkeriilhetetlen, ha a Metamorphoses meseterapia
modszerével e csoport szocidlis kompetencidjanak fejlesztése a cél. Emiatt foglalkozasainkon
¢és a doktori kutatds soran is a résztvevok visszajelzései, a veliik vald kozos gondolkozas a

leginkabb meghatarozo.

Fogyatékossag a népmesékben
Mind a fogyatékossag, mind a mesék 1éte egyidds az emberiséggel, mégis jellemzden bizonyos

fogyatékossagtipusok szerepelnek a népmesékben, masokat pedig nem taldlni. A legrégebbi

korokban a sériilt ujsziilottek, vagy a késobbi életiikben fogyatékossa lett emberek nem éltek
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hosszan (Kalman&Konczei, 2002). Ahhoz azonban, hogy a népmesékben megjelend nyilt,

vagy rejtett fogyatékossdggal kapcsolatos iizeneteket megértsiik, elengedhetetlen, hogy

ismerjiik az adott kor és az adott kultira fogyatékossdghoz valo viszonyulasat is.

Nagyon kevés forrés taldlhatd arra vonatkozoan, hogy az dskori és 0kori kultirdkban miként
viszonyult a tarsadalom a fogyatékossdggal ¢él6 személyekhez. A sziikds irodalombol
kideriilhet, hogy fogyatékossag  gylijtéfogalomként nem  létezett, az egyes
fogyatékossagtipusok kiillonbozé megitélés ala estek, de ezek eltérdek lehettek kulturankén is
(Magyar, 2014). Eurépéaban a kdzépkor idején mar arnyalodik a kép, valamivel egységesebbé
valik, az un. ,kirekesztéssel szembefordulod karitativ modell” jellemzd a kozépkori ember
fogyatékossaghoz val6d hozzaallasara, a késé kozépkor, a reneszansz és a reformacio korara

pedig a ,,fokozddo stigmatizalas és kirekesztés modellje” lesz meghatarozé (Magyar, 2014).

Altalanos vélekedés, hogy a velesziiletett vagy szerzett fogyatékossig oka egyfajta isteni
biintetés (Kalman&Konczei, 2002). Ez a gondolat még napjainkban is tetten érhetd és forrasa

lehet a fogyatékossaggal €16 személyek stigmatizaltsaganak.

A népmesékben talalhatdé motivumok is azokat a hiedelmeket erdsitik, mely szerint a
fogyatékossag valamiképpen gonosz, 6rdogi, vagy blinbdl fakadoé allapotbdl ered. A népmesék
gyakorta az Un. aldcsempészett, vagy valtott gyermekek sziiletésével magyarazzak a fogyatékos

csecsemOk sziiletését.

A VIII. szazadban taldlkozhatunk az alacsempészett, vagy valtott gyermekek (untergeschobene
Kinder, changling children) hiedelemvildgaval, azokkal az 0jsziilottekkel, akik egészségesen
sziiletettek, de az anya és/vagy a baba figyelmetlensége miatt a sziilés koriili idészakban egy
gonosz, altalaban tulvilagi Iény elrabol és helylikre fogyatékossaggal €16 csecsemdt csempész

(Kalman&Konczei, 2002).

»Hol volt, hol nem volt, hetedhét-orszagon is tul, volt egyszer egy kiraly és egy kiralyne.
Egyetlen fiuk volt, de ebben sem volt semmi oromiik, mert ez a gyermek sem jarni, sem olvasni,
sem beszélni nem tudott. De még iilni sem, ha nem tamogattak. Busult a kiraly és a kirdalyné,
majd felvetette a bubanat. Ahdany csudadoktor volt a vilagon, mind elhivattik, de egy sem tudta
meggyogyitani a gyermeket. Mar tizenket esztendos volt a fiu, s nem tudott talpra dllani, mert
olyan nagy volt a feje, hogy elhuzta. Egyszer félmegy a kirdlyhoz egy obsitos katona, s mondja:

* Felséges kirdalyom, valamit mondanék, ha meg nem bantandam. * Mondjad, fiam, mondjad! *
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Az a gyermek, aki miatt annyit busul felséges kiralyom, nem a felségedé. Az igazi fiat még elso

¢jjel elvittek a boszorkanyok, s ezt hoztak helyébe.” olvashatdé A valtott gyermek cimii
népmesében (Benedek, 2010), melyben eldszor egy jol kortilirt allapotrol olvashatunk és ennek

magyarazatdul a kornak megfeleld hiedelmeket kapjuk.

Gonosz erék csempészik tehat a ,,torzakat” az embergyerek helyébe, tehat az odacsempészett
lény nem ember, ebbdl kovetkezden torvényes keretek kozt elpusztithatd (Kalman&Konczei,

2002).

Az alacsempészett, vagy valtott gyermekek mellett megjelennek a boszorkanyfattyak is,
akikkel kapcsolatban még szélesebb korti biint feltételeznek. A boszorkanyfattyak ugyanis mar
nem az ¢édesanya vagy a baba figyelmetlensége miatt keriilhetnek az embergyerek helyére,
hanem az anya ¢és az 6rdog ndszabol szdrmaznak, igy elpusztitdsuk sem kizardlag a gyermekre
vonatkozik (Kalman&Konczei, 2002). A boszorkdnyfattyll 6rdogi eredetét bizonyithatjak
egyes velesziiletett rendellenességek is, melyek magyar nyelvii, ma is hasznalatos elnevezései
részben ezekbdl a babondkbodl is eredhetnek, mint példdul: farkastorok, ludlab, nyulszdj,

tytkmell (Kélman&Konczei, 2002).

A népmesékben természetesen szdmos mas alakban is megjelennek a kiilonboz6
fogyatékossagtipusok: a falu bolondjai, tokfilkok, félkegyelmiiek, ligyefogyottak, szornyek,
santak, torpék, udvari bolondok és még folytathatnank a sort, de az mar egy masik tanulmany
témaja lehet. Az azonban elmondhato, hogy e korokban a veliik kapcsolatos, gyakran sulyosan
negativ elditéletek egy része abbdl ered, hogy a tarsadalom a fogyatékossag allapotat nem valos
megismerés alapjan, hanem szajhagyomany utjan terjedé hiedelmek szerint értelmezte

(Kalmén&Konczei, 2002)

A Metamorphoses meseterapia alaptétele, hogy minden élethelyzetnek megvan a népmesebeli
parja (Boldizsar, 2010). Ez alapjan feltételezhetd, hogy a népmesék segitenek minket abban,
hogy a régi korok fogyatékossaggal €l6 emberei és a hozzajuk vald tarsadalmi viszonyulds
jobban feltérképezhetévé valjon. Semmiképpen sem tisztiink ezen korok tarsadalmat megitélni,

azonban minél pontosabb képet kapunk a multrdl, annal tobbet tudunk tenni a jelenben.

A korszakok ismeretében feltételezhetd, hogy a fogyatékossaggal — kiilondsképpen az

intellektualis képességzavarral és/vagy pszichoszocidlis fogyatékossaggal- ¢€l6 személyek
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inkabb mellékszereplok a népmesékben, akik sok esetben valamiféle negativ, vagy esetleg

szerethetd tulajdonsagokkal rendelkeznek.

A mese az egészen keresztiil mutatja be a rendet, melyben ,nincsenek ellentmondasok a
tapasztalas, a tudas és a gyakorlati megvalositas kozott” (Boldizsar, 2013, 15) Ebbdl a
gondolatbdl és a ,,Semmit rolunk, nélkiiliink” elvbdl kiindulva az a feltételezésem, hogy a
meseterapids foglalkozasokon a résztvevék megnyilvanuldsai mutathatjdk meg a mesékben
rejtettebben  eléforduld, fogyatékossdggal kapcsolatos tartalmakat. A kezdetektdl
haromféleképpen dokumentalom a foglalkozasokat: a hivatalos adminisztraci6 szerint, egyéni
haladas szerint és a terdpias naploban. Ez utobbi sajat feljegyzéseket, gondolatokat tartalmaz,
azokat az eseményeket, vagy mondatokat irom le benne, amiket fontosnak tartok, ily médon
rendkiviil szubjektiv szlirdként funkciondl. Szubjektivitdsa ellenére, vagy amellett mégis
rendszeresen taldlok benne olyan mondatokat, melyek kozelebb vihetnek az objektiv

megismeréshez és a kutatds kvalitativ mdodszertandhoz igazodnak.

A teljes anonimitds megdrzése érdekében a terapias naplombol csak a mondatokat idézem, sem
iddpontot, sem a személyre utald barmilyen kodot nem alkalmazok, mely azt a vélekedésemet
is er6siti, hogy az alabbi mondatok tipikusnak mondhaté megnyilvanuldsokat tartalmaznak.

Minden mondat utan jel6lom viszont azt a mesét, amihez kapcsolodoan elhangzottak.
,»JO lenne, ha meg tudnatok mondani, hogy hogyan szabaduljak ki!”” (Békakiraly és Vashenrik)

Azt hiszik, hogy minden jo, csak mert jonak kell lenni. Honnan tudjam, hogy mi jo?

Megmondjak azt is. ...” (Holle any0)

A meseterapian mindig elmegyiink, ahova csak akarunk és azok lesziink, akik csak akarunk.

Keépzeld, vegiil mindig onmagam akarok lenni!”

»Vajon szora birhat6-e az alarendelt?” (Spivak, 1996)
A tanulmanyom végére érve is nyitott marad a kérdés, de hiszek, hinniink kell abban, hogy a

vélasz igen. Ha nem is azonnal, ha sok probatétel aran is, de eljuthatunk odaig, hogy a mérsékelt
intellektualis képességzavarral ¢é16 személyek hangja is éppen olyan meghatarozé lehet, mint
barki masé. A kérdésre valaszt ugyan még nem talaltunk, de arra, hogy mi segithet benne, hogy

mi mddon rendezddhet harom hiteles forrasbol kaphatunk segitséget.

Az érintett csoport egy tagjanak szavaival:
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,Maradjon titokban, amit mondtunk! Mondd el ugy, hogy titokban maradjon! Ha mar nem titok,
mondd tovabb!”

A tudomany szavaival:

»-..az az intellektus, aki felszamolja a bizonyitékokat és dltalanossagokat, az aki, a jelen
tehetetlenségein és korlatain beliil megtalalja és megjeloli a gyenge pontokat, a nyilasokat, az
erovonalakat, aki folyamatosan mozgasban van, nem tudja pontosan melyik az 6 iranya, vagy
mit fog gondolni holnap, mert tulsagosan a jelenre figyel, aki barmerre is megy, hozzajarul
ahhoz, hogy feltarja a kérdést, hogy a forradalom megéri-e a faradtsagot és milyen (ugy értem,
milyen forradalom és milyen faradtsag), értheto, hogy a kérdést csak azok valaszolhatjak meg,

akik vallaljak az életiik kockaztatasat érte.” (Foucault, 1984)
A mese szavaival:
,»oha tobbé nem mentem vissza Rdcpdcegresre, ott maradtam a tiindeért vigydzni.

Orzém 6t ma is, landzsaval, karddal, baloskival, péklapdttal, szablydval, vassal, vérrel,

vencsellovel.
Ne is probaljatok rossz szandékkal kézeledni hozza! Nem engedhetem bantani.

Mert egy bolond levagta hat fejét, csak egy maradt neki. Erre az egyre vigyazzunk hdat
mindannyian. Landzsaval, karddal, baloskaval, péklapattal, szablyaval, vassal, vérrel,

vencsellével. Es szeretettel.” (Lazar, 1981)
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Nehéz sorsok, ragyogo6 szemek

Alkoto-fejleszt6 meseterapias foglalkozasok nevel6sziiloknél (és
nevel6otthonban) nevelked6 gyermekeknek

Nezval Eszter

metamorphoses-meseterapeuta, mediator

Absztrakt
Tanultam pszichologiat, pedagdgiat, megoldasfokuszi mediaciot, Kutatom, tanulom a magyar

O0shagyomanyt, masok természettel ¢€s Onmagukkal vald6 harmoéniajat, a mesékkel vald
kapcsolatukat. Ot éve dolgozom mesékkel és azok velem. Vittem ket 6vodéaba-iskoldba,
jatszohazba, anyaotthonba, csaladsegitébe, konyvtarba, mesenapra, mesedsvényre, taborba —
megannyi helyre: babakhoz, kisebb-nagyobb gyermekekhez, iddsekhez, férfiakhoz, nékhoz. A
meseterapia rengeteg szépséget, felismerést, tudast ajandékozott. Munkam fontos része az
odaado figyelem, rugalmassag, kreativitds, amit Onismereti csoportokban, tdborokban is
kamatoztatok. A mesék Utjan, a k6zos térben konnyebb ralatni az élethelyzetekre: 1) kapuk
nyilnak meg eldttiink. A mese varazserejii. Vilagito faklydja nem hagy eltévelyedni. Ha életiink
barmely pontjan megbomlik a rend, a mese megtart. Az igaz hittel, elszantsaggal, aldzattal
jaroknak megmutatja a helyes utat. Ezért mesélek. Ha egy vandornak is sikeriil ratalalnia a

valasztas lehetdségére, eligazodnia az tteldgazasban, érdemes volt.

Kulcsszavak: gyermekvédelem, neveldsziil6, neveldotthon, élészavas mesélés

Gyermekek a gyermekvédelemben
A gyermekvédelmi szakellatasban, javitdintézetekben elhelyezettek 0Onalld életkezdési

feltételeinek javitasara l1étrehozott EFOP-1.2.7-16. palyazatnak mar a kiirdsa is megfogalmazza,
hogy a szakellatasban nevelkeddknek az 6nallo életvitel eléréséhez sziikséges motivaciojuk,
autonomidjuk, az érett személyiség kialakulasahoz és a tarsadalmi integraciohoz valo esélyiik
sériilt, ami sulyos, egyéni életvezetési problémakhoz vezethet. A gyermekvédelmi rendszer
mindezt csak hidnyosan vagy egyaltalan nem tudja megfelelden kezelni, s6t a sikeres tarsadalmi

integracio esélyei egyre csokkennek.” Az intézményrendszerbdl vald kilépés eldtt egymasra

7 2017-ben ugyan 500 millié Ft-ot forditottak a neveldsziil6k ingyenes képzésére, szamuk mégis egyre csokken,
kiilonosen a kiilonleges neveldsziiloke (23%-kal az el6z6 évhez képest!). Pedig ekkor mintegy 21 ezer gyerek és
fiatal élt a gyermekvédelmi szakellatasban, kb. 2/3-uk neveldsziiloknél, a tobbiek pedig nevelootthonokban. A
Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany 2017. évi Gyermekjogi jelentése azt is hangsulyozza, ,,az allami
gondoskoddasban élé gyerekek eseteben gyakran felmeriil, hogy »mdsodrendii« allampolgarkeént kezeli 6ket a
rendszer. Hatranyt szenvednek az oktatdasban, a tehetseggondozasban, az életkezdési lehetoségekben — és
dltalaban ezek a problemak »lathatatlanok« a tarsadalom tobbi tagja szamara. Balazs, Gyurko, Néemeth, Santa
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épiild, komplex fejlesztési, képzési folyamatokra van sziikség, amelyek az egyéni

képességekhez, sziikségletekhez igazodva segitik az 6nallo é€letvitelre, a csaladi életre valo

alkalmassag kialakitasat, fejlesztését.

Jasz-Nagykun-Szolnok megye® hatranyos helyzetli telepliléseirdl, egzisztencialisan a
perifériara sodrodott csaladokbol érkeztek a szakellatasba azok a gyermekek, akiknek az 6nallo
¢letkezdési feltételeit hivatott javitani a palydzat, amelyben alkoto-fejlesztd meseterapias

foglalkozasokkal részt vettem.

Az elhelyezettek jO részének korabbi csaladjai alapvetd funkcidikat sem tudték betolteni.” A
gyermekneveld funkcid sériilésének kovetkezménye a kiilonbozd szocializacids zavarok
kialakuldsa, negativ normarendszer -elsajatitdsa, deviancidk kialakuldsa (iskolakertilés,
csavargas, blincselekmények elkovetése, tiltott szerek hasznélata). A sziilok tehetetlenek,
hiszen tobbnyire maguk is diszfunkcionalis csaladban néttek fel, nem rendelkeznek megfeleld

gyermeknevelési ismeretekkel, azaz 6k is segitségre szorulnak.

Sokuk nem tartja fontosnak a tanuldst, igy nem is tamogatta elvarhat6 modon gyermeke
tankotelezettségének teljesitését, ezért a neveltek a tulkorossag, a jelentds tudasbeli elmaradas
¢s a fejletlen kulcskompetencidk problémai miatt nehezen motivalhatok. Gyakorta mar a
szakellatasba kertiléskor olyan lemaradasokkal terheltek, ami iskolaztatasi konfliktusok sorat
inditja el, hiszen az ilyen tanuldk oktatasdhoz az intézmények nem rendelkeznek megfeleld

er6forrasokkal.

A csaladok érzelmi funkcidjanak zavara, a sziil6k érzelmileg veszélyeztetett mivolta miatt a
gyerekek nem kapjdk meg az érzelmi biztonsdgot, szeretetet, tdmogatast, ami pszichés
problémakhoz, személyiségfejlodési zavarokhoz vezethet. A pszichés megsegités azonban a

stlyos szakemberhiany kovetkeztében nem elégitheté ki. Tobb gyermek anamnézisében

2018. pp. 21., 4. Bar a gyermekvédelmi gondoskodasban é16 gyerekek szama évek ota nagyjabol dallando, de a
csokkend sziiletésszamok miatt ez relative mégis no. Herzog 2013. p. 2.

8 Az elsé magyar gyermekvédelmi térvény megsziiletése (1901) utan majdnem 100 év telt el, mire 1998-ban
,,minden megyében legalabb egy, az adott megyében illetékes teriileti gyermekvédelmi szakszolgalat altal
mutkodtetett nevelosziiloi halozat kezdte meg a mitkodeéset”. Tokaji 2012. p. 5.

9 A csalad nélkiil felnovd gyermekek és a gyermekvédelem rendszerébdl kikeriildk helyzetét, csaladdal kapcesolatos
tapasztalatait, oktatdsi részvételet, tarsadalmi integrdacios esélyeit kvalitativ és kvantitativ kutatasi eredményeikkel
részletesen bemutatja a Rubeus Egyesiilet gyermek- és ifjusagvédelem témakérben inditott tanulmanysorozatanak
1. szama: Racz (szerk.) 2012. A csaladok modern értelemben vett funkcioihoz, illetve a ,,biologiai” csalad és
befogado csalad viszonyrendszeréhez lasd az idézet tanulmanygyijteményben: Szombathelyi, 2012. A
meghatadrozo csaladi kapcsolatokhoz valo meseterapias viszonyhoz . Boldizsar (2011) ,, Csaladok a mesékben [
Mesék a csaladokban”, illetve ,,Anyak és apdk a mesekben” c. alfejezeteket: pp. 23011245., tovabbad Boldizsar
(2016) ,, Zavarok a csaladi rendszerben c. fejezetet: pp. 11511152.
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szerepel rdadasul a csaladon beliil elszenvedett erdszak, igy az 4ldozattd valds mar ebben a

kozegben jelentkezik a ,,gyivis”, ,koteres”, ,,zacis”!? gyermekek korében.

A problémas csaladi szocializacié a szabadid hasznos, értékes eltdltésének igényét sem
alakitja ki a gyermekekben. Pedig a céltalansaggal, a csellengéssel szemben a tarsadalmi
integracios esélyeket a kozosségi érzés tapasztalata, a pozitiv élmények és 0jszerti ismeretek
megszerzése novelheti. Ezért is orvendetes, ,,hogy utobbi években a gyermekvédelemben
dolgozo szakemberek egyre inkabb felismerik a szabadido eltoltésének jelentoségeét a gyermek

optimalis fejlodésében. ” (Katainé Lusztig 1. 2017. p.)

A lakésotthonokban, specidlis gyermekotthonban él6knek a szakmai programok biztosithatjak
a rekreacios lehetéségeket,'! de a nevel6sziil6i csaladokban nevelkeddk szamara is fontosak a
kozos programok. A kozos élmények, tevékenységek segitik a pozitiv személyiségfejlodést. !
A palyazat készitdi szerint a 14 év alatti gyermekek szamdara a meseterapia eszkozeivel is meg
lehet valositani a segitségnytjtast - sot, a csoportszdmot tekintve épp a meseterapia kapta a
legnagyobb hangsulyt,'> Tanulmanyom alapvetd célja ezért, hogy bemutassa, miként valosult
meg e keretek kozott a mesékkel valo segités'* a gyermekvédelmi szakellatasban részesiild

gyermekek szamara.

Mesefoglalkozasok a gyermekvédelemben
A mesék

., Volt egyszer egy oreg-oreg ember. Ennek az 6reg-oreg embernek volt egy oreg-oreg kényve.

Ebbe az oreg-oreg konyvbe az volt beleirva, hogy: »Volt egyszer egy oreg-oreg ember. Ennek

19 4 gyermekvédelmi szakelldtds érintettjeinek sajat argé megnevezései. Varga 2006. p. 13.

Y1 Viszont a hazai és nemzetkozi kutatdsok szerint is ,,fél6, hogy a gyermekvédelmi rendszert elhagyd fiatalok
tobbsége nem képes segitség nélkiil megbirkozni a felndttszerepekkel, nem tudja lezarni traumatizalt multjat, nagy
aranyban szorul a joléti ellatorendszer allando tamogatasara.” Racz 2012. p. 30. Sot, ,,a szakellatasba utalt
gverekek életkoriilmenyei, életkilatasai sajnalatosan nem sokban kiilonboznek az otthon élo, sulyosan
veszélyeztetett, de valamiért a csaladbol ki nem emelt gyerekekeétol, és iskolai eredményeik, tovabbtanuldsi esélyeik
is hasonloak.” Herzog 2013. p. 2.

12 Anndl is inkdabb sziikség van erre, hiszen a szdmos, a nevelésbe vételt megeldzd idbszakbol szdrmazo lelki
seriilést (1) a nevelésbe vétel traumdja (I1.), illetve a neveldotthoni életbdl fakado problemdk (IIl.) és/vagy a
nevel6sziiloi elhelyezes nehézségei (IV.) kévetik. Kalmdanchey 2012. p. 45.

13 Kooperdcios, kommunikdcios képesség fejlesztése (35 csoport) internetes zaklatds, megfélemlités, dldozattd valds
megelozése (5) szenvedelybetegségek prevencioja (6) penzkezelési és gazdalkodasi ismeretek (9) a jovokep
kialakitasat célzo programsorozat (7) szexualis felvilagositas (11) a csaladon beliili kapcsolatok tamogatasa (12)
mese- vagy mozgasterapias foglalkozas (26 csoport).

14 4 Metamorphoses Meseterdpids Mddszer lényege is ez: ,,az archaikus mesék segitségével elvezetni az embert
oddig, hogy felismerje és megvalositsa mindazt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart, és mitkodoéveé tegye maga
koriil azt, ami nem mitkodik, de szeretné mitkodoképessé tenni.” Boldizsar, 2011. p. 16.
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az oreg-o6reg embernek volt egy oreg-oreg konyve...«” Erre a mondokara mar régen raleltem,

mesekezdd formulava valt a munkdm soran. Haromszor szoktam egymas utdn elmesélni, és a
befejezése mindig valtozik. Mikor mit hiv el a kozosség, kozonség. Olykor kut lesz benne
vagy to, néha hatalmas hegy, égig éré fa. Sok-sok verzid sziiletett mar, és hivta be a térbe a
meséket. A tanulmany elézményeként zajlé konferencian! igy hangzott a folytatas: ,, ... Ebbe a
kényvbe az volt beleirva, hogy: »Volt egyszer egy oreg-6reg ember. Ennek az oreg-oreg
embernek volt egy oreg-oreg kertje. Ebben az oreg-oreg kertben volt egy hatalmas, égig éré fa.
Ennek az égig érd fanak a hetvenhetedik agan élt egy kismadar. Ez a kismadar a nap minden
orajaban egy csoddlatos dalt énekelt. S mikor ezt a dalt énekelte, a fa gyokerei kézott megnyilt
egy kis kapu. Aki ezen a kapun belépett, egy forrasnal talalta magat. Ennek a forrasnak a vize
patakka, majd folyova olvadt éssze. Aki ezen a folyon lehajozott, egy kis szigeten taldlta magat.
Ezen a szigeten volt egy kis ladika. A ladikaban volt egy hatalmas lépcso, ami egy terembe
vezetett. Ez a terem telis-tele volt polcokkal, s ezeken a polcokon volt a vilag 6sszes meséje...

Onnan hoztam nektek ezt a torténetet.«”’

A szinte végtelennek tetszé torténetkezdés nemcsak a terapids funkcidjat toltotte be,'® de
némileg a program egészét is szimbolizalta. A palyazat készitdje 2017 majusaban keresett meg
telefonon, juliusban fogadtak el az 4rajanlatomat, decemberben kapott a program tdmogatast,
¢és ettdl kezdve 2018 augusztusdig nyultak az eldkésziiletek. A palyéazati program alkoto-
fejlesztd meseterapias részének 100 foglalkozédsa pedig 2018 szeptemberétdl 2019 aprilisaig

tartott. Itt tehat nem 3 nap volt 1 esztendd, hanem 2 év 1 palyazat.

A 25 csoport 168 (két korosztalyra bontott) 5-14 év kozotti gyermeke 9 telepiilésen ¢él
(Kunszentmarton, Szolnok, Kistujszallas, Tiszaszentimre, Karcag, Tiszafoldvar, Jaszberény,
Jaszfényszaru, Tiszaflired). Bemutatom, hogyan zajlott az el6késziilet, miként sziiletett meg a
tematika, hogy épiiltek fel a foglalkozasok. Sz6é esik a koriilményekrdl, nehézségekrol,

szépségekrdl. A bennem 1év6 hitrdl és kétségekrél. Es a csodarol.

Rogton azzal kellett szembesiilni, hogy az eredetileg tervezett 1étszam megvaltozott, mert a) a

gyerekek egy része visszakeriilt a csalddjahoz, vagy b) mas telepiilésen €16 neveldsziilokhoz

15 Mesék az oktatasban és nevelésben.” A Metamorphoses Meseterdapias Egyesiilet II. szakmai konferencidja,
Budaors, 2019. V. 17.

16 4 vertikalis és horizontdlis stkok gyors vdltakozdsa a két agyfélteke miikodésének manipuldlasaval jol elSkésziti
a mesemondadsra a hallgatosagot. A bevezetd ritussal, a beléptetéssel tovabba , egyfajta hatdart vonunk a
mindennapi élet és a terapias tér kozott. Megallitiuk az egyént egy pillanatra, hogy megtisztitsuk elotte a mesébe
vezeté utat. ... Tessziik mindezt azért, hogy minél erésebb kapcsolat alakuljon ki a mese kindlta lehetéségekkel.
Hosszu és kanyargos dsveny vezet a meséek melyére, az efféle beléptetés azonban megkonnyiti az elso lépéseket, és
leroviditi az utat.” Boldizsar, 2018. p. 17.
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helyezték oket, illetve ¢) tobbeket az allami gondozasbol egyhdzi és nem allami szervezetek

altal miikodtetett rendszerbe vittek at, hiszen ott tobb tdmogatast biztositanak. Mindezek miatt
egyes telepiiléseken nehézségbe {itk6zott az adott korosztalybdl megszervezni a csoportokat.
Volt, ahol a 3 helyett csak 2 tudott megvalosulni, de olyan is, ahol messzebbi telepiilésrdl
szervezték oda a gyermekeket, hogy meglegyen a sziikséges 1étszamkeret. Igy viszont gyakran
nem lehetett tartani a korosztalyi bontast, mivel egy-egy neveldsziilénél tobb, jelentdsen eltérd

kort gyermek nevelkedik, akik az utazas miatt csak azonos idépontban tudtak jelen lenni.

A foglalkozasok gerincét addé meséket a mintadzat-mddszer alapjan valasztottam ki. ,,A munka
sordn a mesék mintdzatait vizsgaljuk meg, s kotjiik Ossze az emberi mintazatokkal. Ezt az
eljarast mintazat-modszernek nevezziik, és kétféleképpen hasznaljuk: egyrészt az egyes mesék
kédjai alapjan térképezziik fel az adott probléma mintazatat (...), masrészt egy élethelyzet

emberi mintazataihoz keressiik meg a megfeleld mesét.” (Boldizsar, 2014. p. 19.)

A mintazatot a kovetkezOképpen hatdroztam meg: a) félelem b) gyadsz (vérszerinti
kapcsolatoktol vald elszakadas, neveldsziilo-valtas) c) elhagyatottsag, szomorusag d) szégyen,
megaldzottsag, kirekesztettség (sziild bortonben, szegénység, bantalmazas, megbélyegzettség)
e) dnbizalomhiany, negativ onértékelés - bizonytalansag f) viselkedési zavarok, figyelemzavar,
kommunikacios nehézség g) élni akaras, tulélési stratégia: érzelmek elfojtasa - agresszio, diih,
harag, gytilolet, vadaskodas, blintudat (a gyermek onmaga okolasa, elvalas, kapcsolattartasi
nehézségek) /) vagy (figyelemre, érintésre, elfogadasra, értékesnek érezni magat, szeretetre,

kotédésre) i) vér szerinti kotddés fontossaga, remény.

Minden csoportnak 4 foglalkozast tartottam, ezekhez 4 kiillonb6zd mesét rendeltem a fenti
mintazat alapjan.!” Fontos volt, hogy a 4 egymast kovetd foglalkozasnak legyen ive, egymasra

épiiljenek: valahonnan valahové tudjak a gyermekekkel eljutni.

A mesék kivalasztasdhoz nagy segitségemre volt Boldizsar 1ldiko Hamupipdke Facebook-
profilja c. konyve. A Kavicsok potyognak az égbdl c. bolgar lancmese megfeleld a szorongas
oldasara. Ralatast ad a félelemre a mese révén: nevén nevezi, és megmutatja a miikodését, azt,

mi zajlik benniik, de mintdt is nyujt a félelem kezelésére. Megmutatja, hogyan lehet

17 Az alkoto-fejleszté foglalkozasok tervezésénél alapvetd kovetelmény, hogy a foglalkozdsvezets legyen
tokéletesen tisztaban azzal, miért az adott mesét valasztotta. A csoport igényeihez és aktualis dllapotdhoz kell
megterveznie az idot, a ceélt, a meséhez kapcsolodo ritusokat, szoba joheto »vilagkép-elemeket«, a mesébe valo be-
és kileéptetés modjat, a mesemondast koveto verbalis és nonverbdlis feldolgozas lépéseit, valamint a sziikséges
eszkozoket.” Boldizsar 2014. p. 20.
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megkapaszkodni, er6t meriteni egy korabbi élethelyzetbdl, amelyben még tudtunk bator lenni,

masokat is megvédeni. Es azt, hogyan lehet megallitani a kontroll nélkiil aramlé energiakat,

megtanulni visszaforditani, iranyitani azokat (Boldizsar, 2018. pp. 238-240.).

A rettenetes vaskecske c. maltai mese bemutatja az otthon elvesztésének lehetdségét is a
félelemmel valo taldlkozas mellett, s6t az agresszioval vald szembesiilést, amihez a mese
meghatarozott keretei inkubacios helyzetet biztositanak. Megtapasztaltatja az én-erdt és az én-
védelmet, noveli a batorsagot, segit a védekezési stratégidk kidolgozasaban és a félelem

legy6zésében (Boldizsar, 2018. pp. 133-135.).

Az aranytojas c. litvan mese a testvéri kotelék és a sziiloi szerepvallalds bemutatasat szolgalta:
a szétesett csaladi rendszert és a pénzért vald kiizdelmet, ahol méltatlanul bannak az egymast
kiilondsen szeretd allatokkal (tkp. a gyermekekkel). Korvonalazddik a sokproblémas gyerekek
mellett a tettlegesség éppugy, mint az daldozathozatal, a kompenzéilds. A gyermekek
elkiilonitésére az egyik valasz a befelé fordulas, a periféria, a masik az erdn feliili megfelelés.
A bator szembenézést, a helyzet tudatositasat, felvallalasat koveti megoldas: az atrendezddés,
az ujrakezdés. Az egyensulyt a vilagban val6 helyilink megtalaldsa alakitja ki (Boldizsar, 2018.
pp. 244-245.).

A kristalygolyo c. Grimm-mese a belsd eréforras megtalalasara, az élet f6l6tti hatalomra vilagit
rd. Az elatkozott, elvarazsolt személyiség sulyos terhét a feln6tté valas soran 6nmaga legjobb
részének, életcéljanak megtalaldsa oldja fel: hogyan lesz tirra sajat teste, lelke, szelleme, élete,
(az arany nap kastélya) folott. Az elszantsag legydzi a félelmet, nem riad vissza a veszedelemtdl

(Boldizsr, 2018. pp. 208-211.).

A foglalkozasok
A foglalkozasok mindig beléptetéssel kezdddnek ¢és kiléptetéssel fejezddnek be. Ez keretet is

ad, valamint fontos, hogy a gyermekek érzékeljék, valami elkezd6dott, és addig tart, amig

kozosen le nem zarjuk (Boldizsar, 2018. pp 17-18. és 264-265.).

Az ¢l6szavas mesélést mindig sajat mesekezdd formulammal kezdtem, aminek most is mas és
mas volt a befejezése. Elsd alkalommal ez figyelemfelkeltd, fesziilségoldo, kozdsségformalod
hatéassal birt. A masodik alkalomtdl pedig, amint meghallottdk a gyerekek, az ismétlddd részt
velem egyiitt mantraztak, és kivancsian vartdk a folytatast. Azonnal tudtak, hogy eztdn a mese

kovetkezik, és készen alltak a torténet utjainak bejarasara.
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A meséhez majdnem hasonld fontossagu a foglalkozds mozgasos eleme. Altaldban ezzel

kezdtlink, hogy mindazt, amit a gyermekek magukkal hoztak, ami benniik fesziilt, ki tudjak
adni, le tudjak tenni, képesek legyenek a csoporttal vald koncentralt egyiittmiikddésre és a mese

befogadasara.

Minden gyakorlat valamilyen mddon a valasztott mesékhez kapcsolddott: a mese utjat képezte
le, fizikai sikra hozta. A mesében szerepld allatok bdrébe bujtatott, egyensulyt fejlesztett, sajat
megoldasokra késztetett, segitett a gondolatok, érzelmek, vagyak megfogalmazasaban,
onmaguk megismerésében, illetve a mese altal felismert belsd vildg kifejezésében,

megmutatasaban. (A foglalkozasok részletes tematikajat a mellékletben kozlom.)

A gyermekek érdeklddve, nyitottan fogadtak, legtobbjiik lelkes résztvevdje volt a programnak.
Az elsd foglalkozdson mindig elmondtam, miért vagyok ott, mit fogunk csinalni, hanyszor és
pontosan mikor taldlkozunk. Megbesz¢éltiik a szabalyokat: meghallgatjuk egymast, elfogadjuk
a masik gondolatait, érzéseit, és a titoktartas is fontos — ami itt elhangzik, nem tartozik masokra,
a falakon kiviilre. Az eszk6zokhoz tartozd szabalyok megszabtak, melyiket hogyan és miért

ugy hasznaljuk.

A tapasztalatok
A szabalyok kiilondsen fontosak és hasznosak. A nagyobbak szdmara azért, mert partnerként

tekintettem réajuk, tudtak a kereteket, és ha nem is sikeriilt mindig betartani, lehetett mihez
visszanyulni. Minden alkalommal megbeszéltiik, ez hanyadik alkalom, és még hanyszor
talalkozunk, ami pedig leginkabb a kisebbek kotdédése miatt volt fontos. Olykor nehéz volt az

elvalas: megértetni, hogy nem tudjuk, taldlkozunk-e még valaha.

A kisebbek jobban oriiltek a meséknek. A nagyobbak koziil néhanyan idegenkedtek a
mesehallgatastol, de mar az elsé alkalommal is fel tudtak olddédni, és szivesen vettek részt,

masodik alkalommal pedig megkérdezték: ,,Ugye, ma is lesz mese?”

Azt tudtam, hogy a mesék mellett a mozgasos gyakorlatok szerepe kiilondsen fontos, de
megtapasztaltam, hogy masnak is kiemelked6 szerep jut ebben a kdrnyezetben a figyelemnek
¢és az ¢érintésnek. A kisebbek hatalmas éhséggel vartdk az érintést, az 6lelést, a simogatast:
talalkozaskor, mesehallgatds kozben, bucsuzaskor. A nehezen figyeld, hiperaktiv
gyermekeknél is aldasos gyogyirnak bizonyult, hogy jol tudjanak a csoporttal egyiittmitkddni.
Marpedig az aktiv figyelem mind a kicsiknél, mind a nagyoknal rendkiviili fontossaggal birt.
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Ez leginkabb a beszélgetésekben nyilvanult meg, hatasara konnyebben megnyiltak, besz¢ltek a

félelmeikrol, sérelmeikrdl, vagyaikrdl. A tizenévesek igy a témahoz nem kapcsol6do
kérdéseket is feltettek, amelyek nagyon foglalkoztatta 6ket (szexualitas, online tartalmak,

horrorfilmek stb.).

Kiilonleges tapasztalat, hogy bar a varazsjatékokban az idésebbek koziil tobben kétkedve vettek
részt, feliilirva a gyermeki fantaziavilagot, a csoddkba vetett hitet, de, latva, hogy komolyan
veszem, veliik egyiitt haszndlom a vardzseszkozoket, és Oszintén elmondom, amit gondolok,
érzek, mindez nem csupan megvaltozott, hanem olyan megrenditd pillanatokkal ajandékozott

meg, amilyenekre kevéssé szamitottam.

Az is nyilvanvaldva valt, milyen hihetetleniil erds a vérségi kotelék, és hogy mit kapunk, mit
hozunk otthonrdl utravalonak.'® Egy kisfit a tiikdrbe nézve a bortonben latta magat felndttként
(az édesapja is ott van) - egy nagylany a Dixit kartyak segitségével tudta megfogalmazni, hogy
nap mint nap varja, helyezzék szabad labra az édesapjat, hogy ujra egyiitt lehessenek; egy
kislany édesanyja épp gyermekbantalmazasért iilt bortonben, 6 mégis arra vagyott, hogy vele
legyen. Megannyi csillogé szempar tudatta, hogy a vardzskalap segitségével is haza

kivankoznak, a sziil6i hazba.

Az asszociacids gyakorlatok (képek kiilonbozd utakrol, Dixit kartya, sztorikocka) szintén
nagyban segitették megfogalmazni, kimondani mindazt, amir6él nehéz beszélni, és nehéz érezni

1S.

Csodalatos volt latni, hogy kicsik és nagyok egyarant milyen élvezettel bujnak a mese
szerepldinek borébe, és jatsszak el a szerepeket. Minden benniik fesziild fajdalom, diih, harag
ellenére meglehetdsen lagyan jelenitik meg a ,félelmetes vaskecskét”, és mennyire fontos

atélniiik a ,,kismadar” jelenetét.

18 Ugyan Bettelheim is hangsulyozta, ,,a mai gyermekek mdr nem a nagy csalad vagy a jol integralt kozosség
biztonsagos kozegében nének fel. Ezért ma még fontosabb, mint a mesék keletkezésenek idején, hogy a modern kor
gvermeke megismerjen olyan hosoket, akik egyediil vagnak neki a vilagnak, és bar indulaskor még nem tudjak
veégso celjukat, biznak magukban, és a helyes utat kévetve, meg is taldljak biztos helyiiket a vilagban.” De hozza
teszi, hogy ,,mint lelkileg sulyosan sériilt gyermekek neveldje és terapeutdja, legfontosabb feladatomnak azt
tekintettem, hogy ujra értelmet adjak betegeim életének. Ez a munka tette szamomra nyilvanvalova, hogy a
gvermekeknek soha nem volna sziikségiik semmiféle kiilonleges segitségre, ha ugy nevelnénk oket, hogy értelmét
lassak életiiknek. Elsésorban arra a kerdésre kellett valaszt keresnem, hogy az élet mely tapasztalatai fejlesztik ki
a gyermekben a képességet, hogy megtaldlja élete értelmét, és altalaban tobb értelmet lasson az életben. Ebbdl a
szempontbol a sziilok és egyeb gondviselok hatasa a legjelentésebb, fontossagban ezutan kévetkezik a gyermeknek
megfelel6 modon dtadott kulturdlis 6rokség. A kicsiny gyermekhez ezt a tudast az irodalom kozvetiti a legjobban.”
(Kiemelés tolem.) Bettelheim, 2011. pp. 16-17. és 10.
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A résztvevOk nagyobb része roma szarmazasu gyermek volt, am ez a tény nem kapott hangsulyt,

¢s a foglalkozasok alatt nem birt jelentdséggel. Nem érzékeltem, hogy megfogalmaztak volna
barmiféle hatranyos megkiilonboztetést, sem kozosségileg, sem egyénileg a beszélgetések alatt

nem keriilt eld az életlikben jelen 1évé nehézségként ez a koriilmény.

A program sokkal tobbet tartogatott sziamomra, mint valaha gondoltam volna. Megerdsitette,
mennyi rugalmassag, konnyed és gyors reagalas sziikséges bizonyos helyzetekben. Lattatta,
milyen fontos a jelenlét. Bizonyitotta, hogy minden nehézség, varatlan kiilsé koriilmény

ellenére a mese megtart, és mutatja az utat.

Korébbi tapasztalataim és tanulméanyaim ellenére!® voltak pillanatok, amik a nehéz sorst
gyermekek kozott Ohatatlanul elbizonytalanitottak. Kételkedtem, hogy van-e, és mennyi
értelme annak, amit csinalok. Azzal nyugtattam magam, hogy ha mar 4x1 6ra id6t ezekkel a
gyerekekkel toltdttem, mesékkel, nevetéssel, Oleléssel, talan az is szamit. Aztan egyik
alkalommal megpillantottam két kislanyt, akik ismerdsnek tlintek. A neviik is eszembe jutott,
testvérek voltak. Kideriilt, hogy 0j neveldsziiloknél vannak, és egy masik helyszinen ujra
bekeriiltek a palyazati programba. Ok is megismertek. ,,Ez lesz a meseterapia?” — kérdezték.
Tokéletesen emlékeztek a jatékokra, a mesékre. ,,Most is az dreg-oreg emberrel kezdd!” —
kérték. ,,Nekem megvan még a papir, amit adtdl” — mondta az idésebb. ,,Milyen papir?” —
kérdeztem. ,,Az a tekercs. Amin a mese van” — felelte... Hirtelen minden kétség elmult beldlem.
A két kislany fél év elteltével is pontosan emlékezett a mesekre, és két koltdzés, neveldsziild-

¢s iskolavaltas utdn is Orizte a mesetekercset. Hiszem, hogy nem hidba.

Mesefoglalkozasok a gyermekvédelmen Kiviil
A foglalkozasokat ugyan kifejezetten a gyermekvédelemben részesiilok szdmara allitottam

Ossze, a tapasztalatok nagy része azonban sokkal altalanosabb?’ hasznositasra is alkalmas, igy

a program utééletérdl is beszamolhatok.

1 A tindérmesék mindent tudnak az emberrdl. A csaladi szerepekrdl, belsd konfliktusoskrol is tobbet
elmondanak, mint akarmilyen korszerii pszichologiai kényv. Igaz, mindenrdl a maguk kepi nyelven, torténetekkel,
redlis (virtualis) helyzetekrol beszélnek, szinte észrevétleniil, hiszen a kézéppontban sosem ez all, hanem a hos
(hdsnd) beavatodasa, belépése a felnott vilagba. Ehhez képest latszolag mellékesen, latszolag véletlenszeriien
varidalodva jelennek meg a benniinket most érdeklodo konfliktusok. De minél inkabb a hattérbe huzodnak, anndl
mélyebben rogziilnek a mesehallgato (gyermek) emlekezetében. Mégpedig nem is annyira értelmi, mint inkabb
érzelmi emlékezetében, hogy azutan (akadr ontudatlanul is) meghatarozzdik késobbi viselkedéset, magatartasat,
szerepvalasztasait” - irja példaul Bardos 2015. p. 86.

2 Jogaza van Bdrdos Jozsefnek: ,,A mese taplalék, gydgyszer menedék és tamasz, vtmutaté mindenkinek, aki
vandorutjan egy siirti erdo kozepén talalja magat, és meg akarja talalni a kivezeté utat. Felnott és gyermek
szamdra ugyanugy, mint azoknak, akik éppen belépni késziilnek a felnott létbe. Sok egyéb mellett utmutato a csaladi
élethez, a csaladi szerepek elsajatitasahoz, az e szerepekben rejlé csapdik megismeréséhez, felismeréséhez és
esetleges elkeriiléséhez. De persze irodalom, azaz olyan utmutato, amely egyuttal szorakoztat, pihentet,
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A 4 foglalkozas részletes gyakorlati, illetve sajatélményli bemutatasa pedagodgusok szdmara is

jol felhasznalhato, hiszen ezek az alkotd-fejlesztd foglalkozasok és mesefeldolgozésok iskolai
keretek kozott is miikodnek. A félelem- és szorongasoldés, az agresszid kezelése, az én-erd
megtapasztaltatdsa, a belsd erdforrasok megtaldlasa stb. altal a pedagogusok egy jol
hasznosithat6, tovabbgondolhatdé mesterkulcsot kapnak a didkok sokszor nehezen nyithatd
iskolai zérjaihoz. Ezzel az elgondolassal hirdettem meg a meseterdpids szakmai napokat
pedagdgusoknak. A 3 nyari csoportban 15, 16, 11 6 vett részt, az elégedettségi felmérések
szerint kozmegelégedésre. Ahogy az egyik résztvevd fogalmazott, kettds célt ért el szamukra a
szakmai nap: ,,Nagyon hasznos tudast kaptam, a jatékok folyaman gyermek lehettem, sét talan
egész nap egy olyan részemmel voltam jelen, aki a mindennapokban eléggé a hattérben van.
Tudtam, hogy a szavaknak erejiik van, de most meg is tudtam tapasztalni. Egynapos bels6

utazas volt ez segitékkel és utitarsakkal, szerintem csodélatos élmény.”

Nem ,,csak” 168 gyermek, hanem tobb mint 40 pedagdgus is megtapasztalhatta igy azt a csodat,
,valsagkezeld programot”, ,,iranytiit” (Boldizsar 2016. pp. 15-19.), amit a mesefoglalkozasok

révén magam is atéltem mar. Ahogy a mesék megfogalmazzak: Jotett helyébe jot var;j!

Melléklet
Tematika/1.
e Beléptetés — mesés tatika
e Ismerkedés — becenevek, mondatok befejezése
e Jatékok — fonal-szakadék, bizalom-séta
o Utkeresés — asszociacios feladat
o Mesélés — Kavicsok potyognak az égbdl (bolgér lancmese)
o Besz¢lgetés a mese alapjan
o Kiléptetés — Osi ir aldas

Tematika/2.

Beléptetés — aranykapu

Jatékok - Milyen allat lennél? - félelmeim és vagyaim
Asszociacios feladat — Dixit-kartya

Mes¢lés — A rettenetes vaskecske (maltai mese)
Beszélgetés a mese alapjan

A mese eljatszasa

gyonyorkaodtet, segit megismerni és otthonosabba tenni a benniinket koriilvevé vilagot.” Bardos 2015. p. 137.
(Kiemelés tolem.)
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o Kiléptetés — utra bocsatas

Tematika/3.
e Beléptetés — pall6 (billenddeszka)
o Jatékok (lebegdiilés, mocsarjaras, szényegforditas)
e Asszociacids feladat — sztorikocka
e Mesélés — Az aranytojas (litvdn mese)
o Koz0s rajz
o Kiléptetés — palld

Tematika/4.

Beléptetés — mondoka

Jatékok (madarrd valtozas, beszélgetés)
Mesélés — A kristalygolyd (Grimm-mese)
Jatékok (tiikor, varazskalap, kristalygolyd)
Meseszovés — Dixit-kartya

Kiléptetés — mesetekercs
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Prevencios el6adasok lehetéségei mesékkel a halal és gyasz

témajaban az 6vodaban és iskolaban
Révész Renata Liliana

pszicholdgus, gyasztanacsado

Absztrakt
A hagyomdnyos kultardkban a nevelés fontos része volt, hogy a gyerekeket is bevezessék a

kozosség kultarajaba. megismertessék a vilagképet, a kozosség ritusait szokasait is. A
mindennapi élet szokédsaihoz bizony hozzatartoztak az élet-betegség, egészség-halal kérdései
is. Ma a halallal el6késziilet nélkiil, viszonyuldsi minta nélkiil szembesiilnek a gyerekek. Egy-
egy konkrét halaleset pontosan az elhallgatasok, az ember és a haldl viszonyardl vald

gondolkodas hidnya miatt éri varatlanul, felkésziiletleniil a gyerekek legtobbjét.

Az ovodaban és az iskolaban kevés szo esik ezen, tabunak szamitd kérdésekrdl, pedig a
megismerés az ismerkedés prevencios funkciot is betdltene. Ezekben a krizishelyzetekben a
felkészités soran hallottak segithetnének megtanulni a természetes emberi viszonyulast,
kapaszkodot nytjtananak a szeretett személyek elvesztésének megéléséhez, gyaszban torténd
feldolgozasahoz. Eldaddsomban ezen foglalkozasok, orak témajarol, modszertanarol beszélek

¢és meséket is segitségiil hivom!
Kulcsszavak: haldl, haldltudat, gydsz, prevencio

A halaltudat: az egyéni 1ét végességérdl szerzett tudomds. Ez mind a felndtteknek, mind a
gyerekeknek egy feladat, ezt a torvényszerliséget megérteni ¢és elfogadni. Feln6ttként sokam
szenvednek attol, hogy mar gyermekkoratol kezdve képtelenek voltak feldolgozni és elfogadni

a halal tényét. Sokszor a panikbetegség depresszid szorongésok alapja a halalfélelem.

Halal tabu: A mai kor embere eltdvolitja magétol a haldl tényét, ma a betegség és a halal
helyszine is inkabb valamelyik egészségiigyi intézmény lett. Tabutémava valt a halal vagy a
haldoklas, kiilondsen ott, ahol kisgyermekek is jelen vannak. A sziil6k, ismer6sok sokszor a
legjobb indulattal igy 6vjak a kisgyermekeket. A tabusitds viszont 6hatatlanul félelmet, haritast
hoz magaval. Ugy tesziink, mintha messzi id6ben térténne, minket ez nem érint. A tabu miatt
a gyasz hagyomanyai, a ritusok nem ismertek, a kultirabol a régi modjai kikoptak, ujak pedig
nem ismertek széles korben. Az emberek tandcstalanok és keveset kérdeznek és beszélnek a

gyasz hogyanjarol.
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Nagy Maria Ilona: A gyermek felfogasa a halalrol

* animista (3-5 év), a halalt, mint irreverzibilitast tényt nem fogadja el, &tmeneti

allapot
» perszonifikalo (5-9 év), megszemélyesités, a halal, ¢16, gondolkod6 személy
+ realis felfogas (késoi gyermekkor), testi folyamat, ambivalencia

A kisgyermekek halalképének jellemzdi
e Alom analégia, csukott szem+mozdulatlansig

e A halal fokozatossaga

e A halal id6legessége (visszajon)

e A haldl esetleges (én nem halok meg, vagy csak talan)
e A nemszeretem személyek haldlanak kivanasa

o Migikus gondolkodas: halalkivanas = halal

Kivancsisag, kérdezdskodés

Allatok és a halal, gyasz
Az allatok gyédszanak megismerése egyértelmiisiti, mik azok az evollcidsan is meglévd

alapvetések, melyek hasonloak az emberek viselkedésével, igy mar a gyerekek viselkedésével
is parhuzamosak lehetnek. Masrészt a gyerekeknek el is mesélhetjiik ezeket esetleg videon is
megmutathatjuk ezzel az allatvilag gyasszal kapcsolatos megfigyelhetd viselkedését. szinesitve

a téma feldolgozasat

Az allatok gyasza két motivumbdl all: élettelenség érzékelése és a veszteség
fajdalma
Erzékelik, ha egyik tarsuk t5bbé mar nem lélegzik, nem mozog, hogy ez valami végérvényes.

A téarsuk hidnya fajdalmas, a fajoknak kiilonb6z6 gyéaszviselkedésiik, hagyomanyaik vannak.
Az elefantok: ébresztgetik, szagolgatjak tarsukat és egy ideig Orzik a testet, virrasztanak

A madarak kozo6tt vannak monogam fajok itt kiilondsen erds a kotelék.
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Példaul a hattyuk: ,,Az észak-német Stralsundban lezartdk azt a vasuti palyaszakaszt, ahol egy

hattya gyészolta elhunyt parjat, s nem akart semmiképpen sem eltdvozni a sinekrdl, ahol

hattytparja fekiidt.”

Kutyak: 1996-ban az ASPCA (American Society for the Prevention of Cruelty to Animals)
allatvédo egyesiilet a Tarsallatok Gyaszprojektje néven inditotta egy felmérést. Az eredmények
szerint a kutyak 36%-a kevesebbet evett miutan elveszitette egy kutyatarsat, 11%-uk pedig
egyaltalan nem evett. 63%-uk szokatlanul csendes vagy hangos lett, €s tobb mint 50%-uk még
ragaszkodobban viselkedett a gazdajaval. (Magyarorszagon, Vizslavigasz néven indult

gyaszcsoport gazdaknak, akik a kutyajukat vesztették el.)

Gorillaanydk halott bébijiiket napokon &t cipelik, a test helyének Kkitiintetett szerepe lesz
(Gorillak a kodben)

A nyugat-afrikai nemzeti parkban egy csimpdnz meghalt, ekkor az egész csapat odagytlt
koréje, utolsd6 bucstura, s amikor a nemzeti park dolgozoéi elszallitottdk a helyszinrdl,
mindegyikiik néman, hallgatagon allt, szemlélte a ,,tdvozot”, s csapat tagjai egymas karjat

osszefonva szomorkodtak™ (Jane Godall: Az ember arnyékaban)

,2Amikor Kat, a gondoz6 jelnyelven elmagyarazta a csimpanznak hogy elvesztette magzatat,
Washoe a banat és a siras jeleit mutatta neki, végighuzva ujjat Kat arcan, ahogy lefolynak

a konnyek, mikozben jelenlegi tudasunk szerint a csimpanzok nem is tudnak sirni.”

Mesék, amik segitik a beszélgetést:
e Hogyan keletkezett az éjszaka (hindu mese) (Davis-Simms-Korbai, 2010)

,,az ido mulasaval Yami banata csillapodni kezdett... bar sosem felejtette el kedves

testvérét a vissza-visszatéro gyasz vesztett erejébdl ... konnyei felszaradtak...”

Béarmely életkor szdmara mesélhetd, a gyasz fontos érzelmeirdl beszél valamint

vigasztald a gyasz csillapodasanak motivuma.
¢ Ko és bambusz (brazil mese) (Boldizsar, 2009)

,,A gyermekeimben élek tovabb”
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Barmely ¢életkor szamara mesélhetd, inkabb prevencioban jo, a halal elkeriilhetetlenségérol,

de elfogadhatosagarol is. A sziiloktdl kapott mintakra, az 6rokségre hivja fel a figyelmet.

® A fold visszaveszi, ami az 6vé (gruz mese) (Boldizsar, 2009)

., Mit jelent az, hogy meghalt? Hogy tobbé nem tér vissza hozzank? — O tobbé nem tér
vissza, de mi mind elmegyiink oda, ahol 6 van — mondta az anyja. — Senki sem keriilheti
el a halalt....

— Ismersz-e olyan helyet, ahol nem halnak meg?

— Nem — felelt a hollo —

-ha orokkeé nem élhetek, meghalni ott is tudok, ahonnan jottem.

(...) Eltemettette ot a falu.”

Kiskamaszoknak és tiniknek mesélhetd; a halal elfogaddsanak nehézsége, tagadasa €s a

temetés fontos kdzosségi szerepérdl is taldlhaté motivum a mesében.

Preventiv foglalkozas aktualis krizis nélkiil 6vodasoknak
A foglakozasok célja a gyerekek bevezetése az ¢élet halal torvényszerliségeinek megismerésébe.

A halallal, mint egyetemes és univerzalis jelenséggel fontos ismerkedni, segiteni kell kialakitani
egy attitidot, egy belsé gondolatot. A tabusitas, a felesleges tavoltartas nem segiti a gyerekeket,
inkabb csak noveli az ismeretlenséget és igy a félelmet. Ez egy paradoxon, ugyanis minél
inkabb foglakozunk vele intellektudlisan és érzelmileg annal kevésbe lesz félelmetes. Ezért
preventiv, mert a késObbi esetleges veszteségek esetén mar lesz kapaszkodd, a mar kialakult

attitid segit a gyaszfolyamatban.

Téma felvetése: Elet- hall osszefiiggése, korforgas, megiijulé természet: egy virag, egy fa

eliiltetése iizenetet a gyerekek felé: az ¢letnek van egy korforgasa.
o Enekek: életrdl, természetrdl
e Mondokak
e Buborékfujas

e Pillang6 rajzolas
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Konyvek: Az Elet olyan, mint a szél. Péttyds Panni sorozat Harkany any6, Bartos Erika:

Elmulés (lasd a cikk végén konyvajanlot)

Preventiv foglalkozas aktualis krizis nélkiil iskolasoknak
Téma felvetése: Elet-halal osszefiiggése, megjulé természet: egy virag, egy fa eliiltetése

évszakok korforgasa

A gyerekek altal ismert allatok meddig élnek

Mese: Az ember ¢életideje, Monddldcskék, Szegény halasz sarfala.
Film: Coco

Konyvek: Halalkonyv, Sammy az égen, Elet és haldl titkai, Akkor is szeretnél? (lasd a cikk

végén konyvajanlot)

Fels6soknek mar lehet mesélni a kiillonboz6 kultarak vilagképérdl: gorogok, romaiak,
egyiptomiak, magyarsag Osi samanisztikus kultaraja. Ezen kulturdk temetkezési szokdsairol,

tulvilag hitérdl is érdemes beszélni.

Konyv: Esznek-e a halottak epertortat, A halal felfogasa a kiilonboz6 kultardkban (cikk)

Preventiv el6adas aktualis krizis nélkiil gimnazistaknak
A beszélgetések témai:

® Vallésok kiilonboz6 kultarak vilagképe a halélrol
e Halalozasi tipusok: betegség, baleset,
e Halalfélelem tapasztalatok
¢ Kit hogyan ¢érintett eddig, volt-e haldleset a kdrnyezetében?
Mese: A fold visszaveszi, ami az 6vé, Férfi, aki 1000 évig akart éIni
Filmek: Adeline varézslatos vilaga, Szo6lit a szorny, Csillagainkban a hiba, Hegylako,

Konyvek: A gyogyito halal, Esznek-e a halottak epertortat? A halal, mint ragyogé kezdet. Elet

az ¢let utan (lasd a cikk végén konyvajanlot)
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Gyaszfeldolgozas

Segiteni a gyermekek gyaszaban minden életkorban sziikséges — akkor is, ha elzarkozast
tapasztalunk. Nyitottnak kell maradnunk a gyermekek felol érkezé kérdésekrem akar
indulatokkal egyiitt feltoluld, vagy éppen nehezen megsziileté érzésekre és felismerésekre.
Semmilyen titkoldzas, félreértelmezett kimélet nem teszi elviselhetobbé a szamunkra is

nehezen elfogadhato tényt.

Vegyiik sorra, mi segithet a gyerekeknek a gyaszfolyamatban. A gyasz mindig kisebb vagy
nagyobb sokkot valt ki bel6liink. Még ha tudjuk is, hogy be fog kdvetkezni — mert ismert a
betegség vagy egyéb allapot, ezért eldvételezett gyaszt is éliink meg —, akkor is sokkszerli a
tényleges szembesiilés az élet megsziinésével. A gyerekek életkoruktol fiiggden reagélnak a
haléalhirre. Sokszor eleinte nem is értik pontosan mit is jelent ez. Felndttek szdmara is nehéz
azonnal felfogni, hisz mésnap vagy egy hét mulva is varjuk, hogy ,,ugye felhiv?”, ,.ez nem
tortént meg, ugye?”, ,talalkozunk még vele?” stb. Sokszor heteknek, akar 1-2 hénapnak is el

kell telnie, hogy valoban felfogjuk, szerettiink nem jon vissza a korhazbol vagy utazéasbol...

Ezért a gyasz elején nem mindig jelentkeznek a tipikus gyaszreakciok, ez azonban nem jelenti,
hogy a gyasz megtortént. Inkabb azt jelenti, késébb indul a valddi folyamat, a veszteséggel

szembesiilés.

A gyaszfolyamat egyik fontos 1épése a halal belatasa, elfogadasa. A felndttek a legtobbszor
tanacstalanok abban a tekintetben, hogy mit és hogyan mondjanak a gyermeknek. Ebben ma
mar sok gyermekkdnyv siet a segitségiikre. Innes Shona—Agdcs Irisz Az élet olyan, mint a szél
cimll konyve az élet feldl kozelit a haldl megértéséhez és a gydszhoz. Mar 6vodasoknak is
érthetden, versesen, szép képekkel, allatfigurdkkal mondja el milyen elképzelések vannak a
halal utanrél. A tobbféle elképzelés utat nyithat arra is, hogy megértse mar egy gyerek is, nem
feltétleniil ugyanazt gondolja mindenki errél. Tehat neki is van joga egy sajat elképzeléshez.
Ha eddig a halal utani ¢életrdl nem volt szo, akkor érdemes arrol beszélni, hogy miket szoktak
err6l gondolni az emberek. Ha angyalokrol meg mennyorszagrdl nem volt sz6 eddig, akkor ez
most sem fogja segiteni a gyereket. A ,,felh6k koz¢é ment”, mint magyarazat is kiterjedtebb

torténetet igényel, hogy magyarazé elv lehessen.

A konyv arrdl is besz¢l, hogy a gyasz soran tobben tobbféleképp reagalunk. Van, aki egyediil

szeret lenni, van aki emlékezni szeret, van, aki aktivan a tobbi ember felé fordul. Ezek mind
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akar tanacsként is felfoghatok. Igen, lehet sirni, ez gydsz soran helyénval6. Ha valaki hianyzik

nekiink, érthetd, ha sirunk. Ha egy gyerek sir, az is érthetd, ezt nem tudjuk és nem is lehet
elkeriilni. Az emlékezés barmilyen formadja segiti a gyaszfolyamatot, a fényképek nézegetése
is jO lehet, de barmi olyan tevékenység, ami a kedves, elhunyt szerettiinkre emlékeztet, lehet az
a kedvenc siiteménye, vagy kedvenc étele, amit egyiitt elkészitiink és ezéltal rd emlékeziink.
Esetleg elmegylink arra sétalni, ahol vele voltunk. Minél tobbféleképpen épitjiik bele életiinkbe
az emlékezést, anndl kevésbé lesz fajo, igy az életiink része maradhat az elveszitett személy —
egy ilyen Ujfajta modon. A gyaszfolyamat célja, hogy emlékezve megtartsuk 6t, megtanuljunk

azzal egyiitt ¢lni, hogy 6 (csak) ilyen modon lesz ezentul veliink.
A gyaszfeldolgozas segitésének célja:

e Tiinetek csokkentése: magas stressz, depresszio, szorongas, alvas/alom problémak,

fajdalom testi /lelki, banat
¢ Halal/ milandésag elfogadasa: értelem/ érzelem
® Negativ érzések oldasa: bilintudat 6nvad, diih harag,

® Gyaszritusok szerepe, kialakitasa

A gyermekek gyaszanak altalanos sajatossagai
® A gyasz jelei kevésbé egyértelmiiek

o FErzelmeiket nehezebben tudjak kimutatni
® Erzelmi hullamzas — rovid periodusok

® Egyéb veszteségek O0sszegzddése

® Regressziv tiinetek

e Alvasi ¢és taplalkozasi zavarok

e Onvadak, szorongas, diih, agresszid

e Evekre elnyuld, ujra megélt gyasz

e Tagadas
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e Zavarodottsag/megddbbenés

e Koncentracids zavarok
e Rémalmok

® A halottat él6nek tudni

Komplikalt gyaszt valosziniisit6 tényez6k gyerekeknél
Az alabbi esetekben kiilondsen érdemes segiteni a gyaszfolyamatot és figyelni a gyermek

aktualis pszichés terherbirdsat, allapotat. Amennyiben sziikséges érdemes pszicholdgus,

pszichiater segitségét kérni, hozzajuk tovabbirdnyitania csaladot a gyerekkel.
o Sziild (kiilonosen az anya) elvesztése
e Halmozott veszteségek (halal, valas,
e Osztalyvaltas, baratok elvesztése
e Csonka csalad
e Erdszakos, hirtelen haldl, 6ngyilkossag
e Az elhunyttal val6 kapcsolati konfliktusok
e Kommunikécios zavarok a csaladban
o A sziil elfojtott, letagadott gydsza

e Barati kapcsolatok teljes hidnya

Meglévd depresszid, panikbetegség)

A temetésen valo részvétel
A haldl utén a test mar csak emléke annak a valakinek, azt mar elhagyta, mint egy pillang6 a

babot, vagy akar mint egy kigy6 a levedlett testét, mar nincs benne a testben az a személy. Ezt
a testet (holttestet) tessziik a sirhelybe, akar sirhantba vagy akar urnds sirba. Az urna pedig azért
olyan kicsi, mert ezt a testet ,,lekicsinyitette” a hamvasztas, ahogy egy papirt elégetve csak egy

kis tenyérnyi hamut kapunk.
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Az aldbbiakban dr. Simko Csaba 2009-ben kozzétett javaslatait idézem. Ezeket a szempontokat

a hozzank fordul6 csaladnak sziil6knek is érdemes elmondani. Iskolaskortol az osztalytarsak is
elmehetnek a temetésre, ha erre a gydszolo csalad modot ad. A temetés egy fontos emlékritus,

ahol elbucsuzunk szerettiinkt6l, és elkisérjiik az utols6 utjan.

Roviden mondjuk el a temetés céljat, a bucsu jelentdéségét, a baratok ismerdsok

tiszteletadasanak fontossagat.

® Magyarazzuk el a majd lathatd, hallhatd, tapasztalhaté eseményeket! (Kiilondsen a

foldbetételt, elhantolast, jelezve a kisebbeknek azt, hogy ez mar nem okoz fajdalmat.)

o Készitsiik fel a gyermekeket a részvevok, kiilondsen a sziik csalddtagok varhatd érzelmi

megnyilvanulésaira, reakcidira!
o Keressiik a lehetdséget a temetés lezajlasa utan a beszélgetésre!
¢ Engedjiik meg, hogy a gyermek a sajat modjan gyaszoljon!
® Ne botrankozzunk meg, ha viselkedése eltér az altalunk elvarttol!

® A Kkisebb gyermeknek legyen felvigyazoja

A pedagogiai foglalkozasok, beszélgetések célja

e Prevencié (elszigetelddés, tulzott befelé fordulas, érzelmek kifejezésének hianya €s

képtelenségének megakadalyozasa)
e Artalomcsokkentés (szorongas, megnovekedett halalfélelem csokkentése)

o M:élté megemlékezés fontossaga, a kegyelet, mintanyujtds a megemlékezés

formaira
e Gyasz, veszteség témajanak csoportos feldolgozasa

e Roviden és nyiltan oOsszefoglalni mi tortént (a fijdalmas, technika részletek

emlitése nélkiil)
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Sok felndtt a hir hallatan sirni kezd, a csaladjara, gyerekeire gondol! Ez természetes, a

megrendiilés az egyiittérzés, az empatia fontos!
Kérdés: Hallottatok-e a hirrdl, mit gondoltatok, mit éreztetek?
* Baleset, varatlan halal estén mi magunk is megijediink
, Vellink vagy szeretteinkkel is torténhetett volna.” (értheté gondolat)

Szorongas, félelem alakul ki benniink. ez egy idé utan csillapodik! A balesetek tobbsége
megakadalyozhato odafigyeléssel, ovatossaggal, de a nagy tragédiak sajnos nem ilyenek!
Szerencsére ilyenek ritkabban torténnek, ezért a mindennapi Ovatossaggal,

koriiltekintéssel érdemes élniink az életiinket, de a rettegés nem old meg semmit!

Kérdés: Kisebb balesetek biztosan veletek is torténtek mit tapasztaltatok? Hogyan allt hozzé a

kornyezet? Utana mi volt nehéz? Mi segitett?
* A halalesetek soran latjuk igazan milyen Kincs az élet!

Kérdés: Valamilyen veszteséggel biztos te is taldlkoztdl mar! Milyen érzések gondolatok

voltak benned, mit tapasztaltal?
Kérdés: Hogyan becsiilod meg az életedet? (egészség, élmények, kapcsolatok, baratsag)

Evszazadokon kozosségben tortént meg és zajlott le a gyasz is. Az emberek természetesnek
vették, hogy el kell biicstizniuk az élettdl, nem tiltakoztak, nem harcoltak ellene, elfogadtak ezt
a tényt. Mivel a haldl, a gydsz, a gyasszal val6 megkiizdés, az 0jboli talpra allas sziikséges

részei ¢életiinknek, nyiltan Kell beszélni réla.

Foglalkozas a gyaszrol aktualis krizis esetén 6vodasoknak
Elet- halal dsszefiiggése, korforgas, megiijulé természet: itt is lehet a természettel valo

parhuzam: egy virag, egy fa eliiltetésével lizenetet a gyerekek felé: az életnek van egy
korforgdsa. Ugyan igy a lehullo falevelek ¢élettelen szépségét ¢és hasznossagat is

megbeszélgetjiik. Készithetiink a levelekbdl montazst kapcsolodo témakban.
o Mondokak, éneklés az €letrdl, természetrdl, banatrol:pl banat utca

e Qyertyagyujtas ritusa, mint példa
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e Buborékfujés,(az elilland élet szimboluma)

o Pillang6 rajzolés: az atvaltozas a 1élek hallhatatlansdgat szimbolizélja

e A gyasz hatasainak megismertetése: Szomorusag harag, fajdalom, testi érzések,

gondolatok, biintudat oldasa,
e Empatia kifejezése csoportban

e A gyerekek maguk is készithetnek emlékajandékokat, kis koszorit, rajzot,
gesztenye figurakat, barmit, ami ezt a koteléket, a szeretetet kifejezi! Ez maga egy

gyaszritus, mikor halott szeretteinkre gondolva csinalunk valamit!

Konyvek: A Nagypapa szigete (Mora, 2016). A brit Benji Davies torténete a 3-t0l 6 éveseknek
sz6l, az utazas szimbolikéval dolgozik a szerzd. A szimbolumokat a gyerekek jobban értik, mint
a felnéttek. Képzeljiik el a vildg legcukibb nagypapdjat (fehér szakall, kalap és papucs) és a
vilag legcukibb kisfiajat (fitos orr, révidnadrag, meztelen tappancsok), amint hajoutra indulnak.
Nagypapa padlasan ugyanis van egy ajtd, amely egy hajo fedélzetére nyilik. A sziget, ahova
érkeznek, paradicsomi — nem csoda, hogy Nagypapa nem akar hazatérni. Peti ettdl szomora
lesz, de — amikor Nagypapa megnyugtatja, hogy nem lesz egyediil, elindul, és maga

korményozza haza a hajot — megbirkozik a gyasszal; Az élet, olyan mint a szél

Relaxacidos modszerek gyerekeknél
A gyész tiineteinek oldésara, a fajdalom, a félelem, a banat a gyasszal jaré stressz enyhitésre, a

kiilonbozd relaxacids technikdk hasznosak! Egy-egy gyakorlatot a foglalkozasokban is

beépithetiink!

Gyermek relaxécio (iskoldkban is) Gyermekjoga Varazsjatékok, Fantazia jatékok (Klaus W.
Volper Gobel Orsolya) 6vodakban is. (lasd a cikk végén konyvajanlot)

Fantaziajatékok gyerekeknél
Gdbel Orsolya: Varazsjatékos konyvek

Fantaziajatékok hatasa:
o Fantazia segitségiil hivasa, teret enged a fantaziamiikodésnek

e Baratsagban lenni a testiikkel; testiink elfogadésa,
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e (Onbizalom novelése

o Fesziiltségek feldolgozasa
e Figyelni funkcid 6sszpontositds javulasa

Foglalkozas a gyaszrol aktualis krizis esetén iskolasoknak
e A gyasz hatasainak megismertetése

e Szomorusag harag, fajdalom, testi érzések, gondolatok, biintudat oldésa,

Empatia kifejezése csoportban

Sajat gyaszélmény megosztasa

Gyaszritusok otletek

Konyvek: A lathatatlan fonal, Varazsfelhd (lasd a cikk végén kdnyvajanlot)

Foglalkozas a gyaszrol aktualis krizis esetén gimnazistaknak
Vesztségtipusok: Sokféle veszteséget elszenvediink. Hiszen emlékezhetiink még az els6 tanitd

néninkre, akit6l irni olvasni tanultuk, vagy mas fontos tandrunkra, aki elészor adott olyan
biztatast nekiink. Vagy gondolhatunk olyan iskolara, munkahelyre, szomszédra, baratra, aki
egykor oly' fontos volt - de a valtozas, a fejlédés, az életlink elérehaladdsa miatt elhagytuk

ezeket, és sajnaltuk, talan gyaszoltuk is egy darabig.

Elveszthettiink mar eszméket, szerelmeket, baratsdgokat - olyan kapcsolatokat, amelyekben
egy k6z0s van: nélkiilik nem lennénk olyanok, mint amilyenek vagyunk. Minden, ami fontos,
amit ¢s akit szeretiink: nyomot hagy rajtunk. Amig egyiitt halad veliik az életiink, azonosulunk
veliik valamennyire, kiteljesiiliink altaluk, fejlédiink, alakulunk, sokszor anélkiil, hogy ezt

észrevennénk, vagy tudatositanank.

Kérdés: Valamilyen veszteséggel biztos te is taldlkoztdl mar! Milyen érzések gondolatok

voltak benned, mit tapasztaltal?

Alvas fontossaga: alvaszavar lehetdségére is érdemes felhivni a figyelmet lasd elalvast segitd
joga,
Kérdés: Kinek mi segit elaludni, ha valamiért nyugtalan?
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Almok is lehetnek, ezek az érzelmeinket fejezik ki, nem josolnak, nem jeleznek elére!

Rémalmokat elmondhatjak a pedagégusnak vagy iskolapszichologusnak
-Emberi kapcsolatok attekintése: ,,Gondold végig kik segitenek ha szomoru vagy kivel tudod

megbesz¢lni a banatodat? Hozzajuk most is biztosan fordulhatsz!”
e A ritusok segithetnek az erdteljes érzelmek atélésében.
Pl: Jelolj ki magadnak egy 6rat a nap folyamdn, mely az "emlékezés 6raja" lesz, amikor ég egy
gyertya, és csak ra gondolsz. Zenét is hallgathatsz, ami ra emlékeztet.
- Nehéz feladat, de érdemes megprobalni 6sszeirni, hogy mit jelent szamunkra, hogy O meghalt.

- Ki kell adni a haragot, diihdt, le kell vezetni a fajdalmat! pl sport, természetben kiabalas

Lehetséges problémak (harag, biintudat, szégyen, onértékelési zavarok, betegségek,

tarsas kapcsolatok valtozasa.

A megrendiiltség és a gydsz természetes folyamataba sok zavaros érzés is belefér. Fontos, hogy
a gyerekek/ fiatalok érezhessék, hogy ezek kifejezése a kozosség vagy a felndtt
beszélgetdpartner el6tt teljesen oké. Ilyen esetben redlis veszély lehet a kaotikus érzésekkel

val6 egyediil maradés, vagy tobb gyerek szigetszerli izolalodasa.

Ha ugy tlnik, egyes gyerekek szamdara tartésan nehéz a felszinre keriild érzelmekkel mit
kezdeni, ha a kovetkezd hetekben megvaltozik a viselkedése, zarkozottabbnak vagy érzelmileg
instabilnak tlinik, illetve ha egy-egy kisebb kozdsséget nagyon behtiz a haléllal vald
foglalkozas, akkor mindenképpen érdemes az iskolapszichologus helyi segitségét, vagy rajta

keresztiil hatékony szaksegitséget szerezni a szdmukra.

Remélem sikeriilt tAmpontokat nyudjtani a pedagoégus kollegaknak, hogy lehet és kell ilyen
foglalkozasokat tartani és abban is hogyan lehet. Sok erdt és batorsagot kivanok, hogy ebben a

nem konnyti, de nagyon fontos témdaban is nyujtsanak segitséget a gyerekeknek!
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Atvaltozas a zenében, atvaltozas a mesében
Farnadi Tamara

ének-zene tandr, karnagy, Kokas-tanitd, Kokas-oktat6

Richter Janos Zenemiivészeti Szakgimnazium Bartok Béla Enek-zenei Altaldnos Iskoldja Gyor

Absztrakt
Kokas Klara tanitvanyaként az ének-zene tanari munkdm soran hossza évek ota kitiintetett

szerepet kap a kreativ, mozgasos dalosjaték, illetve az aktiv zenebefogadas, amelyekhez
szervesen kapcsolédik a gyermekek torténetmesélése is. A Metamorphoses Meseterapias
Modszerrel megismerkedve egyre nagyobb figyelemmel fordulok ezekhez a spontan
megsziiletd, gyermeki ,,énmesékhez”, amelyek hol dalokbol, mozgéssal 4télt zenemiivekbol,

hol mesékbdl és ezek dsszekapcsolddasabol bontakoznak ki.

Munkam soran Kokas Klara mozgasalapt kreativ zenepedagogidjanak és Boldizsar Ildiko
meseterapids modszerének olyan kozds gyokereire bukkantam, mint pl. az atvéltozas, a
fantazia, a teremtd képzelet és a belsd képek aktivizalasa. Es habar a Kokas-pedagogia
legféképpen a ,,szavakon tali” kozlés eszkdzeire épit, mégis megjelenik benne a képi-rajzos
megjelenités és az abbdl sziiletd Un. ,.képmondas”, illetve a gyermeki €16 mesélés. Vagyis: a
gyermek a szabadmozgasos zenehallgatas révén egy olyan mesehdssé valik, aki éppen teljes

figyelemmel a jelenét ¢éli, cselekszik, Giton van: sajat torténetébe csdppen bele.

A zene és mese Osszefonddasat, ,,egymasba alakuldsat”, a gyermeki énmesék, egyéni torténetek
sziiletését szeretném a hallgatésaggal megosztani. 2016 6ta tagja vagyok az MTA ¢és a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Egyetem Aktiv Zenetanulds Kutatdcsoportjanak, ahol egy uj
zenepedagdgiai modell, a dinamikus énekzene-tanulas kidolgozasan faradozunk. Kutatasi
munkdm sordn sok videodjegyzet késziil, amelyekben betekintést kaphatunk a gyerekek
improvizaciés mozgasarol és az azok alatt megsziiletett sajat torténeteikrél. Mind egy-egy

mesehds, ki éppen az Gtjat jarja és a kalandjair6l mesél.

Kulcsszavak: koddlyi teljes, miivészi embernevelés, Kokas-pedagogia, dinamikus énekzene-

tanulas modell, atvaltozas, sajat torténetek, kapcsolodas, boldog élet
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Behangolo - Bevezetés
Enekkel, zenével, mesével élek és tanitok. E'lmény, orom, teremto képzelet, fantdzia, mozdulat:

ezek zenetanitdsom kulcsszavai. Spontdn megsziiletd énmeséim mar akkor az Oraim része
voltak, mikor még nem tudtam roluk semmit. Foglalkozdsaimban hosszi évek ota kitiintetett
szerepet kap a kreativ, mozgéasos dalosjaték, illetve a zene aktiv befogaddsa, amelyekhez
szervesen kapcsolodik a gyermekek torténetmesélése is. Eletem és hivatasom két legnagyobb
segitdje: Kokas Klara és Boldizsar [1dikdé mutattak meg a titkokat e magassadgok és mélységek

felé. A kozéppont pedig: maga a ZENE.

A Kodaly-koncepcio egy olyan nyitott, befogadd rendszer, mely céljanak a teljes ember
nevelését és személyiségének fejlesztését tlizte ki. E kivald nevelési filozofia, sajnos még
napjainkban is 0j utakat keres maganak. Hogyan lehetséges ez? A Kodaly-modszer, melyet
Adam Jené vezetésével a Kodaly tanitvanyok dolgoztak ki, ennek a filozéfianak csak egy kis
szelete, mely a zenei képességfejlesztés méltan vilaghirli, zsenidlis gyakorlata lett. Magéaban
foglalja a zenei iras-olvasas, a belsd hallds fejlesztését, illetve a tiszta éneklés és a szép egyiitt
hangzas fokozatos formalasat. Am ennél sokkal tobbrél lenne szo! Ugyanis a Koddly-koncepcié
magaban foglalja még a mindennapos éneklés igényét, a népdal, a népi hagyomény, a
népmiivészet szeretetét €ppen ugy, ahogyan az értékes irodalom, a koltészet ismeretét, az
anyanyelv apolasat és mas miivészeti agakkal valé kapcsolodast is. Igy Kodaly szerint a
mivészetekben vald ndvekedés lenne az, ami az ember belsd figyelmét és ezaltal dnmaga
tokéletesitésének igényét segitené egy egész ¢€len at. Ez tehat a kodalyi teljes, miivészi

embernevelés igazi célja. Es ez az, ami fokozatosan hattérbe szorult napjainkra.

Ehhez a nemes, egyetemes célhoz az egyik lehetséges Ut a Kokas-pedagogia feldl vezet, mely
a kodalyi zenei nevelést sajatos személyiségkdzponti megkozelitéssel vezette be a magyar és
nemzetkozi gyakorlatba. Kokas Klara, az egykori Kodaly tanitvany gyermekkdzpontuva tette
a zene tanitasat, fokozatosan hatrahagyva a tananyagkdzpontu reproduktiv modszereket. A
kodalyi elveket élménykdzpontiiva vardzsolta és egy kreativ, szines vilagba helyezte. (Farnadi,

2014)

Kokas Klara altal megvalositott komplex miivészeti nevelés a zenére épiil, de a mozgasban talél
ra az Onkifejezési eszkozokre. A zenepedagogiai Ujitdsa tehdt a szabad mozgés, mely
improvizativ tdncok inspiralasat jelenti dalokra, illetve zenetorténetiink legértékesebb miiveire.

A mozgaskreaciok bekapcsoldsa a zenei képességfejlesztésbe olyan ihletett produktum
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létrehozasat is segiti, mint a képzOmiivészeti megjelenités: igy az abrazolas is egyfajta

mozdulatsorra valik, tdncca, amely belsdé vagy kiilsé ritmusra torténik kiilonféle anyagokkal
(festék, plasztika, természetes anyagok), illetve az emberi testtel. Ezeken a pontokon jelenik
meg spontdn, szivbdl jovOen az élmények, érzetek szobeli kifejezésének vagya: a sajat torténet

elmesélése. (Deszpot, 2009)

2016 ota tagja vagyok az MTA és a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Aktiv Zenetanulds
Kutatocsoportjanak, ahol egy 0j zenepedagdgiai modell, a dinamikus énekzene-tanulds
modszereit dolgozzuk ki. Kutatdsunk a ,Kreativ zenebefogadds szabad mozgassal. A Kokas-
modszer adaptacidja a megujuld ének-zenetanitdsban” cimmel indult. Modelliink egyrészt
adaptalja a Kokas-modszert a koznevelési rendszerbe, annak ének-zene tantargyaba, masrészt
Osszekapcsolja a ,hagyomanyos”, az eddig szokdsos ¢énekes-alapi zenetanitast a
személykozpontu, kreativ kokasi zenepedagogidval. Nem is sejtettem, hogy a munkank soran

sziiletett kis filmrészletek apro gyongyszemei lesznek ennek a kiilonleges zenetanulasnak.

Beléptetés-Metamorphoses

,,A mozdulatokbol szott mesét atvaltozasnak nevezziik”

(Kokas Klara)

Lassuk, mi is torténik ezeken az 6rdkon! Mikozben tobbszor, akar hatszor, nyolcszor egymas
utan szol a képzelethez ugyanaz az egy-két perces zenei részlet, a gyermek 0Osztondsen
megsziiletd mozdulatai kdzben a zene befogadasi és alkotdsi folyamatai észrevétleniil

véltakoznak egymassal.

Ezek az ismétlddé zene 4altal megsziiletett cselekvéssorok, mozdulat-koltemények egyre
tudatosabbd, figyelmesebbé valnak. A tdncold percrdl-percre, fokozatosan maga felé iranyitja
figyelmét. Igy a mozdulatai, az arckifejezései a gesztusai fontos, szavak nélkiili iizenetekké
valnak sajat magukrol, belsé vildgukrdl, am az ket koriilvevd kornyezetrdl is. Itt nem
elsésorban a reprodukcié a legfontosabb: hanem az alkoto, teremtd folyamat megélése, maga a

tortenés.

A torténet megsziiletése sem cél: mégis, spontdn megtorténik. Az aktiv zenebefogadas a
személyiség olyan mély rétegeit érinti, mely értelmi-érzelmi-akarati képességeket hoz felszinre

¢s miikodtet: a gyermekek egy cselekvéssort, mini-dramét élnek meg. A megjelend belsd
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képeket a mozdulataikban viszik tovabb. Ez a folyamat az évek mulasaval, ahogyan nének a

gyermekek egyre nagyobb érzelmi siiritettséggel jar. A késobb ismertetett harom példank is ezt
igazolja. Legjobb esetben a teljes figyelem allapotat eredményezik, mely nem csak a zene
totalis befogadasdhoz, hanem mar a gyermekkorban megélt mély katarzishoz vezet! (Kokas,

2012.)

Az eddigi gondolatok a mesékkel foglalkozé szakembereknek egyéltaldn nem ismeretlenek.
Kivilagosodnak azok a kozds gyokerek és kozos célok, mely a Metamorphoses Meseterapias
Modszert és Kokas-pedagdgiat 6sszekotik. A gyermekkodzpontisag, a kreativitas, a fantazia, a
teremtd képzelet és a belsdé képek aktivizaldsa mellett a legfontosabb kozds torvényiik a
foglalkozas kozben megjelend valtozas, az atvaltozas maga, a metamorphoses. Boldizséar
I1dik6 pedig a meseterapia legfontosabb céljanak a valtozasokhoz sziikséges lelki, szellemi és
testi feltételek megteremtését tartja. (Boldizsar, 2010) A mesehallgatdsi transz pedig egyen
értekli az itt 1étrejovo zenebefogadasi transszal, melyet a zenehallgatas soran totalis, teljes
zenebefogadasnak neveziink, mely maga a flow élmény. Mindkét esetben a két agyfélteke
harmonizalodik, kozottiik egyensily teremtddik, beindul az intellektudlis, érzelmi, képzelderd

funkcio.

Az zenebefogadas altal megsziiletd mesék pedig egyedi, megismételhetetlen, a vilag
gyermekirodalméban paratlan kincsek: improvizalt, szabad tdnckompoziciok és zenék ihlette
jelenetek szavakba formalva. (Kokas, 1998.) Pedig témakat nem javaslok, Gtleteket nem adok,
csak a képzeletmez6t tartom fenn, inspiralok, ugy ahogyan a meseterapia soran is torténik.
Segitek, hogy a képzelet és lélek szabadon szdrnyalhasson a muzsika 4altal. Ezek a
képzeletmezdk ebben az esetben is sok gyermeknél szabadok, 4m masoknal csak segitséggel

nyilnak meg: és Boldizsar Ildiko modszere nyitott kaput erre is. (Boldizsar, 2010)

A két modszerben a foglalkozas felépitései szinte ugyanazok. Ugy latom, a mélyen segit6
folyamatok, terapidk aramlésa, barmik is az eszkozeink, hasonlé mederben kell, hogy fussanak.
Ugy, mint egy dsi torvény. E két mesternek, mintha a kollektiv tudattalanbol sejlettek volna fel

ezek 1épései, modszerei €s igy a folyamatot szinte ugyanugy, egyiittesen viszik végig.
A népmesés foglalkozas szerint is (dolt betiivel a Kokas-foglalkozas lépéseit jeloltem):

1. Beléptetés a mesei-zenei térbe: ismétlddo ritusok, hangolddas

2. Bevezetés a mesébe-zenébe: testtudatositas, kreativ dalosjatékok, mondokak
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3. Mesemondas-mozgasos zenebefogaddas

4. Jatékok, személyre szabott probak, tevékenységek - egyéni, pdros mozgdasos
szolok bemutatasa — és rajzolas, festés, anyagba ontés

5. ,Hol latod magad a mesédben?” - torténetmondas — egyéni, csoportos sajat
torténetek szavakba ontése

6. Elkoszonés (kivezetés a mesébol-zenébdl)

A miimesés foglalkozas szerint is:

1. Beléptetés a mesei-zenei térbe: kezdés finom jelzése, hangolodas
2. Bevezetés a mesébe-zenébe: testtudatositas, majd lecsendesités (nagyon fontos

kokasi torvény), a test 0sszerendezése, relaxaciod

3. Mesemondés-mozgasos zenebefogaddas

4. A mese-zene feldolgozasa (érzés, gondolat, képzelet, mozgas- a személyes sik
bekapcsolasa)

5. Személyes sik kiemelése-egyéni, pdros mozgasos szolok bemutatisa — ¢€s

rajzolas, festés, anyagba Ontés
6. Beszélgetés, kérdések-valaszok-torténetmondads, egyéni, csoportos sajat
torténetek szavakba ontése

7. Elkoszonés (kivezetés a mesébol-zenébdl)

A zene befogadasa és megismerése is az egészbdl a részek fel¢ halad gy, ahogy a mese

megismerésekor is torténik: egy kezdeti ismeretlenségbdl a zene tobbszori meghallgatasa

kozben fokozatosan halad a nagy zenei blokkokbdl a kisebb zenei egységek felé. Egyre tisztul

a kép, kivilagosodik tudat alatt a forma, a rend és elindul a valtozés, megsziiletik egy belsd

elhatarozas az induldshoz, az atvaltozashoz, a megoldashoz. A zenébdl sziiletd torténetek pedig,

ugy, ahogy a meséknél is, igazodnak az ¢életkori sajatossagokhoz, gyermeki nyelven

fogalmazdédnak meg és tiikrozddik benniik a sajat magukkal és a vildggal vald jelenlegi

kapcsolatuk.

Lassunk ezekre filmen is megdrokitett példakat!

-meseterdpids egyesilet-
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Hol latod magad a mesében? - Gyermeki torténetek
Az elsd abran lathatd mesének a Csillagringaté cimet adtam. A 8 éves kislany hatalmas tereket

tancol at forogva, szokkenve, kezei repiilnek, tekintete atszellemiilt, teljes 1ényével figyel,

minden mozdulata a zenét kdveti.

Lili: Kergettem a Goncélszekeret.
Tanar: Aztan elkaptad-e?

L.: (Bdlint).

T: Es aztan mit csindltdl vele?
L.: Jatszottam vele.

T.: Hogyan?

L.: Bujocskaztunk.

T.: Bujocskaztatok? Megtalalt téged? Vagy te kerested ot?

L.: El0szor 6 keresett engem, aztan én 6t.

1. dbra. Csillagringato — 8 éves kisldny tdnca (Barték: Romdn népi tdncok 3. Topogd)

Ez a torténet példa arra a gyermeki boldog érzésre, hogy a vilag csodalatos, rendben van, és jo

benne létezni, jatszani a Vilagmindenséggel. Latjuk, hogy egy egységélmény sziiletett, mely

szavakkal nehezen kifejezhetd: a jaték, a bujocska boldogsagaval irhatd csak le a kislany

szamara.

=5
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A 2. 4bran talalhato torténet cime a Kiilonos erdo.

Mira: Szoval, egy olyan erdében, ahol...ahol olyan fura névenyek voltak, amit én
sem lattam. Es nagyon megijedtem, hogy jutok haza és hogy milyen ez a hely... mert
a normalis erdé a mi vilagunkban nem volt olyan.

T.: Mert ez mitol volt mas erdo?

M.: Mas szinii volt a fil.

T.: Milyen szinii volt ez a fii?

M.: Kék.

T.: Hii! Es a fik?

M.: Sargalombuak voltak.

T.: Sargalombiiak? Es kiilondsek voltak az dllatok is?
M.: Igen.

T.: Hogyan jutottal te innen ki?

2. dbra Kiilonos erdo — 9 éves kislany tanca (Bartok: Roman népi tancok 3. Topogo)

Ugyanarra a bartoki zenére, egy évvel idOsebb kislany tétova mozdulatait latjuk, amit a
kiviilalld szem nem nevezne tancnak. O sokat sir az iskolaban, nem talalja a helyét,
kérdéseinkre olyankor nehezen vélaszol, szavai nincsenek. Most is arca ijedt, kezeit a mellkasa
elétt keresztbe fonja, 1épeget eldre, hatra bizonytalanul, néha a zene hatdsiara megall és
megretten. Oly annyira atszellemiil, hogy az osztalyt, a tarsait, az 6t nézdket elfelejtve teljesen

atadja magéat a félelem érzésének.

Ez mar nem jaték, mint az el6z0 torténetiink. Belecsoppeniink egy érzelmi tulfiitottségbe, ahol
a gyermek kiutat keres a félelembdl. Sajat szavaival végre le is irja azt a bels6 képi vilagot,
mely megjeleniti benne ezt a nehéz érzést: kék a fii, sdrgdk a fak lombjai, minden nagyon
kiilonds. Nagy dolog ez, lathatjuk végre mi is, azt, amit oly nehéz megfogalmazni: milyen vilag
veszi koriil ilyenkor! Am, a folyamat itt a megoldas tjara 1ép: megtalalja azt a fényes kaput is,
mely kiviszi innen. A bartoki zene tobbszori meghallgatasakor a felborult rendbdl, a kdoszbol,
a félelembdl megtalalja a kiutat, elindul és at is 1ép rajta: mert OTTHONRA talal, haza érkezik.
A Rend helyreall.
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A Banatmalom cimii mese Mararol es Zs6firdl szol. Mara fél éve vesztette el édesapjat. Hossza

betegség eldzte meg a tragédiat. Zso6fi az egész iddszakot végig kisérte, mint barat, mint tars,
mint tamogatd. Tancukban is lathatjuk, ahogyan Zso6fi aldzatosan kiséri, segiti Mara
mozdulatait, tekintetével koveti 1épéseit, kezével tdmogatja, felsegiti, vigasztalja. Marat
dobdljak a zene hullamai, am latjuk, ahogy kiizd az elemekkel, ahogy erdvel tolja el magatol és
kiildi szét azt a hatalmas erdt, mely fogva tartand. Es a kiizdelem végén a két lany egyiitt épiti
fel magabdl és mutatja meg azt a csodamalmot, azt a szerkezetet, mely a gyaszt atvaltoztatja,
atdolgozza nyugodt, tiszta vizz¢, mely a végtelen tengerbe torkollik és szivarvannya valtoztatja

a soOtét, viharos égboltot.

Mara: Igazabol ugy kezdodott, hogy egy hatalmas nagy vihar volt, nagyon nagy
hulldmokkal és mindent elemésztett.

Zs6fi: Es ezért, nem voltunk boldogok. Es elvittiik a banatunkat ebbe a malomba
és kistitott a Nap.

M.: Es utdna jé vége lett. Lecsillapodtunk és mentiink tovibb a tengerre
boldogan.

T.: Boldogan a tenger felé?
M.+Zs.: Igen.
T.: Elvitte a viz az egész szomorusagot?

M.: Igen. Tehat, eldszor nagyon mérgesek voltunk, odamentiink a malomhoz,
letettiik a banatot és mentiink tovabb boldogan.

3 abra. Banatmalom — 10 éves lanyok paros tanca (Saint-Saens: Az dallatok farsangja 7.
Akvarium)

[me a torténet:

A lanyok negyedik éve vesznek részt a Kokasos ének ordimon. A zene teljes figyelme, a
mozdulataik szabadsadga természetes eleme a zenehallgatisnak mar. Bele néttek ezekbe az
aramlé folyamatokba, amit a muzsika tesz a sejtekkel, a vérarammal, a 1égzéssel. Mar engedik,
hogy kifejtse a legmélyebb hatasait: rejtett zugokba, titkokba jarjon, eltemetett, ki nem mondott
érzelmeket inditson el. SOporjon, tisztitson, emeljen. Nagy, elementaris mozdulatokkal tamad
a veszteség, a hidny. De a tanc végén megjelenik a banatmalom, ami atalakitja, transzformalja

¢s megszeliditi ezt az érzést, és kisimulnak az arcok, a remény nyugalma arasztja el a sziveket.

Ezutan a gyermekek a zenét, a tancot rajzolassal, festéssel ,,anyagba onthetik”. Igy a kész

miivon lathatjuk majd, hogy hogyan dolgozik, 6r6l, puhit ez a csodamalom a tanc utén is, és mi
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torténhet egy ilyen mélyrdl jovo fajdalommal, ha bekeriil a kerekei kozé. A tancukban ez ilyen

pontosan még nem mutatkozott meg. Lathatjuk azt is, hogy a torténet a foglalkozas alatt

folyamatosan alakul, ahogy az érzelmek véltoznak, a kdosz rendezddik, ugy a torténet

pontosodik.

ime a ,,rajzmese”. Ulnek egymas mellett a padban, a rajzaikat felém forditva beszélgetiink,

M.: (Ujjaval mutatja a rajzan) Tehat, itt eloszor ugy kezdodik, hogy viharos minden, tombol
a tenger és...

Zs.: Mert ide rakjak be a banatot. (Mutatja a sotét tengert.)

M.: Es végiil nekiiitkozik a malomnak. (Gyényorii vizimalmot latok.) Ahol hirtelen a
SZOMOrusdg...

Zs.: A banatbol boldogsag lesz. (Zsofi kiegesziti a nehéz szavakat.)
T.: Mert eddig még szomoru, igaz? (Mutatom nekik a sotét vizet.)
-Igen. (Egyiitt valaszolnak.)

T.: Itt mar eltiint, kimosodott. (Latom, ahogy a fekete szin, vilagos kékre valt hirtelen.)
Nalad hogyan is van ez? (Fordulok Mardhoz.)

4. abra. Rajzmese

magyarazzak a szines, lendiiletes miiveiket (4. abra).

1S

Lathato, hogy a rajzban tovabb ,irodott” a torténet, kiszinesedett kdzben, alakot 6ltott,

formalddott. A lanyok k6z6s munkdja (5. €s 6. dbra) pedig kiillonbozd elemek harcéva valt, ahol

a csodamalmok a sajat érzelmi kapcsolodasukat példazzak ebben a gyonyori torténetben.
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6. abra. Saint-Saens: Banatbol 6rom-Mara rajza (Sajdt foto)

nm‘eta A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet 2019 évi konferencidjan elhangzott el6adasok és 95
@J} mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra

készilt. A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet minden jogot fenntart.

—_
-meseterdpids egyesilet-



Kivezetés-Konkluzio
A gyermekek mindenkori vagya, hogy igazi lényliket megmutathassak, felszinre hozhassak a

lelkiik mondanivaldjat. Tapasztalataim szerint a legtisztabb, legmagasabb rendii, 6rok Zenék
eléhivjak a megnyilatkozdsnak e szenvedélyét. Ezek a tiszta Zenék a transzcendens vilagbol
érkeznek rezgések, hullamok formajaban és az emberi alkotoképességek, érzékszervek utjan
jutnak el hozzénk. Bels6é utakat jarnak, zsigereinkig hatolnak, megtdltenek, elinditanak,

atvaltoztatnak.

Kokas Klara ezt igy fogalmazza meg: ,,A zenefigyelem: aldés, kegyelem a magasbol. A

magasba kell feljutni érte.” (Kokas, 1992)

Ehhez kapcsolddik Boldizsar Ildiko, aki szerint a mesék segitségével a mélységbdl kell
felszinre hoznunk az archaikus tudast, (mely a vilagrol, az eredetlinkrdl szo6l6 komplex tudas)
¢s a kollektiv tudattalant, (melyek olyan &si emberi tapasztalatok, amik a miivészi
alkotasainkban, mitoszokban derengenek fel,) hogy aztan miikodésbe hozzuk ¢és
Osszehangolhassuk 6ket. (Boldizsar, 2010) A zene az a kapocs, mely a magassagoktol a
mélységekig mindent atjar. Belekapaszkodva, mint a taltosparipankba, gyorsabban szallhatunk,

mint a gondolat és messzebbre juthatunk el, mint, amit elképzelni is tudnank.

fgy e két mester (Kokas Klara és Boldizsar Ildik6) messze til mutat tehat az iskolak falain:
kozos céljuk a tudatos €letre nevelés megerdsddve ezaltal testben és 1élekben. Tovabb gondolva
ezt az iranyt: a sajat természetiink megtapasztalasaval, kivancsian felfedezve a kdrnyezetet és
a vildgot, mely minket kdrbevesz: visszavezethet minket abba az elfeledett paradicsomi

allapotba, mely a tokéletes LET-et, vagyis a boldog ¢élet reményét jelenti.
Koszondm nekik, hogy én is ezt az utat kereshetem.

Koszonom, hogy felfedezéseimet lehetéségem van megosztani méasokkal is.
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Absztrakt
A tanulmany elsO részében a rendszeres mesehallgatds - szakirodalmi buvérkodas alapjan

Osszegylijtott- pozitiv hatasainak csokrat, valamint sajat, a mesehallgatasi szokasok és kognitiv
készségek, valamint optimizmus kapcsolatara iranyul6 kutatdsom eredményeit mutatom be. A
masodik részben azt szeretném kozvetiteni, hogy egy-egy, nem rendszeres mesés alkalommal,
elézetesen nem ismert kozdsségekben is sokat adhatunk a résztvevoknek: varazslatot, 6rom-,
¢s sikerélményt, konnyedséget, elmélyiilés lehetdségét, énhatékonysag érzését, onbizalmat,
kapcsolodasokat. Végiil két olyan mesés alkalmat ismertetek, ahol egy konkrét, osztalyt érintd

krizis illetve probléma olddsdban segitett a mese.

Kulcsszavak: mese, képességek, személyiség, fejlodés

A mesék varazslatos viliga megérint, valamikor, valamennyire mindenkit (Stiblar, 2006). En
kisgyermekkorom 6ta allok szoros kapcsolatban a mesékkel. Ovodaskorban hallgattam,
kisiskolasként és kamaszlanyként olvastam 6ket, féiskolan tanultam roluk, egyetemen kutattam
hatasaikat, jelenleg mesELEM 6ket. Célom minél tobb sziilé és pedagogus felé kozvetiteni

azokat az 4ldasos hatdsokat, amelyeket a rendszeres mesélés biztosit a gyermekek szamara.

Mesélés alatt kizarolag az €éldszoban elmondott, vagy konyvbdl felolvasott meséket értem. A
mese lényege a mesélés, a mese sz6 etimoldgiai értelemben is a legtobb eurdpai nyelvben a
,mondani” ,elmondani” igével hozhato Osszefiiggésbe. Példaul az angol: tale, a német
mirchen, az orosz szkazka és bajka, latin eredetli fabula szavak (Nyitrai, 2009a). Ebbdl (is)
kovetkeztethetd, hogy a mesélés egy aktiv folyamatot jelent, amely gondolkodasi és érzelmi
kapcsolatokat miikodtet, intenziv képzeleti és fantdziamiikodést indukal. A kiilonb6zo

képhordozokon latott mesék sokkal inkabb passziv tevékenységként irhatdak le, teljesen mas,
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tobbségében negativ hatasokkal jarnak, erre jelen tanulmany nem tér ki. Rendszeresnek - a

hivatkozott kutatasok tobbségében- a mindennapos mesélést tekintjiik.

A mesék fejleszté hatasainak gyiijteménye ,kincsesladikaja”
Szakirodalmi hivatkozéasokkal, empirikus tanulmanyokkal aldtdmasztott adatok alapjan: a

rendszeres mesélés fejleszti a képzeletet, a fantaziat (Biiki, 2009). A képzelet miikddése a
tanulds egyik alappillére, és éppligy, mint a fantdzia az intelligencia része, igy kozvetve a
rendszeres mesehallgatas tamogatja az intelligenciat. Emellett a képzelet és a fantdzia
miikddése felszabadito erdvel, oromélménnyel jar egylitt, az agy jutalmazé kdzpontjat aktivalva
a mentalis jollét megovasaban, helyreallitasaban is van szerepe. A kisgyermekkori és
ovodaskori rendszeres mesehallgatas az alapja az olvasova nevelésnek. Kutatasok szerint azok
a kozépiskolas tanuldk, akik sziileiktdl rendszeresen hallhattak meséket, a tankonyveiken kiviil
mas konyveket is forgatnak, mig, akik nem hallgattak meséket, azoknak tobbsége nem olvas a
tananyagon kiviil (Tothné, 2011). Tény, hogy aki olvas, tobbet fog tudni a vilagrodl, tehat a
mesélés az altalanos miiveltség fejlodésére is hat. Tobb kutatds igazolja (Nagy, 1980, Nyitrai,
2009, Karolyi és Polonyi, 2015), hogy a rendszeres mesélés hatasara az iskolat kezdd gyerekek
jelentds elénnyel rendelkeznek az anyanyelvi készség teriiletén a mesét nem hallgaté tarsaikhoz
viszonyitva. Szdmottevéen bdvebb a szdokincsiik is. Egy napjainkban publikalt tanulmany
szerint 1, 5 millios szdszakadék keletkezhet a mesét sziileiktdl rendszeresen hallgatd és soha
nem hallgatd gyermekek kozott, 6t éves korukra (Logan, 2019). Ez az adat napi 6t kdnyv
elolvasasara vonatkozik, de ha ezt egy konyvre, egy mesére csokkentjiik, akkor is jelentds,
300000 sz6 a kiilonbség. Ha mar hallotta a gyermek az adott szot, akkor az olvasas
elsajatitasa is konnyebben fog sikeriilni, igy a mesélés szokincsbovitdé hatdsa kozvetve az
olvaséstechnika fejlodésére is hat. A sok mesét hallgatoé gyermek jo olvasova, az olvasast élvezo
személlyé valik (Vekerdy, 1996). A rendszeres mesélés és jobb szdvegértés kozott is
talalunk korrelacidt. A rendszeres mesehallgatd gyerekek szovegértése szignifikansan jobb a
mesét nem hallgato tarsakhoz képest (Jozsa-Zentai 2007). A jo szovegértés a tanulés alapja, a

miveltségre, intelligenciara vald pozitiv hatas Gjra megfogalmazhato.

A mesékben tartalomba agyazottan szerepelnek leir6 és rendszerezd gondolkodési miiveletek,
melyeket a mesélés aktival a hallgatoban, igy a rendszeres mesélés eldsegiti a rendszerezd
képességet, a gondolkodasi miiveletek fejlodését, hozzajarul az értelmezd gondolkodas

fejlodésének eldkészitéséhez is (Nyitrai, 2009).

A Metamorphoses Meseterapids Egyesilet 2019 évi konferencidjan elhangzott el6addsok és 99
mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
készilt. A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet minden jogot fenntart.




A mesehallgatas a kognitiv készségek mellett az érzelmi kapcsolatokban is pozitiv hatasokat

1déz el6: a mesélés mindségi 1d6, egy olyan kozos képzeleti térben vald érzelmi biztonsagban
megélt kaland, ami a sziil6-gyermek kapcsolat, kotddés erdsitdje. Az esti meseritudlé
mindamellett, hogy megnyugtat, ellazit, alapot a késdbbi bizalmas beszélgetéseknek (Bimboné,
2003, Vekerdy, 2011, Kéadar, 2012). A mesék iizenete és tartalma az érzelmekkel atfiitott belsé
képeken keresztiil kozvetitédik a befogado felé. A gyermek a mesékben ismerkedhet meg a
masokért valdo aggodalom, az Orvendezd egyiittérzés érzelmeivel, a batorsdg és hiiség
fogalmaval, emodciok sokasagaval taldlkozik altaluk: josdggal, rosszasaggal, szelidséggel,
vadséaggal stb. A mesélési helyzet és a mesékben kinalt 6si tudés egyiittesen hat tehat az érzelmi
intelligencidra, erdsiti azt (Pompor, 2011). Mesehallgatas alatt egyfajta torténethallgatasi
transz allapot idézdédik eld: a gyermek szemei kikerekednek, szdja tatva marad, van, hogy a
nyala is elcseppen, oly mértékben bevonodva hallgatja a mesét. Ilyenkor a gyermek egy aktiv,
koncentralt, figyelmi fokusz allapotban van. Az elmélyiilés készségének fejlodése mellett,
ebben a torténethallgatési transz allapotban a belsé kdzéppontban levést élheti meg, amely egy
szorongasmentes, felszabadult allapotot jelent (Boldizsar, 2010). A mese, belsé képteremtd
tevékenységre 0sztonzése révén is hozzasegiti a hallgatokat a szorongésok feldolgozasadhoz. A
mesék ismétlése énerdsitd hatasu: az ismert mesében a gyermek otthonosan mozog, élvezi,

hogy ura a helyzetnek, tudja mi fog kdvetkezni (Vekerdy, 1996).

A szocializ4ciora is van hatdsa a meséknek. Az irasbeliség megjelenése el6tt a felndtté valashoz
sziikséges ismeretek, tapasztalatok dtadasanak szinte egyetlen eszkoze volt a mese €s a mitosz.
A szocializacios kompetencia fejlddéséhez a meséld és a hallgatd kozotti kapcesolat és a mese
tartalma egyiittesen jarul hozza. A mesék az erkoles, esztétikai érzék fejlodésének is

meghataroz6 elemei (Boldizsar, 2010).

Egy magyar orvosnd 2006-os kutatdsa szerint a rendszeresen mesét hallgaté gyermekek

immunrendszere is erdsebb, a mesét nem hallgaté tarsakhoz viszonyitva (Kiss, 2006).
Mesélés kapcsolata részképességekkel, optimizmussal

Sajat, a mesélés hatasait kutatd empirikus munkamban 117 mésodik osztalyos gyermek vett
részt. A feldolgozott adatok szerint napi rendszerességgel mesehallgatdé gyermek iskolaskor
el6tt a minta 49 szazaléka, iskolaskorban jelentds a csokkenés, mar csak a minta 19 szdzaléka

sorolhat6 rendszeres mesehallgatova. A gyermekek kérddives kikérdezése alapjan a mesélés

mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
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iranti igény és a meseszeretet az iskolaskor kiiszobét atlépve benniik pedig nem valtozik. A

csaladok mindennapi teenddi azonban igen.

Vizsgalatom sordn Osszehasonlitottam az iskolat megel6z6 években rendszeresen mesét
hallgat6 gyermekek egyes részképességeit a mesét nem rendszeresen hallgatdé gyermekekével.
A részképesség adatokat a DIFER sziirdeljaras adataibol nyertem. Ez a sz{ird eljarés az iskolaba
1épéshez sziikséges kritikus alapkészségek hét teriiletét méri fel: irdsmozgds koordinécio,
beszédhanghallas, relacios szokincs, elemi szamolds, tapasztalati kovetkeztetés, tapasztalati
Osszefiiggés megértés, szocialitas (Nagy, Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004). A statisztikai
elemzés alapjan a mintdban szignifikdnsan jobb eredményt mutattak a rendszeresen mesét
hallgat6 gyermekek a szocialitas, a relacids szokincs, a tapasztalati kovetkeztetés s tapasztalati
Osszefiiggés megértés terlileteken. Vagyis 0k jobban eligazodnak a vildgban, konnyebben
alkalmazkodnak 1) helyzetekhez, és kornyezetiikhoz, sikeresebbek a tapasztalataikbol levont
kovetkeztetések, dsszefliggések megértésében, biztosabb alapot adva ezzel a konkrét ismeretek

elsajatitasahoz is.

Amit még kordbban nem vizsgaltak, de én kivancsi voltam ra, hogy taldlunk-e kapcsolatot a
mesehallgatas és az optimizmus kézott. Abbol kiindulva, hogy a népmesék mindegyike, és a
mimesék nagyobb része is ,.happy end” végzddésii, azt feltételeztem, hogy a rendszeres
mesehallgatd gyerekek optimistdbbak, mint a nem rendszeres mesehallgatd tarsaik. A
gyermekek optimizmusat a Martin Seligman nevéhez kapcsolodd Attribucids Stilus kérddiv
(Seligman, 2012) segitségével mértem fel. A statisztikai elemzések eredményei alapjan a
rendszeresen mesét hallgatd fitk optimistdbbak, a rendszeresen mesét hallgatd lanyok pedig
hajlamosabbak megvaltoztathaté allapotokban gondolkodni, kudarcok esetén Gjra és ujra
prébalkozni és bizakodobbak is a rendszeresen mesét nem hallgato tarsaikhoz viszonyitva.
Vagyis pontosan az jellemz0 rajuk, mint a mesehdsokre: nehézségekbe iitkoznek, kiillonbozo
probakat allnak ki és ujra és ujra nekiveselkednek, akar a legkilatastalanabb helyzeteknek is.
Tehat a rendszeres mesehallgatas hozzdjarul az optimistabb szemléletmod kialakulasahoz is.
Azt gondolom, hogy a rendszeres mesemondassal, mesefelolvasassal kicsit minden sziild
0sztonds meseterapeutava valik, hiszen a meséléssel sokoldaltuan fejleszti gyermeke készségeit,
személyiségét, a mesélési ritualéval hozzajarul gyermeke lelki és testi egészségének

megovasahoz is.
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Egyszeri alkoto-fejlesztdo meseterapias foglalkozasokban rejlo lehetdségek
Sokszor és sok helyen olvashatunk a meseterapia hatékonysagéarol, csodds eredményeirdl, a

mesék irdnymutatasarol, tamogatasarol. A kovetkezdekben azokat a tényezdket gytiijtdttem
Ossze, amelyek mar egyetlen egy alkotd-fejleszté mesefoglalkozassal is timogatdan hathatnak

a résztvevok szamara.

A foglalkozasok megvaldsuldsa mindig a tervezéssel, a mese kivalasztasaval kezdddik. Ebben
az alabbi szempontokat kovetem: aktualitds érvényesitése, kéréshez igazodas, sajat
allapotomhoz, korcsoporthoz igazodas, helyszinhez igazodds. A foglalkozds vézat a

modszertani képzésen tanult 1épések adjak:
L. Bevezeto rész: beléptetés, képzeleti jatékok, testtudatositas, érzékszerv élesités
II. F6 rész: Mesélés gyertyaval, gombolyaggal

Belépés a mesébe: hangok, szinek, helyszinek hozésa; mondat befejezések;

beszélgetés, kérdések megvalaszolasa

III.  Befejez6 rész: alkotd tevékenység (lehetdség szerint természeti anyagokkal)

kiléptetés

A beléptetés probatételében valod biztos megfelelés sikerélményt nyujt, a proba kidllasa a
batorsagot, az dnbizalmat noveli. A képzeleti jatékokkal a konnyedséget, varazslatot élik meg
a gyerekek, megtapasztalnak egy masfajta, ,,csodds” miikodésmodot. A képzelet miikddtetése
onmagaban 6romélménnyel jar. A mesehallgatas alatt a gyerekek az elvarasok terhe aldl teljes
mértékben felszabadulhatnak, a torténet hallgatasi transz allapotaban aktiv figyelni
koncentracio, szorongasmentes allapot idézhetd eld. A kozds mesei térben valo kalandozés a
kozosséghez tartozds, egymdshoz kapcsolodas élményét biztositja minden egyes résztvevo
szamara. A mes¢k tartalma informaciot ad at a vilag milkodésérdl, arrdl, hogy a kibillent
egyensuly mindig helyreallithatd, arrol, hogy a meseszereplék nem tervezgetnek, hanem
cselekszenek, elindulnak, s a rend a mesék végére mindig helyredll. A képzeleti tevékenységek
¢s a meseszereplokkel vald azonosulds, a mesei helyszinek bejarasa a tudatalattibol indul ki,
igy informacidt kaphatunk a résztvevok aktudlis lelki allapotarol, 6romeirdl, nehézségeirdl,
félelmeirdl. Az alkotd tevékenységekhez hasznalt anyagok (pl: levelek, agak, termések,

z0ldségek, gyiimolesok) a természet megismerését, az ahhoz valo kapcsolddas lehetdségét, az
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alkotomunka Oromét, a kreativitas kibontakoztatdsdt tdmogatjdk, énhatékonysag érzését

erdsitik.

Gyakorlati megvaldsithatosag
1. Mesefoglalkozas vazlata csufolodas esetén

Mese: A4 ducos fiu. Helyszin: iskolai tanterem. Korcsoport: kisiskolas.
L Bevezeto rész:

Beléptetés: osztdlyterem ajtajdnak vardzslata, milyen vardzsigével nyitod ki az ajtot?
Beszélgetés a mesékrol: kedvencek, elutasitott mesék, kinek mesélnek, ki olvas meséket.
Talalos kérdések, kendd vardzslat: meseerdd (fa, bokor, fii, gomba, virag) és mesés lakoinak
(mokus, roka, madarak, 6z, vadmalac) ,,megjelenitése”. Az erdd részeinek (tisztds, patak part,
bozotos, stirli sotét erdd) képzeleti bejarasa. Mit latunk magunk koriil? Miért jo/rossz itt lenni?
Milyen az iddjaréds itt? Testtudatositas, kozos figyelmi fokusz létrehozasa: Szigori-mori

mondodkaval.
11 Fo rész:

Mesemondas gombolyaggal, gyertyaval. Belépés a mesébe: Ki lennél a mesében? Melyik mesei

helyszinen latod magad? Mi a baj a mesében? Mi a megoldas a mesében?
IIl.  Befejezo rész:

,,Pupjainktdl” valé megszabadulés. Van-e olyan érzés, gondolat, csufoldédas, amitdl szeretnél
megszabadulni? A gyerekek leirjak gondolataikat, majd a kend6bdl varazsolt tlizbe dobjak, és
a mesében megjelend kozos tdnccal kdrbe tdncoljuk a mesebeli tiizet. Kiléptetés: A varazsigével

kinyitott terem ajton, egyesével a mit viszel magaddal? kérdést megvalaszolva.

Az ismertetett vazlatot harom osztalyban valositottam meg. Minden osztalyban masként kelt
¢letre a mese. A cstfolodds azonban - a tanitoi visszajelzések alapjan- mindentitt cs6kkend

tendenciat kezdett kovetni.
2. Mesefoglalkozas vazlata krizis esetén

Az alabbi mesefoglalkozéas egy alkalommal keriilt megvalositasra, egy osztalyt érintd krizis

esetén. Az egyik osztalyba jard kisgyermek testvére stlyos, életet veszélyeztetd betegsége az
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osztdly minden tagjat mélyen <érintette. Az osztdlyfondk kérte a mesék segitségét a

feldolgozashoz, megértéshez, az érzelmek kifejezhetéségéhez, tdimogatashoz. Mese:
José Moran: Menni vagy maradni? A kalandvagyd jegesmedve cimili meséjének adaptacioja.

Helyszin: iskolai tanterem. Korcsoport: kisiskolas.
L Bevezeto rész:

Beléptetés: Mesegombolyag legombolyitdsa, mondj egy allatot, aki szivesen lennél. Akinek a
tudéasat/képességét/erejét szivesen hasznalnad. Képzeleti jatékok: Hoztam néhany allatos
talalos kérdést! Kitalaljatok? Mi az 6 ereje/tudasa/képessége? Testtudatositas, kozos figyelmi

fokusz létrehozasa: parban, mozdulattal, érintéssel: Stirii erdd, kopasz mezd.
11 Fo rész:

Mesemondas gombolyaggal, gyertyaval. Belépés a mesébe: Lépj be a mesébe, és hozz egy szint
a mesébol, hozz egy hangot, hozz egy helyszint! Vardzsoljuk ide a szereploket! (kenddk).
Beszélgetés az érzelmekrdl macikartydk segitségével. Mit érezhetett Brind a mesében? Melyik
kartya mutatja azt az érzelmet? El6fordult-e mar veled, hogy egy csalddtagod, vagy ismerdsod
nagyon beteg lett? Ki segitett meggyogyulni neki? Mit érezhetett Zénd? Melyik kartya mutatja
azt az érzelmet? Mit érezhettek Zénd baratai? Melyik kéartya mutatja azt az érzelmeket? Ki

segitett kinek? Segitettek-e a baratok? Hogyan?
IIl.  Befejezo rész:

Hoztam egy nagy fehér kdvet, ami olyan, mint a jeges sarkvidék, ahol Zéno él. Rajzolj, vagy
irj ra egy jokivansagot, amit elkiildenél Briinonak, hogy gyodgyuljon meg!
Kilépés: Zarjuk vissza a mesekort, gombolyitsd vissza a mesefonalat, és mondj egy dolgot, amit

magaddal viszel a mesébol.
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Zaro gondolat
A mesék segitenek rendszeresen és egyszeri alkalommal is: éIni, olvasni a gyermekek lelkében,

valtozni, fejlédni, tovabb menni, jobb emberré valni. Meséljiink!

»Ajandék a mese, égiektdl valo,
avagy, ha ember adomanya,
oltart is érdemel ily kincsosztogatd!
Lelkes halank hirdesse, aldja
istenien bolcs nagynak azt,
ki e f61don meseviragot fakaszt.”

(La Fontaine)
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Felnottek az altalanos iskolai meseterapias munkaban
Horvath Adél

konyvtaros, metamorphoses-meseterapeuta, biblioterapeuta, mentalhigiénés szakember

Absztrakt
Eldaddsomban az altaldnos iskolai oktatds rendszerszintli sziikségleteibdl és lehetdségeibdl

indulok ki. Az kozoktatasban égetden sziikség lenne a résztvevok: sziilok, pedagogusok és
gyerekek - egymast timogatdé munkdjara és magatartasara.

Az iskolai meseterapias munkaban megkeriilhetetleneck a felndttek. A gyerekekkel valo
munkdban az egyszeriibb foglalkozasok, ujitdsok sem képzelhet6k el maganakcioként.
Ismerniink kell a kereteket, nehogy a maganyos meseterapeuta munkéja hossza évekig tarto,
csekély eredményt hoz6 kiizdelem legyen, amelybdl a gyerekeknek jut a legkevesebb.

Az iskolavezetdséget és a pedagdgusokat tobb oldalrdl is érintheti a meseterapids munka:
segithetnek a gyerekeknek sz0l6 foglalkozasok tervezésében-szervezésében ¢és sajat
munkdjukban lathatjak és felhasznalhatjak ennek eredményeit. Nagyon fontos raadasként pedig
segitséget kaphatnak sajat érzelmi intelligenciajuk és onreflexiojuk fejlesztésé¢hez. A tanarokkal
¢s mas iskolai segitdkkel valo kozds munka segitheti a tantestiilet k6zosségi munkajat is. A
pedagogusok mentalhigiénés allapota nagyon komoly tdmogatasra és segitségre szorul.
Foglalkozom tovabba a sziilok részérdl varhatd timogatassal és bevondsuk mértékével. Ez igen
gyakran teriilet- és intézményfiiggd, de vannak olyan sarokpontok, amelyekre a legtobb esetben
megbizhatéan szamithatunk.

Kulesszavak: kozoktatas, altalanos iskola, oktatas szereploi, egyiittmiikodes, munkahelyi

mentalhigiéné

Iskolamban évek ota faradozom azért, hogy életre kelthessem a meséket. Sok mindent
kiprobaltam, meggy6zddhettem rola, hogy a mesék varazsa egyforman hat gyerekre-felnéttre —
ha hajlandok meghallgatni 6ket. A hajlandosagot azonban eld kell hivni, batoritani és
tdmogatni, mert — sajnos — a mese onmagaban nem varazsszo.

Az iskola haromszereplds tarsasjaték: természetesen a gyerekekkel kezdddik minden, hiszen
értiik van, réluk szol, az 6 tanitasuk és nevelésiik az intézmény célfeladata; de nem szabad

figyelmen kiviil hagyni a rendszer feln6tt szerepldit, a sziil6ket és a pedagdgusokat sem.
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A sziilok, bar kozelrdl érintettek, mégis inkabb ,,vendégek” az iskoldban. Gyermekeik révén

kapcsolddnak mindenféle iskolai tigyhoz, 6k maguk ritkdn valnak célcsoportta. A pedagégusok
viszont nemcsak az iskola ¢életének kereteit szabjak, de szamukra ez a munkahely, az ¢életpélya,

az onmegvalositas és —érvényesités teriilete. Kozvetitdk és célcsoport is lehetnek.

A pedagogusok feladata
Amikor az iskoldba keriiltem, tokéletes naivitdssal gy gondoltam, hogy a mese- ¢€s

biblioterapia élménye, haszna, csoddja rovid magyarazat utdn mindenki szdmara egyértelmii
lesz. Vagy az osztalyfonoki munkaban, vagy a miivészettel nevelés programjdban meg fogom
talalni azt a teret, amelyben tevékenykedhetek. Hat — nem igy lett.

Mivel torténetesen nem pedagogus vagy iskolapszichologus vagyok, aki sajat feladatkdrén
beliil viszonylagos dnallosagot ¢élvez, hanem kdnyvtaros, aki mogott még stabil, rendszeres
konyvtari  orakeret vagy konyvtarpedagdgiai munka sincs, a meseterapids munka
bonyolitasahoz meg kellett nyernem az iskolavezetést és a kollégakat. A konyvtarban csak
rendszerteleniil és kiszamithatatlanul taldlkozom a gyerekekkel: ahhoz, hogy ket el tudjam
érni, az osztalyfonok vagy szaktanar segitségére volt sziikségem: engedélyhez, alkalomhoz,
1d6hoz és helyszinhez csak rajtuk keresztiil juthattam.

A pedagogusok sem talalkoznak tobbet a mesékkel, mint az ,atlagos” felnétt ember. Az
irodalmat tanitok tananyagként tekintenek ra, a tobbi tanar pedig leginkdbb sehogy. A
torténeteket nem dnmagukért, hanem mindenféle céloknak alarendelve olvassak-olvastatjak, pl.
kotelez6 irodalom mar alsoban, szovegértés, tanulsagok. A sokféle szempontnak mind megvan
a létjogosultsaga, hiszen a mesék és torténetek tobb szinten értelmezhetdk, csak kozben a
fiirdévizzel egyiitt kiontjiik a gyereket: elvész minden szép €s jO, amely a torténethallgatasban
¢és olvasasban rejlik. Mi még a népmese napjara is vetélkedot rendeziink, amely hidba jatékos
¢s vidam, mégiscsak tanulnivaloként kezeli a mesét.

Messzire vezetne a téma, de a kotelezd irodalom és olvasmanylistdk kapcsan évek 6ta dul a
vita, hogyan lehetne javitani az ifjusag és az olvasas viszonyat, kozeliteni, népszeriisiteni,
megszerettetni. A szépirodalmat visszahelyezni az 6t megilletd helyre, hogy nevelhessen ¢és
gyonyorkodtessen. A tanarok és oktatdsi szakemberek maguk sem tudjak eldonteni, mi a
fontosabb: az olvasas élménye vagy az olvasmanyok altal megszerezhetd miiveltség? (Hansagi,
Hermann ¢és mtsai, 2017; Feny6 D., 2018) Nehezen érvényesiil az a nézet, hogy az olvasas
¢lménye nélkiil nincs miiveltség sem, mert aki utal olvasni, arrdl lepattan minden tartalom. Az

onmagaban ¢lményt jelentd mesehallgatés, a hattérfeladat nélkiili belefeledkezés jo alapokat
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teremthetne ahhoz, hogy a torténeteket és szépirodalmat 6romforrasnak és kikapcsolodasnak

tekintse a konyvtol-betiitdl elidegenedett ifjiisag.

A mese ringat, tanit, gazdagit. Ha nem tesziink mast, csak hallgatjuk, akkor is talalkozunk
hosokkel, ellenfelekkel, segitokkel, elvardzsolt emberekkel ¢és dallatokkal, bonyolult
kapcsolatokkal, titokzatos helyekkel, varatlan kérdésekkel és kemény feladatokkal. Egy
mesefoglalkozason alkalmunk nyilik ezt a sokféle részletet magunkban elrendezni, tudatositani;
a mesék rendezett vildgabol, biztos keretei koziil van modunk ranézni érzéseinkre és
gondolatainkra, munkankra, a kapcsolatainkra: 6nmagunkra.

Sziikség van-e minderre egy iskolaban? Melyik tantargyba illeszthetd ez a nehezen megfoghatd
szovedék?

Legkonnyebben a magyar vagy etikadrdk témdaihoz kapcsolhatjuk, mégis inkabb olyan
tantargyakon kiviili képességeket érintenek, amelyek nem tartoznak kozvetleniil a tananyag
elsajatitasadhoz. Minden valodi pedagdgus szdmara vilagos, hogy ezek milyen fontos szerepet
jatszanak a gyerekek személyiségfejlodésében, iskolai szocidlis 1étezésében és a hatékony,

eredményes tanuldsban. (Donauer, 2019)

Mesemondas és csoportfoglalkozasok
Amikor észrevettem, hogy mennyi idegenkedés kiséri a ,,mese” és ,terapia” fogalmakat,

egyszeriibb és érthetobb magyardzattal probalkoztam: elkezdtem mesélni. Kerestem az
alkalmakat, és amikor éppen lehetett, pl. ha helyettesitettem egy osztalyban vagy feliigyelni
kiildtek valahova, sot alkalomadtan informatikaoran is, mesékkel toltottiik ki az 1dot.

A gyerekek nem szamitottak ¢ldszavas mesemondasra, de boldogan fogadtak. Még a felsds
osztalyokban is hamar lekiizdheté volt a ,ded6s” miisorszam iranti ellenérzés. Ok is
csodalkoztak, de ¢én nem kevésbé, amikor tapasztaltam, hogy els6tdl nyolcadikig a
legmegatalkodottabb tarsasag is percek alatt, csondben és figyelmesen adja 4t magat a mesének.
Nem volt sziikség fegyelmezésre: ha sikeriilt annyi csendet teremteni, hogy a hattérzajban
meghalljak a hangomat, a mese megtette a tobbit. Ez az élmény megerdsitett abban, hogy jo
uton jarok, van fogadokészség; csak talaljam meg az utat-mddot a meseterapia teljesebb
alkalmazasahoz.

A masodik 1épés, ,,igazi” mesefoglalkozéasok szervezése mar keményebb dio volt. Alkalmilag
talaltam néhany érdekl6dod kollégat, akinek belefért az idejébe és tanmenetébe.

Minden alkalommal a pedagdgus vagy iskolapszichologus itmutatésa, 6tletei alapjan terveztem

a foglalkozast, utana pedig megbesz¢Eltiik és értékeltiik. A fogadtatas az osztalyfonokok részérdl
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pozitiv volt, mint egy érdekes Ujdonsdg kiprobalasa, de semmilyen szinten nem kovette

megosztas, az ismertség terjedése, sot folytatas sem. A tovabbiakban egyszertien ,.elfelejtették”,
tobbé nem esett rola szo.

Az osztalyfondk a mesefoglalkozason tdmogatd és hatraltatd tényezo is lehet. A gyerekek
mashogy nyilvanulnak meg a jelenlétében, mint nélkiile, viszont pl. egy 29-es osztalyban jol
jon egy segitd feln6tt... Ha jelen van, olyan dolgokat tudhat meg az osztalyardl, amiket a
szokott kapcsolati formaban talan évek alatt sem.

Mi torténik, ha frontdlis rendszerhez szokott csoportokat korbe iiltetiink? Milyen hatéssal
vannak a laza keretek és a véleménynyilvanitas szabadsaga a gyerekek kozotti viszonyokra?
Hogyan mutatkoznak meg a csoportot rendezd érzelmek? Mennyire képesek és hajlandok
fegyelmezni magukat és egymast a kozos, amiugy vonzo cél érdekében? Mennyire tudjak és
merik haszndlni a fantdziajukat, mennyire tudnak elszakadni a kotott, iskolai sémaktol?
Mennyire tudnak vagy akarnak 6nall6 véleményt alkotni és azt kifejezni? Mennyi szabadsagot
és Oromot jelent a kotetlenebb, elfogaddbb kapcsolat a pedagogussal (bar itt nagyon nem
mindegy, hogy az osztalyban tanité vagy kiviilall6 figurarél van szo).

Az alsés osztalyfonokok ugyan sokat vannak egylitt a gyerekekkel és sokat tudnak (tudhatnak)
roluk, de ez a forma mas. Fels6 tagozaton a kevesebb talalkozasra nagyobb kihivéasok jutnak,
¢s az oldottabb keretek itt még tobbet segithetnek az osztaly belsd életének felfedezésében. Jo
esetben azért nem sosem latott-hallott Gjdonsagokrol van sz6, hanem a mélyebb és pontosabb
megismerés lehetdségérdl, hogy a tanarok személyesebb, kozvetlenebb, bizalmasabb
kapcsolatot épithessenek ki a gyerekekkel.

Mindenkinek jo, ha a bizalom légkdrében tud tevékenykedni. A pedagdgusoknak jo, ha
informaciods szinten sokat tudnak egy-egy gyerekrdl, de még jobb, ha ezeket az informaciokat
érzelmi ¢és kozosségi kontextusba tudjak helyezni. A sziildknek megnyugtatobb a ,,szemiik
fényét” egy elfogadd, melegebb kornyezetet biztositod iskolara bizni. A gyerekek sokszor teljes
feln6tt munkanapot toltenek intézményes keretek kozott: az iskola akéar biiszkén, akar
kényszerbdl vallalja a tanitd és nevelé szerepet, intézményi szinten nem tud nevelni, ahhoz
emberek és kapcsolatok kellenek. Tanitok és tanarok, akik elérhetdk, szerethetok, beszélgetésre
és jatékra alkalmasak, mikozben feliigyeletet és torédést biztositanak a gyerekeknek. Egy jo

kapcsolatban konnyebben mennek a kdzos feladatok is: tandrnak a tanités, gyereknek a tanulés.
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A lanyha érdeklddés utan befulladtak a mesés kisérletek. Nem volt — nincs - olyan kolléga vagy

vezetd, aki érdeklddésével tovabbi bizonyitdsi lehetdséghez segitette volna a

mesefoglalkozasokat.

Egyéni foglalkozasok
Tartosabb sikert hoztak, mégis hasonld sorsra jutottak az egyéni foglalkozasok. Ezeket a

fejlesztopedagogussal kozosen taldltuk ki, bizonyos szintig dsszehangoltuk a munkankat, az
eredmények pedig szerepeltek a pedagogiai szakszolgalathoz kiildott papirokban, ahol azokat
orommel fogadtak. A fejlesztd, az osztalyfonok és a sziilok kozotti kozelebbi kapcsolat
eredményeképpen a gyerekek valdoban személyre szolo segitséget kaphattak. Olyan plusz
figyelem jutott a résztvevd gyerekek problémaira, amelyre mésképpen senkinek nem volt
kapacitasa. 2 évig tudtuk miikddtetni ezt a lehetdséget; sajnos, minden pozitivum ellenére, a
fejlesztopedagoguson kiviil senkinek nem jutott eszébe, hogy mas gyerekek vagy egy egész

osztaly is hasznat vehetné.

Mesék az iskolaban
Nemcsak a meseterapiarol szol az 0j probalkozasokhoz valé viszonyulds. Egy igazan

»altalanos” iskolédban, amilyen az enyém is, a modszerek, a szemlélet és a miikodési keretek
elvalaszthatatlanul 6sszefonddnak, és nem mindig lehet kideriteni, hogy a tankeriilet, a kolléga,
az intézményvezetés, a pénzhidny és munkaterhelés vagy barmi mas felelés az elhald
kezdeményezések sorsaért. A kollégak szamara nehéz lehet kilépni megszokott keretekbdl
(Rapos-Lénard, 2008, 2017, 2018) a ,,komfortzonabdl” — amirdl tudjuk, hogy az ismerds rossz
kulturalt elnevezése; sokszor nehezebb anndl, hogy részt vallaljanak barmi Oncélua
kisérletezésben. Néha konnyebb latatlanban elutasitani a bizonytalan Gjdonsagot, mint sajat
szemmel meggy6z0dni a hasznarol és oromérol.

Az egész iskolarendszer gyenge pontja a jo szervezeti szemlélet hianya, és most nem a nagy
allami szovedékre (vagy gubancra?) gondolok, hanem a helyi szinten, adott iskoldban
mikddtetett modellekre. Kulcsfontossagu lenne a megfelelé informacidaramlas és olyan
vezetdi hozzaallds, amely figyelembe veszi, batoritja ¢és értékeli az egyéni Otleteket,
probalkozasokat, de a kollégédk altal kezdeményezett 6nalldé szakmai egyiittmiikdést is. Ha
hianyzik az egyiittmiikodést segitd gyakorlat vagy motivacio, mind a tanarok, mind az egyes

munkakozdsségek jol elvannak sajat tantargyi buborékjukban. Az elszigetelt munka csak ideig-

mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
készilt. A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet minden jogot fenntart.

-meseterdpids egyesiilet-

A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet 2019 évi konferenciajan elhangzott el6adasok és 111



ordig nyujthatja az 6nallosag illazidjat, s ha minden apr6 1Ujitast vagy szinesebb programot

maganyosan kell végigverekedni, még a legelhivatottabb kolléga lelkesedése is fel fog 6rlédni.
Alapvetden az iskola vezetésének feladata lenne az egyiittmiikddés fontossaganak felismerése,
buzditasa és terjesztése. A szervezettség, egymas munkdjanak meg- €s elismerése javithatna a
tantestiilet hangulatat és hatékonysagat. Az egymast érintd, esetenként 6sszefonodo feladat- és
felelosség-koroket nem konnyli 6sszehangolni, de nagyon megéri, mert kezdeményezd kedvii,
érdekl6dé pedagogusok csapata tobbre és jobbra képes, mint leterhelt, elszigetelt, magukra
hagyott munkatarsak halmaza (Szeszler, 2016).

A gyerekekkel folytatott mesés munkam a vezetés €s a kollégak érdektelenségén bukott el, bar
remélem, nem véglegesen. Tényleges hataskor és mozgastér nélkiil, éppen csak megtiirt
tevékenységként nem tudtam Ujra meg Gjra megkeresni a fogékonyabb pedagoégusokat és
ajanlgatni ,,magamat”, illetve a mesét. Lehet ezt kudarcnak nevezni; az iddig vezetd uton
azonban megtapasztaltam, mire képes és mennyi eldnye, pozitivuma van minden mesékkel

végzett tevékenységnek.

Csoportfoglalkozasok tanaroknak
A gyerekfoglalkozédsok tervezése és értékelése magaval hozta egy 0ij szemléletii, baratsagos

kapcsolati haloé szovogetését. Az oktatas résztvevOi olyan kozegben taldlkozhattak, amely
mindenki szdmara lehetdvé tette a korabbi, nem feltétleniil jol miik6dd kapcsolattartasi
formabol valo kilépést, ha csak rovid idore is. Kezdettdl fogva fontosnak éreztem, hogy ebbe
valahogy bevonjam a tanarokat is, de féltem, hogy Oket elérni és Osszehozni még sokkal
nehezebb lesz, mint egy osztalyt becserkészni. Egy kedves segitdé mesetars tandcsara azonban
belevagtam: hatha kdnnyebb meggydzni a pedagdgusokat a mese €s meseterapia élményéral,
ha 6k maguk is ismerik, részesiiltek benne.

Ezen meggy6z0déstdl vezérelve kezdtem mesélni a tantestiiletnek. A foglalkozasok témajat
igyekeztem Onismereti és pedagoégusokat érintdé témakbol valogatni, illetve kértem az 6
véleményiiket, otleteiket is. (Ez utdbbi visszajelzés nélkiil maradt.) Egyetlen foglalkozas sem
valdsulhatott volna meg, ha tobbszori hirdetés utan nem szdlitom meg személyesen is az
elézetes érdeklddést jelzd kollégakat.

A tanarokkal bonyolitott mesefoglalkozasok egyik legerdsebb eleme a meglepetés volt. Ahogy
a gyerekeknek, nekik is 0j élmény volt, hogy semminek nem kell megfelelni, nem lehet
elrontani, nincs helyes-helytelen kovetkeztetés vagy megoldas; valdban csak az érzéseik és

gondolataik szdmitanak. Meglepetésként érték Oket a jatékosnak tiing taldlos és asszociacios
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kérdések, a mesék mélysége és a személyes ,taldlatok”. A rahangolodas, bevezetd kérdés

valamilyen csodavar6 kivancsisagot ébresztett, és ez a hangulat nem valtozott kés6bb sem. Az
oldott, érdeklddd részvételt teljes mértékben igéretes és pozitiv visszajelzések kovették. A
foglalkozasok utdn még jo félorakat beszélgettiink a mese és a meseterapia tovabbi iskolai
lehetdségeirdl. A kollégdk a foglalkozdsok soran &szintébben, nyiltabban beszéltek ¢és
mutatkoztak meg, mint ismeretségiink sordn barmikor, a tantestiileti kiranduldsokat is
beleszamitva. Tobbet és jobbat remélni sem mertem volna.

Ezeken a foglalkozasok masfél tanéven keresztiil tartottak ki.

Sziikségiik van egyaltalan a tanaroknak mesére?

Pedagogus mentalhigiéné
Ha nem is kifejezetten segitd szakma, a pedagogus is személyiségbdl dolgozik, jol-1éte erésen

meghatdrozza a munkdhoz és a munka ,targydhoz”, azaz a gyerekekhez vald viszonyt.
Erdeklédésén, nyitottsagan és lelki teherbirdsan milik a munkavégzés mindsége és
eredményessége, amelyet azért is kell nagyon komolyan venni, mert ,kliensei” nem szabad
valasztasbol és sajat dontésiik kovetkeztében keriilnek vele kapcsolatba. Mindenkinek vannak
torténetei az életét +/- iranyban befolyasold vagy meghatdroz6 tanarokrol-pedagogusokrol, nem
lehet tehat eléggé becsiilni a j6 hozzaallast és magas szakmai szinvonalat.

A kotelezd pedagdgus-tovabbképzés keretében erre nem jut sem id6, sem pénz, sem figyelem.
Szakmai képzésekre nyilvanvaloan sziikség van: a legtobben erre hasznaljak a kotelez keretet
¢s ezek irant érdeklddnek a leginkdbb (Fokuszcsoportos felmérés, 2019). A tovabbképzések
valasztdsdban nagy szerepet jatszanak az anyagiak is: egyszeriien elérhetd, ingyenes képzéseket
a Pedagdgiai Oktatdsi Kozpontok szinte kizarolag tantargyi-modszertani-pedagdgiai témaban
szerveznek (Internetes kutatas, 2019).

A pedagogusképzések rendszerében alig akad olyan tréning, program vagy egyéb eszkdz,
amely tdmogatné a pedagdgusokat, hogy egyenesben tarthassak magukat, lelki egészségiikkel
torddjenek, személyes mentalhigiénés problémaikra elérhetd segitséget talaljanak.

Nincs az a jol felkésziilt, modern felfogasu, elhivatott tandr, akin ne hagyna nyomot az évek
mulésa, a tobbszords intézményi (fenntartoi) atszervezes, a gyereknyiizsgés, a sokféle igazodas
kényszere, a vitatott pénziigyi keretek és az emberi elismerés hianya.

Hatalmas sziikség lenne ra, hogy a pedagdgusok fejlodésre és aktivitasra kész lelkiallapotban
dolgozhassanak, alkalmazkodni tudjanak a nevelddd generaciok sziikségleteihez, ¢és

Osszességében jol érezzék magukat a munkahelyiikon és a palyajukon. Mégsem torddnek ezzel
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sokszor maguk az érintettek sem, akik a faradtsag és mas figyelmeztetd jelek ellenére sem

szannak elég id6t a rend-tartdsra. A mentélhigiénés torddés segithetné a jozanabb onértékelést
is, amely szamukra a portf6lidiras egyik legnehezebb része: tobbé-kevésbé redlisan értékelni
sajat felkésziiltségiiket és hidnyossagaikat (Facebook beszélgetés, 2019).

Nagyon j6 lenne, ha tudnék, megtanulnak és 6nmagukra is alkalmaznak, hogy a személyiség
fejleszthetd, az Gnismeret tanulhatd, de az Snmaguk és a rajukbizottak iranti feleldsség semmi
moddon nem atruhazhat6. Senki nem kiégve, kiiiresedve akar dolgozni, de nyugdijba menni sem,
¢s az erre szant id6 sokszorosan megtériil. Torddni kell magukkal, hivatasukkal, tudasukkal,
kapcsolataikkal, keresni kell ra id6t és modot. Meg kell tanulniuk kapni, ha adni akarnak.
Igen, a pedagdgusoknak sziikségiik van a mesékre.

Az egyéni kondicid6 mellett a tantestiilet kozOsségi szelleméért is sokat tehet a
mesefoglalkozasok élménye, hangulata. Munkahelyi kdrnyezetben, a szakmai kdzosség ¢€s
egymasrautaltsdg, esetleges érdekellentétek, rokon- és ellenszenvek szovevényében nem
konnyli megtalalni a tavolsag-kozelség egyensulyat. A személyesebb, kozelebbi megismerés
masfajta, informalis kapcsolatok alapjat képezheti, csokkentheti a fesziiltséget és javithatja az
Osszmunkat (Goleman, 2002).

Az érzelmi intelligencia a felndttek viszonyrendszerében is meghatarozo elem. Hogyan akarunk
nevelni, milyen példat mutatunk, ha sajat kozegiinkben nem tudjuk teljesiteni azokat a szocialis
kovetelményeket, amelyeket a gyerekektdl elvarunk? (Goleman, 1995) Mert sajnos ilyesmi is
eléfordul. Dolgozni kell magunkon.

Egyéni és kozOsségi szinten is elengedhetetlen, hogy a mar tobb évtizede kozrebocsatott
szervezeti és kozOsségi ismereteket a munkahelylink is magééva tegye, hasznalja — éppen a
sokat hangoztatott, érzelemdus hivatkozas, a jov6 generaciok érdekében. A tudatosan alakitott

munkahelyi-k6z0sségi mentalhigiénében a meseterapia is egy 1épés lehet efelé cél felé.

Sziilok
Egy rovid bekezdés erejéig ne feledkezziink meg az iskola szerepldinek harmadik csoportjarol,

a sziilokrél sem. Noha nem kizart, hogy erds, gyakorlott és jol miikodd sziil6i kozosséggel
rendelkezé iskoldban az & szamukra is lehetne foglalkozasokat szervezni, nem igazén
jelentenek célcsoportot.

A fejlesztésben tartott egyéni foglalkozasokba, amelyekhez kiilon engedélyiiket kértiik, a

sziiloket és az osztalyfonokot bevonva sikeriilt olyan kozvetité kapcsolatot 1étrehozni, amely
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segitett régi félreértések tisztdzasaban, egymas alldspontjanak megismerésében ¢&s

kozelitésében.

A mi iskolank sziil6i hattere elég kiegyensulyozott és aktiv (és, tegyiik hozz4, jomodh) ahhoz,
hogy érdeklddjon és részt vegyen az iskola életének alakitasaban. Elsédleges motivéaciojuk
természetesen az idejard gyerek: oriilnek, ha gyermekiik az iskolaban a megszokottnal tobb
figyelmet és élményt kap. Tobb teriileten is szamithatunk rajuk; beleegyezésiiket vagy
érdeklédésiiket nem nehéz megnyerni, amig a tanitdsi id0 keretén belill maradunk.

Véleménylik, tamogatasuk igen értékes segitséget jelent az egész intézmény szamara.

Osszegzés
Mesés munkdm soran rendszeresen iitkoztem az iskola felnétt szerepldivel. Megkertilhetetlentil

fontosnak latom joindulatukat, érdeklddésiiket és egyiittmiikodési készségiiket a megvaldsitas
sikerében vagy kudarcédban. Ezért is érzem fejlesztendd teriiletnek a pedagogusokat célzo
meseterapiat, akar mint kozvetitOkre, akdr mint célcsoportra tekintek rajuk.

Az elbadas szerkesztése kozben alkalmam nyilt dtgondolni kezdeti ligyetlenkedésemet és az
eddigi eseményeket: hibakat és hidnyossagokat talaltam, de egyuttal Gijabb kitdrési pontokat is.
A szervezési problémak kikiiszobolése mellett nem szabad megfeledkeznem eredeti célomrol:
visszaadni a mesehallgatds oromét a gyerekeknek és megmutatni a mesék mélységét és
bolcsességét a felndtteknek. Hiszen ,,a meséket nem azért kell elmondani, hogy elaltassuk vele
a gyerekeket, hanem hogy felébressziik a felndtteket” (Vallaeys, 1999, Hace tiempo que nunca
CD).
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A hivatasszemélyiség fejlesztése a fels6oktatasban és azon tul
Dr. Tandari-Kovacs Mariann

pszichologus, meseterapeuta

Absztrakt
A segitdé hivatast gyakorlok korében szamottevd a kiégés veszélye. A kiégés prevencios

tevékenységet mar a képzés ideje alatt érdemes megkezdeni és érdemes tdmogatni az
egészséges palyamotivacio kiépitését, valamint a redlis célkitiizések megfogalmazasat.
Eldaddsomban bemutatom, hogy a kiilonbozd segitd hivatasra felkészit képzésekbe hogyan
emelhetdk be a mesék és az alkotod-fejlesztd meseterapia. Kitérek arra is, hogy a hallgatok
hogyan fogadjak e modszert, miben és hogyan segiti Oket egy-egy torténetben valo
megmeritkezés. Majd kitekintek a felsGoktatds vilagabol és roviden vazolom, hogy miért
hiszem, hogy a mesék hatékony segitséget jelentenek a kiégés megeldzésében és kezelésében.
2018-ban inditottam Utjara a , Mesékkel a segitokert” foglalkozassorozatot, ennek elsd

tapasztalatait szeretném megosztani.
Kulcsszavak: hivatds, prevencio, egészség, jollét, kiegés

Egészség és egészségdimenziok - a bio-pszicho-szocio-spiritualis modell
Az egészség fogalmanak meghatdrozasa nagy multra tekint vissza. Napjainkban ismét népszerti

a holisztikus egészség fogalma, mely szerint az ember egységes egész, egyszerre testi, lelki és
szellemi lény, és ezen szegmensek kolcsonhatdsban allnak egymadssal. A holisztikus
megkozelités szerint az egészség: az egyénen beliili, az emberek kozotti és az ember és a
kornyezet kozotti egyensuly allapota (Palmai, 2017). A megkdzelités hangstlyozza, hogy az
egészség kiilonbozo elemeit egyiittesen kell figyelembe venni, hiszen barmely teriileten lehet
kapcsolddasi zavara az egyénnek. Tobbnyire 6t teriiletet neveznek meg (pl. Hawks, 2004):
fizikai -, mentalis / intellektualis -, érzelmi -, trsas — és spiritudlis egészség, amit né¢hanyan
kiegészitenek egy hatodikkal is a tarsadalmi egészség elemével (Palmai, 2017). Napjainkban
az egészséget idoben valtozo jelenségnek tekintik, barmely dimenzid valtozasa befolyasolhatja

egy masik dimenzi6 allapotat.

A holisztikus egészség fogalmanak ujra felfedezéséhez nagymértékben hozzdjarultak az
orvoslas alapmodelljeit érintd valtozasok, a rendszerszemlélet (cikruldris oksag) megjelenése

¢s elfogadasa, valamint a genetika, az epigenetika és a metagenomika teriiletén elért
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eredmények. Az eldbbi kapcsan megemlithetd, hogy a biomedikalis modellt eldszor a bio-

pszicho-szocialis (BPS) modell valtotta fel. A betegségek megértésének és kezelésének
elfogadott modellje 1977-ben Engel altal leirt bio-pszicho-szocidlis modell, melynek
ujszertisége éppen abban rejlett, hogy tobb tényezd — a bioldgiai, a pszicholdgiai €s a szocialis
— kolcsonds egymasra hatdsat, valamint a zavarok kialakuldsdban jatszott szerepét emelte ki
(Andrejkovics, Gasparik, Bokor és Frecska, 2013). Engel kritikaval illette a biomedikalis
modell dualista, redukcionista természetét, valamint hangsulyozta, hogy a megfigyelé mindig
hatéast gyakorol a megfigyelt jelenségre, nem létezik tiszta objektivitas (Borell-Carid, Suchmen,

Epstein, 2004.)

A kilencvenes években megjelent a torekvés arra vonatkozdan, hogy a spiritualitds helyet
kapjon a betegségekrdl vald gondolkodas alapszemléletében, bar Andrejkovics és munkatarsai
(2013) megjegyzik, hogy a hivatalos szemléletvaltastol még messze vagyunk. A bio-pszicho-
szocio-spiritualis (BPSS) modell egy olyan szemléletet jelol, mely szerint,, bizonyos betegségek
eseteben nem elegendo, ha a terdpia csak a biologiai, pszichés vagy akar szocidalis szinteket
célozza meg, hanem a metaszintii, spiritualis identifikaciot és a transzperszonalis szelf
fejlodesét is segiteni kell” (Andrejkovics és mitsai, 2013, 96.0.). A vallds és a spiritualits
meghatarozza azt, ahogyan az ember értelmet tulajdonit az emberi 1étezésnek és jelentést ad a
betegségének vagy az elvéltozasoknak. A modell lehetéséget nyjt arra, hogy a biologiai-,
pszichologiai-, szocidlis- és spiritudlis kockazati- és védéfaktorokat beazonositsuk, azok relativ
fontossagadt az egyes esetekben meghatirozzuk elkeriilve igy egyetlen tényezd
tulhangsulyozéasat. A segitségre szoruld hitrendszerének, vilagnézetének, €s életfilozofidjanak
attekintése hozzasegitheti az egyént ahhoz, hogy olyan eréforrasokat tarjon fel, melyek a BPS

szemlélet alkalmazasaval elmaradnanak.

A bio-pszicho-szocio-spiritualis (BPSS) modell segitségével megkozelithetjiik az egészség €s
a jollét kérdését. Ebben az esetben a testi egészség és jollét azt jelenti, hogy testileg egészséges
és fitt vagyok, valamint gazdasagilag sikeres. Mentalis egészség ¢s jollét alatt azt értjiik, hogy
a személy képes az Oromre, a boldogsagra, a novekedésre, a fejlddésre, valamint képes
tanuldsra. A tarsas egészség ¢és jollét arra utal, hogy az egyén képes szeretni, elkotelezddni,
baratkozni. Végiil a spiritudlis egészség €s jollét azt irja le, hogy az egyén az életét értelmesnek,

jelentdsnek érzi, hogy képes egy nagyobb kozosség részeként észlelni 6nmagét, dnmagan
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tulmutat6 dolgokkal, kérdésekkel foglalkozik, azzal, hogy hogyan jarulhat hozza a vilag jobbat

tételéhez (Kovacs, Tandari-Kovécs és Kozak, 2019).

Egészséges segitd, avagy a hivatasszemélyiség gondozasa
A segitd hivatast valasztok legfobb munkaeszkdze a személyiségiik, a segité kapcsolat

sarokkove szintén a személyiség. Az, ahogyan a segité egy mddszert alkalmaz, abban benne
van a személyisége. A személyiséget fontos felkésziteni erre a hivatasra, e felkészités —
palyaszocializacid, hivatasszemélyiség fejlesztés — rendszerint helyet kap a felsdoktatasban a

képzésekben.

Hivatésrol beszélek, mert tobbnyire valoban hivatasként tekintenek a méasokon valé segitésért
faradozok a munkdjukra. A hivatés arrdl szol, hogy valami hiv engem erre a teriiletre, a belsd
rejtett sziikségleteink, a hajtderdink és a kiilsé ingerek dinamikus egységet alkotnak, hiszen a
hajlam meghatarozza az érdeklddésiinket (Bagdy, 2011). Abban a pillanatban, amikor
talalkozik a rejtett sziikséglet a teriilettel, ami megszolit, megjelenik az otthonossag érzése, a

,helyemen vagyok™ éallapota és kiildetéssé valik az, amit csindlok.

A hivatasszemélyiség fogalmat Allport utan hazankban Bagdy Emdke honositotta meg az 1990-
es ¢években, amikor a debreceni Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen a pedagogus- és
pszichologusképzésben kidolgozta kollégédival a hivatdsra vald felkészités modszertanat
(Bagdy, 1996). ,,4 hivatasszemélyiség olyan belso elkotelezodés egy szakma, egy mesterség
irant, amely az adott foglalkozds vegzéset 6rommeé teszi a miiveldje szamdra. Az embert egyfajta
otthonossagérzet jarja at, mikozben az dltala preferdlt tevékenységet végzi. Ugy érzi, otthon
van, jol vanm, biztonsagban van.” (Ranschburg, 2015) A hivatas mellett beszélhetiink
foglalkozasrol — mivel tolti a segitd az idejét, ennek a viszonyulasnak nincs kiilonosen mélyebb
tartalma -, szakmarol és mesterségrél (Bagdy, 1996). A szakma kifejezés arra utal, hogy az
egyén, a segitd kap egy szakmai jogositvanyt arra, hogy mdasokat képes professzionalisan
segiteni, vagyis az illetd szamonkérhetd e jogositvany mentén (Bagdy, 2011). A meseterség
kifejezés azt is magaba foglalja, hogy nemcsak ismeret elsajatitasa torténik, hanem atszellemiilt
ismeret, vagyis tudds elsajatitisa; a mester €s tanitvany kapcsolatban ez tgy valésul meg, hogy
a mestert is magamba veszem, a csinalds ¢és az alkalmazas hogyanjat is atadja a mester; a
mesterbol ,,felszivok egy darabot” és ebbdl dolgozom ki a sajat szakmai személyiségemet.

Szamtalan identifikaciobdl alakul ki az adott egyén szakmai személyisége (Bagdy, 2011).
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A segitok hivatasszemélyiségének legfontosabb jellemzdit Carl Rogers irta le az empatia, a

hitelesség és a pozitiv feltétel nélkiili elfogadds mentén. Rogers ramutatott arra, hogy a
hatékony segitésben nem a modszer, hanem a személyiség a kulcstényezd. A segitd
személyisége szerint érett illetve éretlen, diszfunkciondlis segités kiépitésére lehet képes. Az
érett, elmélyiilt segitdi kapcsolatra az jellemzd, hogy a segitd elégedetten, kiegyensulyozottan
vesz részt a konfliktusok, kritikus élethelyzetek megbeszélésében (Tomcsanyi & Fodor, é.n.).
A segités oromteli, a segités légkorét tiirelem, hitelesség, 6szinteség, bizalom jellemzi. A segitd
a masik személyiségének kiteljesedésében segédkezik, realisan latja onmagat, tud banni
szorongasaival, félelmeivel, diihével és elfogadja korlatait és gyengeségeit (Tomcsanyi &
Fodor, é.n.). A hivatasszemélyiség fejlesztése sordn arra kell torekedni, hogy képessé tegyiik a

képz6do segitdt érett segitd kapcesolatok kialakitasara.

A segitok egészségét veszélyezteto kiégés jelensége
Az el6z0 fejezetben utaltam ra, hogy a segité az egész személyiségével dolgozik, a segitok

egészségét leginkabb veszélyeztetd kiégéses tiinetcsoport szintén az egész személyiséget érinti
(Kovécs, 2006). Maslach szerint a kiégés az érzelmi kimeriilés, a személytelen banasmod,
valamint a személyes hatékonysag csokkenése mentén leirhatod tiinetcsoport (Czeglédi &
Tandari-Kovacs, 2019). Az utdbbi évtizedben a pozitiv pszichologia térnyerésének
koszonhetden fordulat allt be a kiégésrol vald gondolkodasban: napjainkban a kiégést inkabb a
munka irdnti elkotelezettség erozidjaként emlegetik (Schaufeli, Leiter és Maslach, 2009),
rairanyitva ezzel a figyelmet a humanerdforras menedzselésének, valamint a hivataszemélyiség
fejlesztésének fontossagara, amely a prevencio €s az intervencid szempontjabol egyarant uj

hangsulyokat jelent (Czeglédi & Tandari-Kovacs, 2019).

Kiégés prevencio és intervencio dilemmai - hazai és nemzetkozi gyakorlatok
A kiégés prevencidja ¢és kezelése kapcsan elsd 1épés annak feltardsa, hogy mely tényezok

feleldsek elsdsorban a tlinetcsoport kialakuldsaért az adott foglalkozasi csoportban. A
nemzetkdzi €s hazai kutatdsok az elmult 40 évben szamos ismeretet halmoztak fel mind a
személyiségben rejld hajlamosito tényezokrdl, mind a szervezet, illetve az intézmények szintjén
megragadhatd, a kiégéssel kapcsolatba hozhat6 tényezokrol (attekintésként 1d Schaufeli, Leiter
¢s Maslach, 2009; Fekete, 1991; Kovacs, 2006). Ezen bizonyitékok egyszerre segitik,
ugyanakkor a sokrétiiségiik mentén talan kissé nehezitik a kiégés megeldzését és kezelését célzo

atfogo stratégia kidolgozasat.
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A fentebb emlitett szemléletvaltas a kiégés kezelésében is valtozast hozott, nevezetesen a

gyengeségek korrekcidja helyett a kompetencidk kialakitdsa, a készségfejlesztés, és a teamek
facilitdldsa mentén probaljak fejleszteni a segitOk egészségét. Bar szamtalan kisérlet van mind
hazédnkban, mind nemzetkdzi szinten a kiégés megeldzésére, kezelésére (Id. részletesen
Szényei, Adam, Gyérffy és Tary 2015; Czeglédi & Tandari-Kovécs, 2019; Kumar, 2016),
ugyanakkor a jelen pillanatban nincs konszenzus arra vonatkozoan, hogy hogyan kezeljiik a
kiégést. Az egészségligyi dolgozok kiégésének kezelését Kovacs és munkatarsai (2019) az
egészségligyi tervezés szempontjabol kozeliti meg, hangsulyozva a megosztott
feleldsségvallalast az érintettek részérdl. Tanulmanyukban bemutatjak, hogyan kapcsolodnak
¢s hatnak kolcsondsen egymasra az egyéni, szervezeti és politikai szintek, és ajanlasokat
fogalmaznak meg a monitoring, a képzés, valamint az intervencidk alkalmazasara vonatkozdan.
Czeglédi ¢és Tandari-Kovéacs (2019) tanulmanyukban attekintik az &polok kiégésével
kapcsolatban az egyéni, szakmai és kdrnyezeti/szervezeti szinteket, ahol hatékonyan 1éphet be
a (tanacsado) pszichologus és bemutatjdk, hogy hogyan segithetik a kiégési szindroma

prevenciojat.

A meseterapia mint lehet6ség a segitok segitésére
A mese a rend elveszitésének és megtalalasdnak dokumentuma, praxisa, 0sszerendezi azt, ami

szétesett (Boldizsar, 2011). A népmesék utmutatasokat adtak a legjelentdsebb sorsfordulokhoz,
megvaltozott élethelyzetekhez ¢és segitséget nyujtottak az 1) feladatokhoz valo
alkalmazkodasban, felkészitették az embert az el6ttiik allo kihivasokra (Pressing, 2009). A
meseterapia interdiszciplinaris modszer, merit a folklorisztikabol, a filozofiabol, a
vallastudoméanyb6l, a pszichologidbol, a torténelembdl, az esztétikabol ¢és az
irodalomelméletbdl (Boldizsar, 2010). A meseterapia jol beilleszthetd a fentebb bemutatott bio-
pszicho-szocio-spiritudlis szemléleti keretbe és kapcsolatba hozhatd a holisztikus egészség
koncepcigjaval. Boldizsar (2010) leirja, hogy a mentalis problémakat — tapasztalatai szerint —
nagymértékben az egyénen beliili, illetve az egyén és a kdrnyezete kozott fennallo kapcsolodasi
zavar okozza. A mesék a kapcsolodasi zavarok oldasaban hatékony segitséget nyujthatnak, a
fantdzia aktivizalasa ,,lehetdvé teszi az alland6 diskurzust a mindenséggel” (Boldizsar, 2010.,
18.0.). A segitok egészségét veszélyezetetd kiégésrdl gondolkodhatunk ugy, hogy az egészség
egy vagy tobb dimenzidjdban eléforduld kapcsolddasi zavarral allunk szemben, melynek

megjelenését kiilonbozd tiinetek jelezhetik. Amennyiben feltarjuk, hogy az egészség mely
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dimenziojat érinti leginkdbb az egyenstlyvesztés, akkor a meseterapeuta olyan mesét valaszt,

mely az adott szinten rendezi a kapcsolodasi zavart.

A torténetek értésére kddolva vagyunk, hiszen az ember torténeti 1ény (Holcsik, 2019). Egy
torténet tudatformald és tudaskozvetitd ereje azért olyan erds, mert a képek a jobb agyféltekét
sz6litjak meg €s a jobb agyfélteke az érzelmi agyon keresztiil viszi be az lizeneteket, az elménk
hatékonyan banik a torténetekkel, képes rendszerezni az informacidt fizikai, pszichologiai és
szociais sikon. Ezt a rendszerzést segiti a torténetek felépitése, formdja — van eleje, kdzepe és
vége —, segit megérteni és megjegyezni dolgokat (Davis, Simms, Korbai, 2010.). ,, Az érzelmi
torténéssel biro torténetek tartalma segit abban, hogy onmagunkba mélyedjiink” (Davis,
Simms, Korbai, 2010., 20.0.) Egy torténet akkor érdekes a tudattalan szdmara, ha az illetd
személyes valdsagat meséli el, ezért fontos, hogy a meseterapeuta mind a mese, mind a kliens

rejtett mintazatat jol ismerje és a két mintazat fedje egymast.

A hivatasszemélyiséget minden nap csiszolni kell, a mesék arrdl szolnak, hogy hogyan hozhatja
magat az ember egyre fényesebb dallapotba, igy a mesék hatékony kiséréi lehetnek e
folyamatnak. E gondolat mentén indultam el azon az uton, hogy a felsdoktatasi gyakorlatomba

beemeljem a mesék alkalmazasat.

Mesék és meseterapia alkalmazasa a fels6oktatasi gyakorlatban
Els6ként roviden bemutatom, hogy a felsdoktatasban milyen utakat, lehetdségeket latok a

mesékkel valé6 munkara. Hasznéalhatjuk a meséket kurzusokhoz kapcsolodoan a képzésben, a
szakmai napokon illetve konferencidkon Ilehetdséget teremthetiink az alkoto-fejlesztd
meseterapia modszerével vald ismerkedésre, beemelhetdk a mesék és a meseterapia a kutatasba,
kivaloan alkalmazhatok a felsdoktatashoz kapcsolddo szolgaltatasok keretén beliil — pl. kortars

segitd képzés részeként.

Erdemes megfogalmaznunk, hogy milyen célunk van a mesék alkalmazasaval. A munkam

soran tobbféle célkitlizéssel dolgoztam a mesékkel:

(1) eldadas témajadhoz kapcsoléddan — témafelvetésként, érdeklddés felkeltéseként (pl.:

Kakanbuki — kommunikacié a csaladban, parkapcsolatban);

(2) az oOnismeret novelése, a szakmai személyiségfejlesztés, a pdalyaszocializacio

megsegitéseként (pl.: 4 fehér daru);
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(3) ismeretatadas céljabol (pl.: Az okos orvos);

(4) a mesetarapia moédszerének bemutatasaként (pl.: Mese a dohanyrol — szenvedélybetegségek

kezelése);

(5) lélekfrissitésként, kikapcsolodasként (pl.: Boldogasszony bohoca, Derék Janko meg a

kemény kenyér, A roka és a menyhal).

Ezek koziil most csupan egyet mutatok be részletesebben — a hivatasszemélyiség fejlesztését.
Ez a célkitlizés a Mentalhigiéné kurzusba épitve valosult meg az egészségfejlesztd
mentalhigiéni¢ szakirdnyl tovabbképzési szakon tanuld hallgatok bevondsaval. A segitd
hivatasra valo felkészités sarokkovének tartom azt, hogy a hallgat6 raébredjen arra, hogy miért
valasztotta a segitd hivatast, mik azok a rejtett sziikségletek, amik 6t e teriiletre hivtak. Ismerje
azokat a személyiségjegyeket, melyek kijelolnek egy hajlamot a segitd foglalkozasok
valasztasara (Fekete, 1991; Tomcsanyi & Fodor, é.n.). Tisztdban legyen azzal, ha érinti 6t a
segitd szindroma (Fekete, 1991), legyen képes a jovOben egészséges, érett segitd kapcsolatok
kialakitasara, személyes hatdrai meghtzasara, Onérvényesitésre és nem-et mondésra. E
célkitlizéshez a Fehér daru cimii japan népmesét rendeltem, hiszen a mesében szereplé Odaado
Komacsi segitd szindromaval éli az életét. A Fehér daru egy rosszul végzddo novellamese, mely
nem vezet el a rendezddéshez, hiszen Odaadé Komacsi nem képes megvaltoztatni a
viszonyulésat a vildghoz, nem képes athangolni a gondolkodasmodjat. ,, Amikor egy mese egy
sikertelen probdlkozas utian nem indit ujabb menetet, hanem a katasztrofa kellés kézepén
megszakitja a torténetet, oriasi szolgdlatot tesz nekiink. Az efféle sztorik ugyanis a boldog és
kiteljesedett élet utjaban allo tudati akadadlyokat mutatjak meg. Azt, hogy mi az oka a gyakori
egyensulyvesztésnek, életuntsagnak, a fizikai, a lelki és szellemi valsagoknak.” (Boldizsér,

2016, 86.0.)

Az alkoto-fejlesztd meseterdpia sordn a hallgatok megfogalmazhattdk maguknak képek
segitségével, hogy hogyan ¢érzik magukat segitéként. A képvalasztds tobb esetben
diagnosztikus értékii volt — pontosan megmutatta, hogy hol van a gyenge pontja az illetdnek,
mi az, ami tulmiikodik és mi az, ami alul, ezzel segitve, hogy az egyensulykialakitdsanak
iranyadba mozduljon az illet. A mesehallgatds azonnal kozdsséget teremtett, kozos lett a gond,
a béanat a probléma, majd a remény is (Boldizsar, 2011). Azt tapasztaltam, hogy a

mesehallgatokat megrazta a valasztott mese. Sikeriilt a személyes valdsagukat leiro torténetet
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valasztani, ami nem meglepd, hiszen Odaadd6 Komacsi magén hordozza a segitd

hivatasvalasztas hatterében allo legtobb személyiségjegyet: a sebzettséget, a sajat testi hatdrok
figyelmen kiviil hagydsat, a munka talhajszolasat, a hihetetlen munkabirast, az erén feliili
jotékonykodast, a tilzott altruizmust, az 6romtelen életet ¢16 segitd jellemzdit, a tulzottan erds
felettes én miikodését. A csoportot dithossé tette a mese, ellenallas, tavolitds jelent meg a mesét
kovetd beszélgetések soran. Haragudtak Csutarora és az anyosra —a mérték, a hatarok, a ttlzott
megfelelés masoknak, a ttlvallalas, az onmagunkért valo kiallds hidnya kozponti fogalmak
voltak a feldolgozads soran. Ezt kovetéen a meséhez kapcsolodd proba, feladat
rendszerszemléletli munkéval tortént, melynek sordn a hallgatoknak alkalmuk nyilt attekinteni
a segités torténetét a csaladjukban, feltérképezhették az Onfeldldozas és a tulvallalas

mintdzatait, felkutathattak a sajat testi hataraikat nem tiszteld 6soket.

Végiil alljon itt néhany gondolat azzal kapcsolatban, hogy mit vittek magukkal a hallgatok errdl

az alkalomrol:;

., Ez a mese olyan volt szamomra, mintha engem akart volna megszolitani. Megmutatta, hogy a

mdsokon valo segités nem azonos az onfelaldozassal.”

. Ez a meseterapias alkalom részemrol ramutatott arra, hogy a segité szakember figyeljen
onmagara. Magunkat védve tudunk masokat tamogatni, hiszen nem halhatunk meg egy-egy eset
kapcsan. Csak egy egészséges (testi, lelki) dllapotban lévo ember tud segiteni masokon. Mindig
legyen rda mod, hogy munkan kiviil feltoltodjiink, és ne cipeljiik teherként ezeket az eseteket,

)

azokat meg kell tanulnunk letenni.’

,,Nem akarok megfelelni masoknak csak azért, hogy jobb benyomdst keltsek, ha az nekem

)

kellemetlen érzést okoz.’

., ... Rapok mulva is a hatasa alatt voltam. A mai napig mesélem, hogy milyen meghatarozo, és
mennyire szemet-felnyito élmeny volt a mese utani ,, feladatok”. Addig is tudtam, hogy szeretem

én iranyitani a dolgokat. Jobban figyelek azota, hogy engedjek.”

,,Nagyon jo onismeretre, nagyon sokat tanultam beldle, és a csoporttarsaimat is jobban

megismertem.”

., Batrabban kiallok olyan helyzetekben 6nmagamért, amikor olyan dolgokat varnak el tolem,

)

ami kimeritd, tulterheld lenne szamomra.’
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A hozzaadllasomban valtoztatott. Nem kell 6nmagamat teljesen feldaldozni masokeért.”

Mesék a felnottképzésben — ,,Mesékkel a segitokért” foglalkozassorozat

Kiégést kutato szakemberként és pszichologusként egyre inkabb az foglalkoztat, hogy hatékony
segitséget nyljthassak azoknak, akik embertarsaik segitését valasztjak hivatasként. Hogyan
tamogathatjuk azt, hogy a professzionalis segitok egészségesek maradjanak? Hogyan
segithetiink meseterapiaval? Ezzel kapcsolatban felmeriil néhany kérdés, dilemma: a kiégés-
torténeteknek van egy egyéni, személyes jellege és nagy a variabilitas abban, hogy kinek mi a
vezetd tiinete, az egészség mely aspektusdban van kapcsolddasi zavar. Ugyanakkor szakma
specifikus tényezok pl. az egészségiigyi teriilet, az adott iskola, intézmény jellege
befolydsolhatja a kiégés hatterében 4all6 okokat. Azonban vannak alapmintdzatok, a
személyiségben rejld tipikus rejtett sziikségletek, igy lehetdségiink van az alapmintdzatra
vélaszolni, illetve feltérképezhetjiik a helyi sajatossagokat (fobb stressztényezok), a szakma

specifikus tényezoket.

A meseterdpias tanulmanyaim, a rendszerszemlélet, a bio-pszicho-szocio-spiritudlis szemlélet
adtak azt a forrast, ami mentén kidolgoztam 2018-ban a ,, Mesékkel a segitokért” 6t alkalmas
foglalkozassorozatot a holisztikus egészség jegyében. Az o6t alkalom az egészség kiilonbozd
dimenzio6it emeli fokuszba, amellett, hogy a mese az egészség valamennyi dimenzidjara
egyiittesen gyakorol hatast, mégis lehet mesevalasztasnal arra torekedni, hogy egy-egy torténet
kapcsan kiemelten foglalkozzunk az egészség egy-egy dimenzidjaval, s abban a dimenzidoban
egyensulyt teremtsiink. A foglalkozéassorozat egészével pedig rendezziik az egyes dimenziok
kozotti kapcsolatot, egymashoz vald viszonyulasukat, harmonikusabbéd tegyiik az egész
mitkodését. Az elsd alkalommal a testi egészség keriil a kozéppontba a talvallalasbol fakado
testi panaszokra majd a sajat testrél valdé gondoskoddsra irdnyitva a figyelmet. A masodik
alkalommal az empatias kapacitds kimeriilése, a kimeriilés mérséklésének lehetséges utjai
kapnak teret. Ezt kovetden az intellektudlis egészség a gondolatok szintjén tapinthato
nehézségek valamint a gondolkodéas 4thangolasa kovetkezik. A szocidlis dimenzio a
kapcsolatokban jelentkezd potencidlis zavarok azonositasardl, valamint a kapcsolataink
jobbitasarol szol. Végiil a spiritudlis dimenzid a hivatas értelmének koriiljarasat, az élet

szolgéalatat, ¢let szeretetét emeli ki.
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A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet 2019 évi konferenciajan elhangzott el6adasok és 128
mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
készilt. A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet minden jogot fenntart.

=
-meseterdpids egyesilet-



Mesenyomozas - 6vodaban, iskolaban, kozosségben
So6s Dora

kommunikacids szakember, gyermekpszichodramatista, metamorphoses-meseterapeuta

Piros kakao (terapids csoportok, kreativ, komplex eszkoztaru programok és folyamatosan

megujuld otletek Gsszessége)

Absztrakt
Az altalunk tartott komplex folyamatokban a célunk, hogy a résztvevok minden érzékszerve

megmozduljon, képességeik feladatot kapjanak, kapcsolédjanak egymashoz, a torténethez és a
kornyezethez, a sziilok pedig visszajelzést kapjanak minderrél. A mesékben 1évd felborulo,
majd rendezddd egyensuly kdzosségi szinten ad mintat egy ilyen folyamatban. A mesék képei
kozos nyelvvé alakulnak és harmonizaljdk a csapatot. Fontos szempont, hogy mindenki
megtalélja elsd korben a sajat egyensulyat, majd hogy érezze helyét a csapatban, igy deriiljon
ki szdmara, hogy mit tesz hozzd egyénileg a kdzos célhoz, hogy érezze meg a kozdsségbe

tartozas erejét.
Kulcsszavak: egyén, k6zosség, ovoda, iskola, csapat, csapatépités

Legyen kozos a torténetiink, keressiik meg kéz6s mesénkben, sajat szerepiink!
2019-ben, szerencsés, aki természetes modon szervezddd kozosség tagjanak mondhatja magat. A

tarsadalmunkat iranyit6 elvek, mint az elidegenités, a bizonytalan és valtakoz6 keretrendszer, az
egyenldtleniil kiosztott esélyek, a versengés, a természettdl valo eltavolodds nem teremtenek

biztonsagos alapot a kozosségek 1étrejottének.

A kozosségi média, a csapatban jatszhato virtudlis jatékok és az internetes kozosségekhez valo
csatlakozds mar kisgyerekkortdl jelen vannak a csalddban, egy iskolai vagy akar dévodai

kozosségben, melyek szintén nem segitik a spontan alakulo kozosségek 1étrejottét.

gy a Metamorphoses meseterapias és mas terapias csoportok alapveté feladatava valik, hogy az
individualis célokon til, egy egészséges, személyes részvételen alapuld és miikkodo csoportra adjunk
a valosagban atélhetdé mintat, ahol nem a sportteljesitmény, versengés, a tanulmanyi eredmény, a
klikkekhez vald tartozés a f6 motivum. A kdzosséghez tartozas megtarto ereje, az atélt elfogadas, a
helyem van az egészben érzete, a kozosen elért célok azok, amik ma leginkdbb hidnyoznak

vilagunkbdl. Mindennapjainkban a személyes kapcsolatokon alapul6 csoportélmény felértékelddik.
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Allami és alternativ iskolak és 6vodak részére is tartunk csapatépitd foglalkozasokat. A célok sok

félék lehetnek, Osszességében mégis kimondhatd, hogy a kozosségben 1évo széthuzo erd a f6 oka,

amiért hivnak benniinket.

A mesékben 1évé felboruld, majd rendez6dd egyensuly kozosségi szinten ad mintat egy ilyen
folyamatban. A mesék képei kozds nyelvvé alakulnak és harmonizéljadk a csapatot. A
folyamatban eredmény csak ugy érhetd el, ha kiilsé szemként visszajelziink a tandroknak,
6vondknek, csoportvezetoknek €s a sziiloknek is, hiszen 6k egyiitt alkotjak a kdzosség nagy
egészét. Ennek a harmas viszonynak a rendezése ad biztos alapot, hogy egyre nagyobb
egységekben, a Foldon és az Univerzumban is megtalaljuk a helyiink és a kérdésre a valaszt,
hogy mi az eréforrasunk egyediil és mire vagyunk képesek egyiitt. A workshopon a
Metamorphoses meseterdpia modszere adta az alapot a mesenyomozds ¢és a

gyerekpszichodrama eszkozei is megjelentek a folyamatban.

A workshopon bemutatott folyamat gyerekekkel 5 napos mesekdnyvkészitd tabor forméjaban

is megvaldsult.

Egy olyan mesét valasztottam alapul, melyben a kozOsség megtartd ereje, a beavatds

hagyomanya és a kdzosségi szokasok is megjelennek.
Az indian mese cime: A fiatal kutydk tanca

L BEMUTATKOZAS, ki honnan érkezett, mivel foglalkozik.
Megbesz¢éltiik, hogy ki milyen kozdsség része.

Kéz feltevéssel jeleztiik, hogy a kozosségek, melyeknek tagjai vagyunk formalis vagy

informalis kozdsségek, jeleztiik azt is, hogy kb. hany f6s kozdsségekrdl van szo.
II.  BEMELEGITO jatékok, vagyis PROBATETELEK a meséig

1. KERESES PROBATETELE: szineket, anyagokat, formakat kellett keresni a térben.

2. DONTES PROBATETELE: szociometria, vagyis a térben a feltett kérdés szerint kellett
rendezddni. Pl.: fusson erre az oldalra, aki egy kozosség kozpontjaban szeret lenni,
fusson erre az oldalra, aki megfigyeld.

Igyekeztem a témaval kapcsolatos kérdéseket behozni.
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3. FANTAZIA PROBATETELE: egy tollrél ki kell talélni, hogy még mi lehet. Ez nem

egy toll, hanem egy szarv, bajusz, varazspalca...

Mikor hozzamért azt mondtam, hogy egy fejdisz és a mese meg is érkezett.
1. MESE

Milyen szin? Illat? Tapinthat6 érzet van bennem a mesébdl?

Szeretnétek ti magatok is utdna jarni?
IV. ES UTANA JARTAK

Az 1d0 rovidsége miatt és mivel felndttek vettek részt a folyamatban egy segitd tdblazatot kapott
mindenki. Melyet a folyamat részek utan kitoltottek. A tablazatos papir félbe volt hajtva. Csak

a bal oldalat lattak a résztvevok.

Induljatok el a térben...

Viltozzatok fold, tliz, viz, levegd, vihar, mocsar, kiszaradt talaj, szikes talaj, dcean, patak,

tavaszi szél... Erezd meg, melyik érintett meg és fejleszd ki a mozgasat, érezd meg a lényegét. ..
Majd leirtak a papirra és irtak hozza egy jelzot.
2.

Kitettem mindenféle targyat a talajra, voltak koztiik: tiikor, lakat, rozsaszirom, iivegcse, gyapju,

gombolyag, madartoll, pipa, hangszer...

Mindenki valasztott egyet és leirta miért valasztotta, mi jut rola eszébe.

Mindenki megérezte hol érzi legjobban magat a térben, majd utra kelve, 4 helyszin hangzott el,

ahol at kellett valtozni akér targgya vagy lénnyé¢, allatta.
A 4 helyszin a mese helyszinei.

HEGYTETO
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VEREM

TO PART
VIiZ ALATT

Majd a helyszinnel egyiitt leirtak, hogy kik voltak ott €s mit csinaltak ott.
4.

Segitd allat keresés.

Képzeletben, kdzosen, kézmozdulatokkal lekovetve az utat a segitd allataink felé igyekeztiink.
Ugy kell elképzelni, hogy mindenféle tajhoz egy bizonyos kézmozdulat tartozik. PL.: taps,
dobogas. A tempd elég gyors és ebben a felgyorsult allapotban jon hirtelen az instrukcio, hogy
csukjak be a szemiiket ¢€s képzeljék el, hogy megérkeztek, nézzenek koriil és keressék meg a

segitd allatukat. (Ahogy a taltos lovat szoktuk keresni Boldizsar Ildikoval.)
- Kozel enged magéhoz?
- Hany éves?
- Fia? Lany?
- Mit csindl éppen?
- Ha elképzeld, hol lakik a testedben? Melyik testrészedben érzed?
Majd mindenki lejegyzeteli.
V.  OSSZESITES
A félbehajtott papir kinyilik. Az integral6 folyamat kovetkezik.

1. rész az id6jarasi jelenség €s a jelzd kiad egy indian nevet. Pl.: Lagy Forgdtiiz, S6hajto
Dorg6 felhd.

2. rész, vagyis a targy valasztas, a hds foglalkozésat, tevékenységét. Pl.: a targy egy gyapju
koteg volt és fond lett, vagy a targy egy lakat volt és szerelem nyitogatd lett valaki.

3. rész, vagyis a helyszinek és az ottani tevékenységekben felfedezhetd altaldban egy

ko6zos mintdzat, ami az elakaddsainkat adja ki, azt a teriiletet, amin dolgozni kell, amivel
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szembe kell nézniink. Probatétel és ellenség forméjaban is megfogalmazhatd. Van arra

is lehetdség, hogy csak egy helyszinbdl induljon ki a kép.
4. rész a segitd allat, a sajat belsd erénk. A testiinkben a helye, ahol sziikségiink van a
segitségre vagy pont ott van, ahol erdések vagyunk.

Az integral6 folyamat végére tulajdonképpen megsziiletik sajat mesénk alap mintazata.
VI. SAJAT TORTENETEK

Az indian hésok bemutatkoznak és elmesélik torténeteiket, ahogy egy mesében nagy

jelentdsége van az egyéni torténeteknek.
VIL. KOZOS TORTENETUNK

Lancmese formajaban elmeséljiink a torzs legendajat, mindenki hozzétesz az egészhez egy kis

részt a sajat hdse torténetszalat belefiizve.
Tovabbi lehetdségek:

Torzsnév adas

Csatakialtas

Totemoszlop készités

Mindenféle jelek kialakitasa

Torzs szabalyai, keretei, értékei

A folyamat alatt megérezhetd, hogy mindenkire sziikség van, hogy mindenkinek helye van a
csoportban és fontos szerepe. A mese Utjat jarva megtaléaljak sajat torténetiiket €s el is mesélik,
igy tudatalatti szinten is kozelednek egymdéshoz és szorosabbra flizik a szdlakat. Egymads
torténeteit mélyebben megértik és innen johet a kovetkezd 1épés, hogy az egyedi torténetek a

kozos torténetben is helyet talaljanak.
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Melléklet - A foglalkozashoz segédlap

JELENSEG/ ELEM: NEV
IGE/JELZO:
TARGY: TORZSBEN SZEREP/FOGLALKOZAS

MIRE JO/MI JUT ESZEDBE ROLA:

HELYSZIN AKADALY/ELLENSEG MINTAZATA

SZEREP/TARGY:

HELYSZIN

SZEREP/TARGY

HELYSZIN

SZEREP/TARGY

HELYSZIN

SZEREP/TARGY

ALLAT: SEGITO ALLATOD EREIJE:

TESTBEN HOL VOLT? SEGITSEG HELYE:

MIT CSINALT? MIT AD?

www.piroskakao.hu
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Erod ura, gyere eld! - Testtudatositas és érzelmi intelligencia fejlesztése

ovodaban
Boros Luca

pedagbgus, alkotd-fejleszté metamorphoses-meseterapeuta, kundalini jégaoktatd

Absztrakt
Az ovodaskori képzeletfejlesztés mellett a testtudatositds, mozgéas- és érzelmi intelligencia-

fejlesztése a kitlizott cél, egyetlen mese bevondsiaval. A mesefoglalkozas tartalmaz
testrészekkel, aranyokkal vald jatékot. A gyerekek megélhetik vicces énjiiket, esetleg ijesztd
mivoltukat majd Gjra Onmaguk lehetnek. Képzeletjaték, dramajaték, vardzsmondoka,
érzékszerv élesités mind szerepel a palettan, s6t egy izgalmas testen beliili keresd jaték is a
foglalkozas része, mely segiti a gyerekeket az elengedés képességének felidézésében. Erdekes
¢s 1 informacidkhoz juthatnak testiikkel és csontjaikkal kapcsolatosan. Bebarangolhatjak az
érzelmek sirti erdejét, és megismerkedhetnek egy hatékony modddal, mely az érzelmek
felismerésében segit. A jaték soran megkereshetik gyenge pontjukat és az erdsségiiket is.
Izgalmas versenyt kinal a program, melyben megkiizdhetnek 6nmagukkal vagy akar tarsaikkal
— ki hogyan szeretné. Az alkotas 6romében pedig a batorsag-nyaklancukat készithetik el a

résztvevok, melyet garantaltan a fiuk is viselni fognak.

Kulcsszavak: testtudat, érzelmi intelligencia, fejlesztés, mese, képzelet

Felhasznalt mese: Az arva Kagzagzuk (inuit mese)
Korosztaly: 6 év

Beléptetés a mesei térbe

A gyerekek egy emberi test képét latjak. Mindenki vélaszt egy testrészt a képrdl, ami tetszik
neki. Ezt kovetden megérintik a valasztott testrészt onmagukon és rdmosolyognak arra. Pl.: fej

— fej megérintése, mosoly.

Variacio

Egy csontvazat kivagunk kartonbol és puzzle-ként, részekre vagjuk. Ezeket egy kendd ala

eldugva - anélkiil, hogy megnéznék - a gyerekek huiznak egy csontot. Itt arra kérhetjiik Oket,
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hogy keressék meg és érintsék meg azt a testrészt, ahol a taldlomra hiizott csont taldlhato,

mikozben vesznek egy nagy levegdt. A megszerzett csontokbdl pedig megprobalhatjak kirakni

a teljes képet. A képkirako remek lehetdség a testrészek tudatositasara.
Képzeletjaték

A jaték megkezdése eldtt iiljenek le a gyerekek, csendesedjenek el, vegyenek néhany mély
I¢legzetet. Szemiiket csukjak be. Majd képzeljék el, hogy a kordbban kivalasztott testrésziik
elkezd néni, né és nd, egyre nagyobb és nagyobb lesz. Oridsira né. Nézzenek ra erre a képre
egy pillanatra. Képzeljék el, hogy igy sétalnak, jatszanak, esznek. Majd ezutan lassak, ahogy

zsugorodni kezd ez a testrész, egyre kisebb lesz, mig végiil eléri az eredeti allapotat.

A pedagodgus segitségével beszEljék meg a tapasztalataikat, érzéseiket. Segit6 kérdések:
¢ Kinek, melyik testrésze nétt meg?
e Milyen volt latni, hogy megnétt az a testrészed?
e Milyen érzés volt egy hatalmasra nétt testrésszel mozogni?

Dramajaték

Kérjiikk meg a gyerekeket, hogy jarjanak lassan a térben, ugy, hogy minden figyelmiikkel

koncentraljanak a csontjaikra. Mintha csak a csontokat érzékelnék ¢s latndk sajat testiikben.
Segitd kérdések:

e Hol hajlik a tested?

e Melyik irdnyba hajlik?

e Tudod-e emelni?

e Meddig tudod emelni?

e Hany csontodat mozgatod meg, ha belertigsz a focilabdaba? Szamold meg!

Egy eldre egyeztetett hangjelzésre megallnak. A legkozelebb 4llo tarsukat koszontik egy
tenyérbe csapassal. Egy 0jabb hangjelzés utan jarjanak ugy, mint a medvék (medvejaras).

Hangjelzésre megallas. A legkozelebb alld tarsukat koszontik egy talp érintéssel. Egy tjabb
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hangjelzés utan jarjanak ugy, mint a fokak (fokajaras). A legkozelebb allo tarsukat kdszontik

egy vall érintéssel. A jaték végén keressék meg azokat a gyerekeket, akikkel talalkoztak a jaték

soran (akit tenyérbe-csapassal / talp érintéssel / vallérintéssel kdszontottek).
Testtudatosito mondoka:
Két kéz

fél kéz,

harom ujj,

elol taps,

hatul taps,

otig leverni,

foldes,

fejes,

forgasos,

atalvetos.

Jobb lab,

bal lab,

tizig leverni.

A pedagdgust utdnozva a mondokat mondjak és eljatszak a gyerekek.
Csont kereso jaték

Az 6v6 nénin bemutatva, késdbb akar parban is jatszhatjak a gyerekek. Erdemes megbeszélni
ujra a gyerekekkel, hogy a csontok kiviilrél ugyan nem lathatoéak, de tudjuk, hogy az izmok
alatt ott rejtéznek és kitapinthatéak. Az 6v6 néni lefekszik a szOnyegre. A gyerekeket
megkérjilk, hogy kis kezeikkel tapintsdk ki, vajon van—e csont az Ové néni
labujjaiban/bokdjaban/labszardban/térdében/karjaban, kézujjaiban... stb. Arra kell figyelni,
hogy az intim teriileteket ne érintsék. A bordakosarat, a borddkat a haton is ki lehet tapogatni.

A lagy masszazs, amit a csontkereséssel hoznak 1étre lazito, relaxald hatésu.
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Beszélgetés, kérdések

e Miért van csontunk?

e Mire jo a csont?

e Ha azt mondom védelem, milyen csontot ismersz, ami védi egyes szerveinket?
e Ha nem lennének csontjaink, mit nem tudnank csinalni?

e Ismertek olyan allatokat, amiknek nincs csontjuk? Hogy mozognak azok?

Izgalmas verseny csoportban vagy masodmagukkal

Egymasnak hattal iiljenek le a parok (maximum harom par, a tobbiek mindannyian a zstiri
tagjai), kulcsoljak Ossze a konyokiiket. Hizzak fel a labukat, a talpak a talajon stabilak. Egy
megbesz¢Elt jelzésre mindenki probaljon meg felallni olyan gyorsan, amennyire tud. Az a paros
nyer, aki leghamarabb felall. Minden korben lesz egy gydztes, a csoportlétszamtol fiigg, hany

kort jatszanak.

Ha valaki nem akar versenyezni masokkal, az masodmagéval tud gy jatszani, hogy egy part
alkotva 6k is megprobalnak felllni, s a korben il zsiiri — ebben az esetben - hangosan szdmol
kozben. Kideriil, hogy hany szamoldsra allnak fel. Utdna tesznek még egy probat, s

meggyOdzddhetnek arrdl, hogy gyorsabbak vagy lassabbak voltak masodszorra.

Mesélés — sansula hasznalataval bevezetésként.
Mesefeldolgozas kérdésekkel segitve
Mi volt Kagzagzuk ereje?

Fontos megbeszélni, hogy nemcsak a fizikai ereje volt nagy, de az 6nuralma, a josziviisége is,

hogy nem bantotta zaklatdit, s nem volt bosszaallo.
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Erzelmek felismerése Macikartyakkal (egyéb érzelmeket kifejezé kartyakkal)

Mindenki huz egy lapot, amit nem mutat meg masoknak. A huzott kartyajat be kell mutatnia
sajat testével, azaltal, hogy megmutatja, mit csindl a maci a kartyan. Ezt kovetden a tobbiek

leutdnozzak 6t, s megmutathatja a lapot is. A mozdulathoz segitd kérdéseket tesziink fel:

Vajon mit mond ez a maci?

Hogy érzi magat?

Melyik szereplonek voltak ilyen érzései?

Lattal-e mar a kornyezetedben valakit, aki pont igy viselkedett?

Mindenki sorra keriil, és bemutatja lapjat. Mivel a legtobb kartya altal bemutatott érzést
Kagzagzuk is érezte, ezért érdemes megbeszélni, hogy milyen sok érzést képes egy ember

érezni, €s azt is, hogy a mesében lattuk, hogy az érzelmeket tudjuk befolyasolni.
Alkotas

Az 6v6 néni kartonbol eldre kivagott kar- vagy labcsontokat és koponydkat mutat be. Minden
gyermek vélaszthat maganak egy szdmara tetsz6 csontot. Ebbdl kdzosen elkészitik a batorsag-
nyaklancot. A karton csontokat egy megfeleld hossziisagu zsinorra ragasztjak, a csontokat akar

ki is szinezhetik, neviiket vagy jeliiket rairhatjak.
Diihkezelés — jegesmedve modra

A végén mindenki megfogalmazhatja, ha meg tudja — milyen gyengesége, csalddasa, haragja

van, amitdl szeretne megszabadulni.

Ehhez haromszor meg kell pordiilnie 6nmaga koriil, majd a f6ldhoz kell ,,nyekkentenie”a
jegesmedvét (pliiss maci). Ezt kovetden a nyakdba akasztjak a batorsag-csont-nyaklancot, amit
készitett:

Kiegészito jaték, ha sziikséges

Tudasproba: Igaz vagy hamis?
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Ha igennel valaszolsz, emeld fel a karod!

Ha nemmel valaszolsz, kulcsold 6ssze a karjaid!

Nonek-e a csontok? (igen, az elsé honapokban nének a leggyorsabban)

Vajon nagycsoportos korunkig nének-e a csontjaink? -20éves korunkig

Sok cukor és csoki evéssel taplaljuk a csontokat.

Ha tal koran abbahagynék a csontok a novést, torpék maradnank.

A krokodil egész életében nd. (igen)

A csontok soha nem tornek el.

A gerinc nagyon hajlékony, ezért tudunk bukfencezni.

A fejlinket teljesen hatra tudjuk forditani.

A csontokra tapadnak az izmok, azok nytlasa és 6sszehtizodasa teszi lehetdvé a mozgast.

Vannak olyan ¢l61ények, amiknek egyaltalan nincs csontjuk.

Felhasznalt irodalom
Kaposi Laszl6 (2013). Jatékkonyv. 11. Keriileti Kulturalis K6zhasznia Nonprofit Kft., Budapest

Bajzath Maria (2015). Mesefoglalkozasok gyiijteménye 1. Kolibri Kiadd, Budapest

http://childplayyoga.com/
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JO SZOVEGUNK VAN! - Uj tipusi foglalkozasok a tehetséggondozo és a
hatranykompenzal6 pedagoégiai eszkoztarban
Jokainé Molnar Katalin

pedagbgus, irodalomterapeuta

Absztrakt
Oktatasi intézet munkatarsaként tehetséggondozé és hatranykompenzilé koznevelési

programokban dolgozom pedagdgiai fejlesztoként. Az oktatas kiillonbozé szinterein
pedagogusként és kozgazdaszként nyert tobb évtizedes gyakorlati tapasztalattal és a Pécsi
Tudoményegyetem biblioterapeuta szakiranyu tovabbképzésében megszerzett elméleti tudassal
onismeret és  személyiségfejleszté  irodalmi  élményfoglalkozasokat  vezetek
didkcsoportoknak. Pedagogusok szamdra tovabbképzést szervezek az irodalomterapia
eszkOztaraval a modszer megtapasztaldsa és élményfoglalkozasokon valo feltoltédés céljabol.
A ,J6 szovegiink van!” cimii workshop beszélgetdi harom mesével és az irodalomterapia
segitségével keresték a tételképeket a szovegekben ¢és sajat emlékeik kozott. Mi van a vandor
tarisznyajaban? A kozépiskoldsokkal is igy hangolodunk a mesére és a beszélgetésre, egymas
torténeteiben is azonositva a kornyezethez kapcsolt varakozast és az ismeretlentdl vald
szorongast, mikdzben kdzos kornyezetbe keriilnek az egyéni motivaciok. Vandorutra keliink,
feladatokat azonositunk, segitoket és szuperképességeket gytijtiink. Kozosen keressiik a valaszt
a kérdésre, hogyan segithet egy tollas szornyeteg szenvedélytdl valé megszabaduldsban? Vajon
készitett-e kornyezettanulmanyt a kirdlylany, amikor sajat életutjan mérfoldkéhoz érkezett? A
résztvevok jo szovegének igérete az irodalmi élmény és a sajat emlékek nyoman kerekedd

beszélgetésben rejlik.

Kulcsszavak: tehetséggondozo és hatranykompenzalo koznevelési programok, onismeret és

személyiségfejleszto irodalmi élményfoglalkozdsok, mese, irodalomterapia, jo szoveg

A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet 1I. Szakmai Konferencidjan workshop keretében
mutattam meg, pedagdgusként és biblioterapeutaként hogyan tervezek irodalomterdpias
foglalkozas-iveket specidlis tanuloi célcsoportok — tehetséges, hatranyos szociokulturalis
helyzetii, beilleszkedési zavarokkal kiizdd, palyavalasztas eldtt 4ll6 vagy mas specialis

¢lethelyzetben 1évd kozépiskolas, kollégiumban ¢él6 didkok — szamara. A foglalkozdsokon
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irodalmi miveket hasznalunk javitokulcsként a sajat élethelyzetbdl adddd nehézségek

lekiizdésére. A témak kozott szerepelnek a megfelelni vagyds, identitaserdsités,
megmutatkozas, kozosségépités, konfliktuskezelés, kornyezet- és egészségtudatossag, célok-
¢letfeladatok meghatarozasa is, mindig a célcsoport sziikségletéhez igazodva. A foglalkozasok
célja a didkok Onismereti munkajanak élményszeriivé tétele és emellett a pedagogus kollégak
segitd attitlidjének erdsitése az oktatd, neveld és személyiségfejleszté munka eszkoztaranak
bdvitésével.

A biblioterapia — a Magyar Irodalomterapias Tarsasig?! ajanlasa szerint —miivészetterapias
modszer, amely a személyiségfejlodést tdimogatja szovegek élményszintli felhasznalasaval. A
biblioterapia alkalmazésa egyéni vagy csoportos forméban valdsulhat meg, segitd szakember
vezetésével. A biblioterdpia elnevezés a gérdg eredetii biblion (konyv) és therapeia (gyogyitas,
segités, kisérés) szavak kapcsolatabol sziiletett és a fogalom leirdsara hasznalatos az
irodalomterapia kifejezés is. A szokatlanul és furcsdn hangzo sz6 helyett foglalkozasaimnak
az irodalmi élményfoglalkozasok nevet adtam a tartalom és a célok megtartisa mellett. A
csoportfoglalkozdsok célja a résztvevok Osztonzése irodalmi szovegek és szereplok példain
keresztiil sajat képességiik, tehetségiik, személyiségiik kibontakoztatasara. A személyes
készségek fejlesztése tdmogatja az Onbecsiilés mellett az Onbizalom ndvekedését, a redlis
onismeret kialakulasat, az érzelmek és a tarsas kapcsolatok megfeleld kezelését.

A Nemzeti alaptanterv kerettantervében, valamint a kollégiumi tevékenység- ¢és
foglalkozasrendszerben leirtakkal Osszhangban, fejlesztd foglalkozasokra nyilik lehetdség
értékrend, szocidlis kompetencidk, kornyezettudatossdg, hatékony konfliktuskezelés,
intellektualis képességek témakban.?? A kollégiumi program?® az oOnértékeld képesség
megszerzésére ¢és masok megismeréséhez sziikséges képességek kialakitdsara helyezi a
hangsulyt. A didkok egyéni fejlesztése kiterjed a tanulméanyi kompetencidkra, a tanuldsi
motivaciora, multikulturalis tartalmak kozvetitésére €s a mentalhigiénére is.

A novelldk, versek, mesék vagy akar blogbejegyzések a torténeten €s a szereplokon keresztiil
mintdkat és megoldasi javaslatokat nyujtanak a didkok szdmara, akik most vannak abban az
¢lethelyzetben, amikor napi események mellett a felndtté valas nehézségeivel is meg kell

kiizdeniliik. A szoveg segit felismerni az érzelmeket, segit beszélni azokrdl és igy valik

2 hatp.//www.irodalomterapia.hu/ [2019.08.27.]

22 51/2012. (XI.21.) EMMI rendelet 7.2. melléklete: , Kerettanterv az Arany Janos Tehetséggondozé Programja
9. évfolyamanak targyai és a 9-12. évfolyam onismeret és tanuldasmodszertan/kommunikacio tantargyak
tanitasahoz” http.//kerettanterv.ofi.hu/07 melleklet _miniszter/7.2 _AJTP/index_AJTP.html [2019.08.27.]

B Arany Janos Kollégiumi Program kerettantervei:

http.//kerettanterv.ofi.hu/07 melleklet miniszter/7.3 _AJKP/index AJKP.html [2019.08.28]
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személyessé az olvasok szamara. A foglalkozasokon a didkok felismerik a csoport erejének

megtartd hatdsat és azt, hogy nem kell egyediil érezniiik magukat akkor sem, ha kevésbé
szimpatikus dolgokat mondanak el magukrdl. A csoporttagok tiikrot tartanak egymasnak,
fejlesztik egyéni €s szocialis képességeiket.

Néhany téma, ami a viselkedés mintdzatokat befolyasolhatja: én elfogadés, rossz szokas
megtorése, emberek kozotti kiilonbségek elfogadasa, kritika kezelése, baratok megtartésa,
késén érdk megerdsitése, massag és kiilsd jegyek elfogaddsa, annak beldtasa, hogy legyiink
kedvesek, annak belatasa, hogy kiilonlegesek vagyunk, felmérni és méltanyolni az egyéni
kiilonbségeket, konfliktuskezelés fontossaga ¢és megoldasai, 1) gyerek szindroma,
testvérharcok, cukkoldsok. Az irodalmi élményfoglalkozasok sorozata kiilonds szintere lehet a
maskepp atélt irodalomnak. Azoknak a didkoknak lehet az olvasdson keresztiil timogatast
nyUjtani, akik szeretik az irodalmat és ezuton is olvasasélményt szereznének. Doll & Doll
(2011) fiatalokrol sz616 konyviikkben?* irnak a biblioterapia legegyszeriibb formajarol, ami azt
a személyes jellegli felismerést jelenti, amit a fiatal egy konyvbdl vagy egy filmbdl nyerhet.
Az¢ért is alkalmas szamomra ez a megkozelités, mert magam is arra torekszem, hogy az irodalmi

csoportok valoban élményt jelentsenek a didkok szamara.

Az onismeret és személyiségfejleszto csoportfoglalkozasok tevékenység- és hatasrendszere
Az irodalmi élményfoglalkozasokrol szold pedagdgiai innovacid céljait, feladatait és hatasait a
»Személyiségfejlesztd irodalmi foglalkozasok kozépiskolasoknak az Arany Janos

Tehetséggondozd Program keretében”?

cimli tanulményban mutattam be a csoportok és a
szovegek nézépontjaibol. A foglalkozdsok célja az intenziven kommunikal6 kamaszok segitése
azon az uton, amikor a kiilsé kontroll hatastol megérkezhetnek az onkontroll-viselkedésig. Ez
a személyiségfejlodési folyamat ativel a teljes kamaszkoron. Az utat oriasléptekkel kell bejarni
¢és mégis lassan, tiirelmesen haladva. Ekozben az apré sikerekbdl épitkeziink, foglalkozasrol-
foglalkozasra felidézve a kozosen atélt torténeteket.

A foglalkozasra hangolodas utan megismerjiik a szoveget, ezutan megfejtjiik a szereplok
viselkedésének hatterét és az események lancolatdt. A szoveg megértését valtozatos

tevékenységek segitik, kdzkedveltek a kis csoportokban, akar verseny keretében kinalt jatékok,

kreativ szoveg vadaszé vagy abra kirako feladatok. A csoporttagok —megosztva egymassal a

24 DOLL, Beth — DOLL, Carol: Fiatalok biblioterdpidja. TAMOP-3.2.4-08/2-2009-0002 Konyvtdri Intézet,
2011, p. 16.

http.//'www.ki.oszk. hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia _gyermekeknek es serduloknek.pdf
[2019.08.28.]

B Jokainé Molnar Katalin. 2017. Konyv és Nevelés XIX. évfolyam 2017/2. http.//folyoiratok.ofi. hu/konyv-es-
neveles/szemelyisegfejleszto-irodalmi-elmenyfoglalkozasok-az-arany-janos-programok [2019.08.27.]
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szoveg segitségével felidézett sajat emlékeiket — atélik azt, hogy gondjaikkal nincsenek

egyediil, masok is vannak hasonl6 élethelyzetben. Fontos tapasztalat ez szamukra, hiszen a
kamaszklikkhez, a sajat tarsadalmi csoporthoz tartozas jelentdsége 6Oridsi ebben az életkorban.
A szdveg és az iranyitott beszélgetés mintaul szolgal személyes szcendriok elkészitéséhez.
Siker, ha az olvasmany- és beszélgetésélmény hatdsara fejlddnek azok a készségek, amelyek a
legnagyobb hatéast gyakoroljak a fiatalok jovdjére. Az dnbizalom és az Onbecsiilés komfortos
szintjének megtaldlasa szintén komoly lelki munka. Siker tovabba, ha novekszik az érzelmek
felismerésének és kezelésének képessége. A hatékony kommunikécio pedig a valods és kielégitd
tarsas kapcsolatok kialakitasdban és fenntartdsaban, valamint a konfliktusok mérséklésében és
elsimitasaban is nélkiilozhetetlen.

Az irodalmi élményfoglalkozasok eszkoztdraval novelhetd a tanulds eredményessége, ami
minden oktatdsi szakember szamara stratégiai feladat. Az eredményes tanulas, a végzettség
nélkiili és korai iskolaelhagyéas mérséklése hatékony motivald munkat kivan, ezt is segitheti az
ujfajta, tantestiileteknek és neveldtestiileteknek ajanlott, 30 6ras, ,Irodalomterapia specialis
célcsoportok szamara” cimi akkreditalt pedagogus tovabbképzés. A képzés céljai kozott
szerepel a tehetség- és személyiségjegyek azonositasa, motivacid dsztonzése, csoportdinamikai
folyamatok feltdrasa, kozOsségépitési lehetdségek azonositdsa, identitds erdsitése,
konfliktuskezelés, vitarendezés. A tovabbképzési program témaegységein a pedagogusok
megismerkednek a biblioterapia elméleti alapismereteivel, a didkok foglalkozasainak
modszertandval, a szoveg és a verbalis reflexiok jelentdségével, a terapids célok és témak
illeszkedésével, a meseterapia alapjaival. Az elméleti ismeretek mellett tiz 6rdban személyes
¢lmény biblioterapids csoportfoglalkozdson rekredlodnak a tovabbképzés résztvevdi,
megtapasztalva a személyes kérdésekre adhato alternativ megoldasok, a felszabadult
beszélgetések, a stressztél vald szabadulds lelkesitdé hatasat. A motivaciot kreativ

tevékenységek — kreativ irds, kézmiives aprosagok és kollazsok — fokozhatjak.

Mesés lehetoségek az irodalomterapias csoportfoglalkozasokon

Amikor olyan, tobbszordsen dsszetett feladatot probalunk megoldani, mint a csoportélmény ¢€s
személyes ¢élmény atélése, a meglévd kompetencidk ¢és 0j tudis azonositisa, az izlés,
kétkedések, elakadasok, fejlodés, atvaltozas megélése és megértése, akkor fordulhatunk a
meseterapidhoz. Melyik mesékben taldlunk kodokat, amik segitenek a kérdéséket megoldasi
javaslatokka valtoztatni? Melyek segitségével azonosithatjuk életiink szerepldit, segitdinket és

hatramozditdinkat, vitdinkat, megoldasi lehetdségeinket, rendelkezésre allo, beszerezhetd, vagy
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lecserélhetd eszkozeinket és hogyan tervezhetjiik a folytatast? A meseterapia eszkoztaraval

megfejthetd a torténet, amirél Boldizsar (2014) irt konyvében®®. A mesematrix segitségével
azonositjuk a mese hdsét, szerepldt és helyszint valasztunk, leirjuk a mese konfliktusat,
ellenfeleket, segitdket, jellegzetes targyakat talalunk. A vildgkép modszer segit a teljességérzés
atélésében és kodokat ad a sajat problémak definialasdhoz. A mesék és az emberi életutak
mintdzatai kozotti kapcsolat megkeresésében a mintdzat-modszer segit. Természetes tudas
keriil birtokunkba fizikai és lelki teenddinkrdl, a szovegben meglelt javitokulccsal a

mesehdshoz €s a torténethez mérhetjiik-hasonlithatjuk sajat gondolatainkat és megoldasainkat.

Els6 mese: Lazar Ervin: Az élet titka?”

A szerzd gyermekkori sajat élményként meséli el az emberi tulajdonsagokrol és képességekrol,
utnak indulasrol, feladattudatrol, elszantsagrol €s a csapatban 1étezés meghatarozo élményérdl
sz6l6 torténetet. A szerz0 narrativajdban hétkoznapi sztoriva alakuld mese valds cselekvésre
aktivalhatja a foglalkozas résztvevdit. A torténetben rejlé kérdésekre logikus magyarazatokat
talalunk, emellett egyértelmii tanitdsok fogalmazodnak meg mindenki szdmara. ,,Most mar,
1dék multjaval, azt is tudom, hogy arrol szolt a mese, hogy a vilagban mindenkire r4 van bizva
valami. Valami nagyon fontos...”?® A mese megismerése utin megértést segit gyakorlatokkal
megoldasokat és kiemeljiik a kovetkezményeket. Ha megtalaljuk a mii szerepldi és a beszélgetd
csoporttagok kozotti hasonlosdgokat, a szoveg modellként mitkddve megoldasi javaslatokat
sugallhat sajat feladatok és egyedi képességek megértéséhez, az egymas kozotti kommunikacio
¢s a tarsas interakciok hatékonysaganak fokozasdhoz, valamint a tanulasi esély noveléséhez. A
szoveg ¢€s a kapcsolddo beszélgetés fejlesztd hatasa a tanulok sokféleségének és egyediségének
felismerésében, az események lehetséges lancolatdnak és kovetkezményeinek feltarasaban,

ezutan pedig alternativ megoldasok a megtervezésében rejlik.

26 Boldizsar Ildikd szerkesztésében: Meseterdpia a gyakorlatban. A mesemorphoses alkalmazdsa. 2014.
Budapest. Magveto

27 https://docplayer.hu/15513505-Lazar-ervin-az-elet-titka. html [2019.08.27.]

28 Részlet a szoveg végeérdl.
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Maisodik mese: Mese a dohanyrol. (Benedek Elek feldolgozasaban)?

Osszetett valaszt varé kérdés, hogy a népmese hogyan szolgal javitokulcsként az
irodalomterapias foglalkozdson. Hiszen a szoveget azért hivjuk segitségiil, hogy tavolitson el a
problématdl és az ¢lethelyzettdl, tartson tiikrot, legyen modell és segitsen a valtoztatasban. A
népmesékben pedig csodak torténnek, nem evilagi szerepldk aktivitasai fonjak a cselekményt,
emellett Osi vilagképpel szembesiilnek a nagyon is evildgi csoporttagok, gyakran a
torténethallgatasi transz atélésével. A népmese kapcsan nem lesz kérdés és nem lesz logikus
magyarazat sem. Viszont tdmaszkodhatunk az érzékszervi csatornakra, amelyek segitségével
belsd képeket hivhatunk eld és rdismerhetiink az elénk tart élethelyzetekre. Ehhez Boldizsar
Ildiké nyujtott szamomra segitséget az Alkoto-fejlesztd meseterapia cimii akkreditalt
tovabbképzésen, ahol megismertiik a tételmondatok jelentdségét és azt a technikat, hogy
megjeldlve azokat, szépen kiadjak a fokuszba helyezett élethelyzetet. A dohanyrdl szolod
mesében rossz szokasok és karos hatdsok megeldzésének lehetdségérdl szolo tételmondatokat
keresiink. Az 0rdogdés mese szovege ¢€és a koré szott beszélgetés alkalmas a
szenvedélybetegségek  azonositdsdra, prevencidjara, kedvezdtlen  kovetkezmények

felismerésére és mérséklésére, és ha kell, beavatkozas tervezésére is.

Harmadik mese: A rézsat neveté kiralykisasszony (Benedek Elek feldolgozasaban)*°

A népmesékkel valé Onismereti munka igazi élménypedagogiai megoldasokkal tdmogatja a
tanitasi-tanuldsi folyamatot. Szamos, a meséhez kapcsolt feladattal alapozhatjuk meg a
foglalkozasok kedvezd csoportdinamikéjat és az 6nallod lelki munkat a beléptetd feladatoktol
kezdve, a lelkesité kérdéssorokon és kreativ feladatokon keresztiil a fesziiltségoldo, lezard
tevékenységekig. A szoveghez kapcsolodd beszélgetésben a megismert szereplokkel,
cselekménnyel, érzelmekkel, értékekkel, viselkedésekkel kapcsolatos sajat emlékeiket és
¢lményeiket elevenitik fel és osztjdk meg egymadssal a csoporttagok. A reflexiokbdl adodik
Ossze a csoport kozos tudasa, ami a tagok és az 0sszes megoldasi valtozatat és a cselekvések
kovetkezményeit tartalmazza. Ebbdl a gylijteménybdl valaszthatnak alternativ megoldast sajat
problémaikra a csoporttagok. Ki is probalhatjak, kovetkezd csoportfoglalkozasra vissza is

hozhatjak ¢és elmesélhetik az Uj tapasztalatokat. A mese cselekményének mérfoldkdveihez

29 https.//egyszervolt. hu/estimese/mese-a-dohanyrol-benedek-elek-20111013.html [2019.08.27.]

30 Benedek Elek: Vilagszép Nadszal Kisasszony. Mora. 1965.
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illeszkedve tutnak indulasrdl, sajat feladatok meghatdrozéasarol, segiték €és hatramozditok

felismerésérdl, az elakadasok hatterének megismerésérdl, 0j dolgok megtanulasarol, talpra
allasrol és a célokért vald kiizdésrdl szOhetink beszélgetést. A mese konfliktusainak
feltarasaval a csoporttagok sajat problémajukat is konnyebben azonosithatjak és lekiizdhetik

sajat céljaik elérése érdekében.

Az irodalmi élményfoglalkozasokon résztvevok jo szovegének igérete

A j6 szoveg illeszkedik a csoportfoglalkozas témajahoz, a karakterek és a cselekmény sajat
emléket idéz fel, az adott t¢éméban személyes forgatokdnyv minta lehet, ezek mellett irodalmi
¢lményt nyujt és szorakoztat is. A beszélgetések témait a pedagdgusokkal egyeztetve készitem
eld a kamaszok érdeklédésének és élethelyzeteik sajatossagainak figyelembe vételével.
Visszatéré témak: felmérni és méltanyolni az egyéni kiilonbségeket, kérni és elfogadni a
segitséget, segitséget nyujtani, megérteni és enyhiteni a szocidlis gondokat, megtaldlni az
alkalmas kommunikécios megoldasokat. Témak tovabba: a kritika kezelése, énelfogadas,
baratok megtaldlasa, késon érék megerdsitése, Onbecsiilés, onbizalom, valamint annak belatésa,
hogy kedvesek legyiink, annak belatasa, hogy kiilonlegesek vagyunk.

A személyiségfejlesztd irodalmi élményfoglalkozas akkor éri el céljat, ha a tagok Gnismerete
mélytl, és fejlédnek szocidlis kompetenciaik. Ha az irodalmi szoveg, film, kozds alkotas,
miivészeti tevékenység érzelmeket general és fogva tart, akkor hatdsa tovabbi gondolkodésra is

készet.

Felhasznalt irodalom
Arany Janos Kollégiumi Program kerettantervei

http://kerettanterv.ofi.hu/07_melleklet miniszter/7.3_AJKP/index AJKP.html (letoltés:
2019.08.28.)
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Szarnyas lovon harom huszar - Mesés kapcsolodas egy nemzeti

iinnephez
Alkot6 fejleszté meseterapia az 6vodaban
Ujhelyi Edit

o6vodapedagdgus, alkotd-fejleszté metamorphoses-meseterapeuta

Absztrakt
A meséhez mennyi bizalom kell, hogy kavics-mod sok legyen a kincs, és a mondott rozsa

illatozzek, és nyisson az almodott kilincs.” (Weodres Sandor: A mese)

Frissen végzett alkoto-fejlesztd metamorphoses-meseterapeuta vagyok. Boldognak érzem
magam, hogy évodapedagogusként egy nagyon elfogado, szeretd és bizalommal teli kozegben
mesélhetek. Hiszek a mesék gyogyitd erejében. Ugy vélem, hogy az utobbi években sok és
nagy valtozas zajlik a vildgban, a csalddok ¢életében, a gyermekek lelkében. Most taldn az egyik
leghangsulyosabb feladatunk az érzékenyités, gyermekeink érzelmi intelligencidjanak
fejlesztése. Ennek , kirdlyi-utja” a mesékkel torténd gazdagitas folyamata. Az alkoto-fejlesztd
meseterapia modszerével a népmesékben rejld lehetdségeket jobban, tudatosabban
alkalmazhatjuk o6vodapedagogusi munkankban. A mesére, mint prevencids eszkdzre ¢és
Osszerendezd erdre nagy sziikségiink van nekiink is, mert 6évodankban vegyes életkoru
csoportokban, 3-7 éves kori gyermekek korében folyik a munka, és integralé dvodaként
autizmus spektrumzavarral €16 gyermekeket fogadunk.

Kulcsszavak: ovoda, iinnep,

Szarnyas lovon harom huszar elnevezésii mithelyemen azt szerettem volna megmutatni, hogy
vegyes ¢letkoru 6vodas csoportban hogyan kapcsolddtunk mesékkel a marcius 15-ei nemzeti

iinnephez és hogyan dolgozott benniink az ¢lmény még napokkal késobb is.

., Az ovoda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb
és tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturdlis eértékek, a
hazaszeretet, a sziilofoldhoz és csaladhoz valo kétodeés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a
természetben, az emberi kornyezetben megmutatkozo jora és szépre, mindazok

megbecsiilésére.’

(ONOAP. ,,Az érzelmi, az erkolcsi és a kozosségi nevelés” cimii bekezdés 3-as pontja).
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Hogyan lett a huszarnak lova c. magyar népmesére épiilo foglalkozas bemutatasa

Korcsoport: 3-6 éves gyermekek.

A foglalkozas célja:

A mesével kozel keriilni a marcius 15-ei nemzeti tinnephez a gyermekek szintjén.

Pozitiv érzelmi viszony kialakitdsa az tinneppel. Szokincsbdvités. Néphagyomany éltetés.

A foglalkozas tervezett ideje: 30 perc

Az 6vodai mesefoglalkozast megelOzte:

e Ovodai helyi programunk részét képezik a heti rendszerességgel megtartott
¢lézenés néptancfoglalkozdsok. A marcius eleji néptancfoglalkozasra mar
napokkal elétte késziiltiink papirkardok, papirparték, papircsakok, mézeskalacs
huszarok készitésével.

o A mesefoglalkozast megel6z6 napon vonos zenekarral kisért toborzé jatékon
vettlink részt a gyermekekkel. Az itt elhangzott, huszarokrél sz616 mondokak,

dalok, népi jatékok is ,,megagyaztak” a mesénknek.

Sziikséges eszkozok: meseszOnyeg, mesét jelzd csengettyli, leddel vilagitdé hold, papirbol

kivagott lovacskakkal teli koséar, huszaros feladatlapok, a feladatlapon szerepld huszar
ruhdzatabol hidnyozd részek kivagva (kantarszar, tarsoly, sarkantyd, csakodisz), ragaszto,

zabfalatkak egy tanyéron.

Miért ezt a mesét valasztottam?

A mese rovidsége segitette a kisebb gyermekeket a mesecsoporton.
Az linnep egyik legjellegzetesebb jelképe a huszar, a gyermekek szivesen azonosultak vele.
Vonzo volt szdmukra a huszar ruhazata, a huszar lova, a huszar tulajdonsagai.

A mese tartalma kapcsolodott a néptancfoglalkozas téméjahoz.
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Beléptetés a mesei térbe:

Az eldtérbol kozosen Iéptek be a gyermekek a csoportszobaban kialakitott mesei térbe. Az
eltérd életkori sajatossagokat figyelembe véve eldszor a 3 és 4 évesekkel indultunk el az alédbbi

mondoka iitemére:
Héc, hoc, katona,
ketten iiliink egy lora,
harman meg a csikora!

A nagyobb gyermekeknek belépés eldtt egy kozos talalos kérdést tettem fel:

Kinek van hat laba, mégis négyen jar? (Lovas a lovan)
Miutan megfejtették a talanyt, 6k is elindultak a meseszOnyeghez. (Nagycsoportos kora
gyermekeink nagyon szeretik az elvont gondolkodast segitd talalos kérdéseket. Szivesen

biiszkélkednek a mar megtanult talalos kérdések feladasaval).

Bevezetés a mesébe, a test osszerendezése, lecsendesités, relaxacio, 1égzés:

Mikor mindenki megérkezett és megtalalta a helyét, megkértem dket, hogy mondjak el velem

a testtudatositdé mondokankat:

Ezzel latok, ezzel is, (Egyik, majd a masik szemiinket mutatjuk)

Ezzel hallok, ezzel is. (Egyik, majd a masik fiiliinket mutatjuk)

Ezzel érzek illatot, (Orrunkra mutatunk)

Ezzel mindent bekapok, és mindent el is mondhatok. (Szajunkra mutatunk)

Ezzel fogok, (Keziinkkel ugy tesziink, mintha megfognank valamit)

Ezzel jarok, (Labunkkal toporgunk)

Boldoggé csak ezzel valok. (Sziviinkre mutatunk)
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Ezutdn a meseszényeg kozepére helyeztem a leddel miikodé holdacskankat és bekapcsoltam

rajta a vilagitast, majd a mesét jelz6 csengdvel jeleztem a mese kezdetét.

Mesemondas: Hogyan lett a huszarnak lova? (Magyar népmese)

A mese feldolgozasa - a meséhez kapcsolodo gvakorlatok:

Beszélgettiink a mesében szerepld huszarrol, érzelmeirdl, tulajdonsagairdl (szomorq,
leleményes, szorgalmas, kitarto, stb.).

Elképzeltiik, hogy milyen lehetett a huszar ruhazata, de eldtte még elmondtam az alabbi verset
(Simai Mihdly: Szarnyas lovon hdrom huszar):

Szarnyas lovon harom huszar

minden reggel vilagra szall.

Felhot kaszal, erdot kuszal,

vihart habar harom huszar.

Széarnyas lovuk csudararo.
Csakojuk is csudacsako.
Mentéjiik a naplemente,

hegynyereg a lovuk nyerge.

Holdvilag a kapitanyuk,
eziistkarddal elészaguld.
Szarnyas lovon mogotte szall

esténként a harom huszar.
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A versbéli ruhadarabokkal fel6ltoztettiik a huszarunkat. Lett neki csakoja, mentéje, kardja, lova,

nyerge. Megbesz¢€ltiik, hogy mire lenne még sziiksége, hogy igazi huszar lehessen (kantar,

sarkantyu, forgd a csako elejére, csizma, tarsoly).

Kiléptetés a mesei térbol:

Mindenki magéval vihetett a meserétrél egy papirlovacskat.
Atmentiink a meseszényeg mell§l ahhoz az asztalhoz, ahol a zabfalatkék voltak egy tanyéron
¢s mindenki ehetett beldle.

Mese utani tevékenykedés, alkotas:

A falatozas utdn a kicsik szétszéledtek jatszani.
A nagyok koziil mindenki a rajzasztalnal szinezett, rajzolt, ragasztott.
Késziiltek a csodaszép paripak, huszarok.

Egy kis id6 utan a kisebbek koziil is csatlakoztak a szinezéshez.

Felhasznalt irodalom
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja, ,,Az érzelmi, az erkélcsi és a kozosségi nevelés” cimii

bekezdés 3-as pontja.
https://www.3szek.ro/load/cikk/111355/hogyan_lett a huszarnak lova magyar nepmese
Simai Mihaly: Tiindérkardcsony. Baba és Tarsai Kft. 1999. 34-35. o.

Weores Sandor: A mesérol. in: Egybegytijtott irdsok. Versek, kisebb prozai irasok 3.

Argumentum Kiadd — Weodres Sandor 6rokdse, 2003. 400-401. o.
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Meseszoévo miihely - Onismereti mesecsoport felnétteknek
Kreil Melinda

coach, Hellinger-terapeuta, meseterapeuta

Absztrakt
,»A mesemondas igazi kozosségi miifaj. Alkot a mesemondo6 és alkot a mesehallgato is, mikor

belsdvé teszi a mese lizenetét.” Ez a Luzsi Marg6tdl hallott gondolat motoszkalt bennem, mikor
elészor szerveztem mesecsoportot felndtteknek abbodl a célbdl, hogy toltsiink el egyiitt mesélve
¢és beszélgetve néhany oOrdt. Ennek mar négy éve és azdta minden alkalommal erdsebb a
bizonyossag, mekkora sziikségiink van erre: szolni egymashoz, figyelni, kapcsolodni egy
torténet segitségével egymashoz, onmagunkhoz és a vilaghoz. A mesérdl valod beszélgetésbe
sajat torténetiink szalait is beleszdjiik, hiszen a mese ajtajan belépve lelkiink tdjain talaljuk
magunkat. Egyiitt lenni egy mesében kotelék: akik egyiitt hallgatnak meg egy torténetet, nem
idegenek tobbé. A tanulmanyban szeretném bemutatni a mese kozOsségépitd erejét, a
témavalasztds lehetséges szempontjait, a mese feldolgozasaba bevonhatd eszkozoket, a
felnottekkel vald alkotdmunka, a testtudati és az imaginédcioés gyakorlatok felszabadito,

osszerendezd erejét. Mindezt harom mese kozos végig jarasaval.

Kulcsszavak: felnott kozosség, meseszovo mithely, mesélés, mesehallgatads, onismeret

A mese sulya

A Meseszovo Miihely elsddleges célja a feln6tt kozosségekben tjrateremteni a mesélés, a
meséken keresztiill a vildghoz, a masik emberhez és Onmagunkhoz valé kapcsolddas

hagyomanyat. A mesemiihely mottodja is erre utal:
»AKkik egyiitt hallgatnak meg egy mesét, nem idegenek tobbé.”

2015-ben inditottam az elsé Meseszové Miihelyt, amibdl mara egy kozosség alakult, egy
kozosség, ami a mesék mentén jott 1étre, és abbdl az igénybdl taplalkozik azoéta is, hogy az
embernek sziiksége van masik emberre. A masik figyelmére, a masik visszajelzéseire,

hallgatasara, jelenlétére. Ezt mesemondas és a mese dnismereti célu feldolgozasa eldsegiti.

A mithelyek a Metamorphoses alkotd-fejleszté meseterapia mddszertana szerint épiilnek fel.
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A mesemiihelyek témavalasztasat mindig az hatdrozza meg, hogy milyen témat szeretnénk

koriljarni. Igy a négy év alatt a Korforgas, Tiikor, Ordog és Atvaltozasok témakoréhez
valasztottam és dolgoztam fel meséket. A konferencian tartott mithelymunkat ennek a négy
évnek a tapasztalatai alapjan allitottam Ossze. A mese kapcsolatteremtd szerepét mutattam be,

meséken és a meseterapias feldolgozasukon keresztiil.

A Meseszovo Mihely 1étrehozasakor a megfogalmaztam néhany célt. Elsddlegesen a mesélés
¢s mesehallgatas felnétt korben vald lehetdségét szerettem volna megteremteni. Tovabbi

céljaim:

e A mese kdzosségteremtd erejének megtapasztalasa
e Meséken keresztiili tudasatadas
o A vildg megismerése a meséken keresztiil
e Meséken keresztiil felismerésekhez jutni
e Belso dsszefiiggésekre, lelki utmutatéra lelni
e A vilagot és a masik embert Uj szemszdgekbdl meglatni
e A meséhez kapcsolodas sokszintiségét megtapasztalni
e A mesehallgatasi transz relaxalt allapotat el6hivni, megtapasztalni felndttként is
e Az értelmi és érzelmi megértés egyiittes jelenlétének megtapasztalasa
e Jelenben levés a mesehallgatas segitségével
e Kapcsolatot teremteni, a mese megnyilast, kommunikaciot, egymasra figyelést
elésegitd hatdsdnak megélése
A mihelyen a sajat torténeteink fontossagdbol indultam ki. A mesék alapja az ember

torténetéhsége, a vilag torténeteken keresztiili megértése.
A mesevalasztas folyamata

Ez mindig egy intuitiv it. Ami nem irraciondlis, hanem a racionalitdson tuli. Vagyis nagyon is
hasznos ¢és sziikséges szamomra a sok elvetett Otlet s a megirt lista. Ezeken tul nyilik meg az
intuicié6 kapuja, nem ezek helyett. A mesevalasztasi folyamat nalam 4altaldban a

kovetkezOképpen alakul:

e Meseolvasas (altalaban és nem célratdrden)

e A valasztott téma ismerete és végigjarasa, a téma mintazata
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e (¢l a mesével, mit szeretnék megmutatni, hova akarok eljutni

e (¢ltudatos meseolvasas, mesék mintazata

e Békén hagyds— azaz ezt a sok informaciodt ¢s tervet egy iddre elengedem, hagyom,
hogy eltavolodjon

e Intuitiv valasztas: ennek kdszonhetden visszauszik egyetlen fontos momentum, egy
érzés, kép (legtobbszor), vagy egy gondolat, ami megszervezi az egészet, teljesen

mashogy, mint ahogy eredetileg gondoltam — ennek nyoman indulok el.

A konferencian tartott miihelyen a meséken keresztiili kapcsolddas megtapasztaldsa mar a
bemutatkozassal elkezd6dott. Egy olyan kozds utra hivtam a résztvevdket, ahol azt jartuk koriil,
mit jelentenek szdmunkra a mesék, hogyan alakithatjak az éltiinket és a munkankat. Ezért a
neviinkoén kiviil megosztottuk egymadssal azt is, hogy mi a kapcsolatunk a mesékkel, az
¢letlinkben, a munkankban, altaldban. A nalam 1évé gombolyagot dobva adtuk tovabb a szot

egymasnak, de aki tovabb dobta a gombolyagot, annak a szalat a kezében kellett tartania.

fgy 1étrejott koztiink a szines fonalbol egy alakzat. Ranéztiink erre a forméra, amit 1étrehoztunk,
megbesz¢€ltiik, kinek mi jut eszébe rola: halo, haldzat, mintdk, formak, alakzatok, kapcsolat,
kotelék, energia, egyiittlét, csatorna, kozvetitd kozeg, szovet, széttes. Ezutan megmozgattuk az
ujjainkat, mintha iizeneteket tovabbitandnk egymasnak, majd megmozdultunk, mindenki
akképp, amilyen mozdulat fakadt beldle. Mindannyian érzékeltiik, ha a masik megmozdul,
megfesziil a benniinket Osszekotd vékony szal. Lathatova tettilk, mi minden kot Ossze
benniinket lathatatlanul. Ahogy visszabontottuk a gombolyagot, egymastol egymasig sétaltunk:
utakat talaltunk egymashoz.

A mese tilként halad at az emberi kapcsolatok szovetén, vezetve azt a lathatatlanul vékony

és eltéphetetleniil erds szalat, ami ontudatlanul 6sszekapcsol mindannyiunkat.
A mese és az id6

A foglalkozason hdrom mesét meséltem el, mindegyik mas szemszogbdl mutatta meg a mese

emberi kapcsolatokra gyakorolt hatasat.

Az elsd egy indiai mese volt, amin keresztiil a meséld és mesemondd egymashoz, valamint az

1d6hoz valod viszonya és a torténethallgatasi transz allapota jelenik meg nagyon érzékletesen. A
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torténet roviden: Egy kiraly latogatast tesz birodalma egy tavoli szegletébe. Farasztja a hosszl

ut, kéri az alattvaléit, hogy talaljanak egy rovidebb utat, 4am mindannyian tudjak, hogy ez nem
lehetséges, egyet kivéve. Egy alattval6 elmondja, hogy 6 le tudja roviditeni az utat, be is szamol
rola, honnét van ez az ismerete. Majd egy szovevényes és érdekfeszitd torténetbe kezd, és
ezalatt észrevétleniil megérkeznek uti céljukhoz, a kirdly legnagyobb csodalkozéasara, hisz ugy

érzékelte, alig telt el id6, és a torténet sem ért még a végére.

A torténet nyoman végig gondoltuk, miféle utakat rovidithet le a mese: id6ben, egymashoz, a
sajat érzéseinkhez, a kifejezés utjait, a megértés Utjat, az egymassal valo érté kommunikacio
utjat, segit egy nyelvet beszélni, megfogalmazni érzéseket, segit atkeretezni egy helyzetet,
ezéltal az elfogadas tjat is leroviditi. Es hogy milyen modon? Idéérzékelésiink megvaltozik,
mas sikokon nyilunk meg, a képzeletiinkon keresztiil kapcsolodunk, belépiink a torténetbe,
egész figyelmiink oda helyezddik, nincs hely a gondolatainkban a multnak és a jovonek, a
jelenben vagyunk. Egy gyakorlattal ki is probaltunk hogyan és hanyféleképpen roviditi le az
utat, ha torténetet mondunk ¢&s torténetet hallgatunk. ,,Story card” képkartyakat raktam ki,
kértem, hogy mindenki valasszon egy képet a kartyak koziil, ami megszoélitja, amirdl ugy érzi,

hogy elindit benne valamit.

Ezutdn mindenki rdhangolddott a képre és akiben eldszor indult el egy torténet, az letette a
karty4jat a kor kozepére, amiben iiltiink és elkezdett mesélni a kép nyoman: ,,Egyszer volt, hol
nem volt...” és aki tudott hozza kapcsolodni, az mellé tette a kartyajat és folytatta. A gyakorlat
végén megbeszEltiik, mit csinaltunk: megosztottunk egymadssal érzéseket, gondolatokat,
emlékeket, fantdzidkat, kapcsolatot teremtettiink, flow-ba keriiltiink, elmélyiiltiink, egymasra

figyeltiink, lerdviditettiik az utat befelé és egymas felé is.
A mese a jelenbe hoz és a jelenben tart.
A mese és a beleérzo-képesség

A feldolgozo, vagy megnyit6d gyakorlatokkal mindig azt szeretném elérni, hogy ¢l6vé valjon a
mese. Praktikusan, sz szerint. Szeretem lattatni a mese egy-egy elemét, akar egy targy, vagy
kép formajaban is, megfoghatdva, valdsagossa tenni. Ez tapasztalatom szerint segit fokuszalni,
masrészt az élové tételt ugy is értem, hogy az ¢€l6 sejtjeinkben megtapasztalni. A mesének
altalaban azokat az elemeit szoktam igy kiemelni, ami a célhoz kapcsolddik, vagy ami erdsen

hat ram, és ez a kettd legtobbszor egybe esik. A latds utdn a testi érzékelés, a testtudat
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gyakorlatok, végiil a bels6é képek, imaginaciok mélyitik a mese altal hozzaférhetové tett

tapasztalatot, igy haladunk kiviilrdl befelé (és feliilrdl lefelé is...).

Ahogy alkottuk ezt a kzos mesét a kartya képeibdl, egymadsra is figyeltiink, hisz az Gton nem
csak mi jarunk. A masodik torténet, egy kazah mese, a mese beleérzd képesség — fejlesztd

lehetdségét segitett érzékeltetni.

A torténet szerint a hires kopé, Aldar-Kose a fagyos téli sztyeppén lovagolt foltos-lyukas
bunddjaban, fazva, fogvacogva. Reményvesztett, és a fagyhalaltol retteg, mikor észreveszi,
hogy egy médos ember lovagol vele szemben prémes bundaban. Atvillan a fején egy gondolat,
kigombolkozik, tordlgetni kezdi a homlokat, mintha veritékezne. A gazdag ember nem 4allja
meg, hogy rakérdezzen, csak nincs melege ebben a farkasordito hidegben? Aldar-Kose rabdlint
¢s elmondja, hogy csodalatos bundédjanak koszonheti, amit még az apja hagyott ra. A
hitetlenkedésre megerdsiti, hogy bizony, az a sok lyuk arra szolgal, hogy a bemend hidegnek
legyen hol kijonne, igy nem fézik, aki a bundat viseli. A gazdag ember rogton megvenné a
bundat, a kopé még szabodik, végiil a 16ért meg a prémes bundaért cserébe odaadja. Aztan
amerre jar, meséli a torténetet, hogy tette 16va a gazdag embert. Mikor a kozonsége kimulatja

magat a huncutsagon, mindig hozza teszi:

,Hogy hosszi-e az Ut, vagy rovid, csak az tudja, aki végigmegy rajta. Es csak az tudja

megkiilonboztetni a keserti eledelt az édestdl, aki egyiket is, masikat is megkdstolja.”

Mitdl olyan csodélatos Aldar-Kose bunddja? A hetvenhét lyuk és a kilencvenkilenc folt teszi

vajon azza? A bunda att6l csoddlatos, ahogy hasznalja, amivel felruhdzza, amire elcseréli.

Ezt is egy gyakorlattal tettiik sajat tapasztalatta: szines kenddket teritettem ki a kor kdzepére.
Elmondtam, hogy ezek a kend6k most valdjaban bundék. Mindenféle bundak, azaz mindenféle
olyan dolgok, amikbe burkoléozunk: emlékek, orokségek, szerepek, mintdk. Mindenki
kivalasztott egyet, amirdl ugy gondolta, hogy hozz4 tartozik, beleburkoldzott és utnak indult
benne. Ahogy jarkaltunk a teremben, megfigyeltiik, milyen érzés ebben a bundaban lenni:
fagyos, hideg, vagy épp komfortos, biztonsagos, nehéz, konnyt, ellenséges, védelmez6. Egy
1d6 utan megkonditottam egy tibeti csengdt, a hangra mindenki megallt, ahol épp volt, és akivel
Osszetalalkozott, azzal bundat cserélt. Mindenki tovabbment és figyelt: mit vettetek fel?

Hogyan valtozott a jaras ritmusa, az Gtiranyotok a mésik bundatol? Es az érzeteitek, érzéseitek?

mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
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Egy kis séta utdn mindenki levette a kend6t és megbeszéltiik a tapasztalatokat. Mindenki

pontosan tudta, milyen volt az egyik és a masik bunda, miben volt mas, melyiket volt jo és
melyiket volt idegen érzés viselni. Pontosan érezte mindenki, milyen bundat visel az a masik,

akivel cserélt, milyen érzésekben van €pp, és hogy viseli dket.

A mese segit nézépontot valtani, megérteni sajat és masok érzéseit.
A mese sulya

A harmadik mese Goran Petrovic szerb ir6 mesé¢je a mesérdl, mindarrol, ahogy a mese frissiteni
képes a lelket, és enyhiteni a belsé fesziiltséget. A mese terapids hatdsat irja le a torténet,
mégpedig azt a mérhetdn és bebizonyithaton tali hatast, amit csak akkor ismeriink meg, ha

mesét hallgatunk, és ha meséliink.

“Sokan ugy vélik, de legalabbis azt mesélik, hogy élt valaha régen-régen egy fejedelem, aki
soha nem mozdult ki a palotajabodl, és minden idejét azzal mulatta, hogy papirra vetette mibdl
mennyi taldlhaté a kamrakban, mennyi a pajtakban, meddig terjed az uradalma és mekkora a
gazdagsaganak hire...” Igy kezd6dik a torténet, és folytatodik annak részletes felsorolasaval,
mi mindent és milyen mddon leltaroz fel a kiraly a birodalmaban. Mignem eljoén a nap, mikor
nem marad mérnivald, de a tétlenségtdl csiiggedt kiraly kidtli, hogy még egyvalamit nem mért
meg: a mesét. Kiilonféle sikertelen praktikak utan azt véli megoldéasnak, ha talal egy szakasztott
olyan embert, stlyra, magassagra, mint 6, azzal majd raiilnek egy mérleghintara, elkezdi neki
elmesélni mérhetetlen gazdagsagat, mire az majd, ahogy hallgatja a mesét, egyre nehezedik a
torténetek sulyatol. Talalnak is egy nincstelen vandort a feladatra, azonban a kisérlet kudarcba

fullad. A vandor el is mondja, miért:

“Azért nem billeniink ki egyensulyi allapotunkbol, mert amit nekem elmond, azzal kdnnyebbé
valik felséged, és én is annak meghallgatasa utdn ugyanannyival leszek konnyebb. Emiatt, igaz
nagy dolgokrol mesélt, kozottiink mégsem johet 1étre elmozdulas, hacsak nem annyi, hogy egy

mesével mindketten kénnyebbek lettiink. Es ez nem kevés.

Ezek utan mindketten elkezdtek egyszerre leszallni a szerkezetrdl, majd a fejedelem és a
csavargd lassan, apré 1éptekkel elindult a palota felé. Most az utobbi, kinek nem volt hatartalan

birtoka, halkan mesélni kezdett az eldbbinek, minden bizonnyal arrdl, amit a vilagban jartaban-
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keltében tapasztalt. Ismét mindketten, egyformdn megkonnyebbiiltek, mint ahogyan az mar

lenni szokott, amikor valaki valakinek mesét mond, legyen annak barmi is a tartalma.”

Ha elmeséliink egy torténetet, megkdnnyebbedik a sziviink. Annak is aki mondja, annak is, aki
hallgatja. Szamomra ez a mesék legnagyobb jelentdsége: a mese, mieldtt még mintat ad ¢€s
cselekvésre késztet, eldszor is onmagunkhoz vezet €s mesélésre 9sztondz minket. Egy torténet,
tekintet nélkiil annak tartalmdra, pusztdn azért, mert mondodik - kotelék, jelenlét ¢és

horizonttagitas, megnyitja benniink is a mesélot.

A mese sulya mindig valtozik. Attol fiiggden, ki meséli, ki hallgatja, mikor mesélik és miért.
Kik hallgatjak egyiitt és milyen érzések ébrednek benniik, éjszaka van-e vagy nappal, szarnyald
hangon, vagy elsuttogva mondjak, vigaszul szanjak, batoritasnak, viditani vagy csak hogy jol
teljen az id6. A mese sulya néha mazsas ko, néha forrd kdnnycsepp, messzire repiild nyilvesszo,

szall6 tollpihe, harom aranyhajszal vagy épp egyetlen magocska.

A mese sulya annyi, amennyit a sziviink konnyebbedik, ha hallgatjuk, ha elmondjuk.

Mindenkinek van egy torténete, ami varja, hogy elmeséljiik.
Es amig van mit mesélni, mindig lesz, aki meghallgatja

Felhasznalt irodalom
Leroviditeni az utat — indiai mese, https://myshortfables.wordpress.com/ — Birbal shortens the

journey
Szépek szépe (1983). 4 csoddlatos bunda — kazah mese. Szépek szépe, Mora Konyvkiado

Mese a  mesérol. Goran  Petrovic:  Mindaz, amit az  1dor6l  tudok

http://epa.oszk.hu/01000/01014/00144/pd/EPA01014_hid 2017 03_036-053.pdf
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Vandorlasaink - Alkotod-fejleszt6 meseterapia egy kozosségi térben
Erds Nikoletta - Szirtes-Szab6 Kata

Eros Nikoletta

klinikai szakpszichologus, meseterapeuta, gyermekpszichodrama vezeto,

individudlpszichologus
Szirtes-Szabo Kata

gyogypedagogus, szocialis munkas, metamorphoses-meseterapeuta, gyermekpszichodrama

vezetd, dinamikus szenzoros integracios terapeuta

Absztrakt
A workshop sordn szeretnénk bemutatni az 5. keriileti Belvarosi Kozosségi Térben végzett

prevencids és terapias munkdnk folyamatat. Bepillantast nyujtunk az intézményben mikodo
tobb korosztaly szamdra kialakitott kiilonb6z6 mddszertanti csoportok tematikdjaba, melyek
mar a legkorabbi években elérhetéek a csaladok szdmara. A résztvevok sajat élményén
keresztiil részletesen bemutatjuk, hogyan ¢épiil fel egy alkoto fejleszté-meseterapias
csoportfoglalkozas nalunk. Példakat mutatunk a mesébe belépd-, kilépd technikakra, kiilonb6zo
fokuszii mondokakra, ritusokra, mozgasos jatékokra és arra is, hogyan 0sszegzddnek az

¢lmények egy alkotésban.

Kulcsszavak: prevencio, tobb korosztaly szamadra, egymdsra épiilé tobblépcsés program,

alkoto-fejleszté meseterdpids csoport, ritus a csoportban

Az ember ne legyen 6nzd! Ha mesét hall, ne tartogassa a maga szdmara, hanem ossza meg
mindig massal. igy a mese hadd jarjon szajrél, szajra, és hadd teljék 6rome benne minél t5bb

embernek.” (A mesetarisznya — koreai népmese)

A konferencidn tartott workshopunkon a Bevérosi Ko6zosségi Térben kialakitott komplex,
tobblépcsds programunkban szerepld csoportjainkrdl tartottunk moddszertani bemutatot.

Megmutattuk, hogyan ¢épitjiik fel csoportjainkat a kiilonb6z6 korosztalyok igényeinek,
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sziikségleteinek megfelelden. A sajat ¢élményli tapasztalat mellett ismertettiik az egyes

csoportok tematikdjat, miikodését, meséltiink a tapasztalatainkrol, és a nehézségekrdl is.

A mesék olyan létfontossagli tapasztalathoz juttatjdk a gyerekeket, fiatalokat, amelyek
megkonnyitik a kiils6 és belsé vildgban valé eligazodast. (Boldizsar, 2010.) A mese prevencios
eszkozként valo alkalmazasa fontos lenne mind gyermekek, mind felndttek esetében. A mesék
nagy elénye, hogy észrevétleniil tanitanak, akadalytalanul juttatjdk az informéciokat a
megfeleld helyekre. (Boldizsar, 2010.) Bruno Bettelheim szerint a mese varazstiikor, melyben
a gyermek, a fiatal sajat belsd vilaganak valamely 0sszetevdjét ismerheti fel, s megtalalhatja az
utat, melyet a felndtté érett személyiséggé valasahoz be kell jarnia. (Bocsak, Benkd, Holgyesi,

1995.)

Csoportjaink helyszine, a Belvarosi Kozosségi Tér egy olyan egyediilallo hely Budapest
belvarosdban, amely céljanak tekinti, hogy minél tobb korosztaly szamara elérhetévé tegye az
¢lészavas mesehallgatast, segitse a gyerekeket és a felndtteket abban, hogy megtapasztaljak a
mese rendezd, gyogyito erejét. Boldizsar 11diké szerint az alkotod-fejlesztd meseterapia célja, a
mesék segitségével minél tobb ponton kapcsolodasokat 1étrehozni az egyén és kornyezete, az
egyén és dnmaga kozott. (Boldizsar, 2014.) Hiszilink abban, hogy a mese kdzosségteremtd ereje
képes hidat épiteni a mai kor emberei kozott is, s ezéltal szakmai programunk gerincét jelenti a

Metamorphoses Alkoto-Fejleszté Meseterapia.

A Belvarosi Kozosségi Tér 2015. februarjdban inditotta el elsd csoportjait az Aranytiz
Kultarhazban, 2017. novemberében pedig megnyitotta sajat kozosségi terét, ahol 2019.
szeptemberében mar tobb mint harminc foglalkozés vérja ingyenesen az V. keriileti lakosokat.
A Belvarosi K6zosségi Tér szakmai vezetdje Huszar Aniko klinikai gyermek-szakpszichologus
¢s metamorphoses-meseterapeuta, az intézmény szakmai stabjaban rajta kiviil harom
meseterapeuta dolgozik (Szirtes-Szabd Kata gyogypedagdgus, Erds Nikoletta klinikai

gyermek-szakpszichologus és Szentesi Annamaria klinikai gyermek-szakpszichologus).

Komplex, tobblépcsds programunkban nagy hangsulyt helyeziink azokra a foglalkozasokra
(Ringatd, Baba-mama csoport), ahol a 3 év alatti gyerekek ¢&s sziileik egylitt monddkaznak és
énekelnek, hiszen a mondokak, az 61béli jatékok a mese kistestvérei, s megalapozzak a késébbi

nyitottsagot a mesehallgatasra, a sziilok részérdl a mesemondasra.
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A 3-5 éves korosztaly szdmara kidolgoztunk egy tizalkalmas sziil6-gyerek mesecsoportot,

amely atmenetet képez a baba-mama foglalkozasok és a késébbi mesecsoportok kozott. A
KisMaszat csoport tematikdjaban nagymértékben tdmaszkodik a mar megismert mondokakra,
0lbéli jatékokra, amelyek kapcsolddnak a valasztott rovid mesékhez. A mesét egyszerii jatékok
s olyan kézmiives feldolgozas koveti, amelynél fokuszban van a szenzoros inger, a taktilitds —
amely a korcsoport szdmara kiemelten fontos —, a sziild és a gyermek egyiittmiikddése, az

egyiittes élmény megtapasztalasa.

A Kismaszat csoportot az 5-6 éveseknek szant Tiil az Operencian csoport koveti, amely az
Integralt Kifejezés- és Tancterapia modszerét 6tvozi az Alkotod-fejlesztd Meseterapiaval. Ennél
a korosztalynal a fizikai megélés, az élmények egész testtel torténd megtapasztaldsa volt
lényeges a modszer megvélasztisinal, a tematika kialakitasandl. A Tul az Operencian
csoportban hangsulyozottan foglalkozunk az érzelmek megélésével, kifejezésével,
megnevezésével majd életkornak megfeleld kontrollalasaval. Sokat dolgozunk allatmesékkel,
természeti elemekkel, a vilag miikodésével, rendjével. A foglalkozas alkotd, kézmiives részét

még mindig erdsen jellemzi a taktilis megélés, és a teremtés katarzisa.

A kovetkezd lépcséfok a 6-7 éves, iskoldba késziild gyerekek Belvarosi Mesemiihely
csoportja, ahol az allatmesék mellett megjelennek a varazsmesék, és a fokuszba leggyakrabban
az Onallosodas, elindulas, onbizalom épités, az eréforrasok megtaldlasa, mozgositasa keriil. Itt
mar a mozgasos jatékok mellett nagyobb szerepet kap a verbalitds és az alkotasban a

finommotorika, a kivitelezés is 1ényegesebbé valik.

Az idei tanévtdl indul a kisiskoldsoknak szant Varazsecset csoport, melynek célja a gyerekeket
egyre inkabb terheld stressz csokkentése, az érzelmek, szorongasok, indulatok feldolgozasa
meséken, képzeletjatékokon ¢&s alkotason keresztiil. Itt mar bonyolultabb kézmiives

technikakkal dolgozva kapcsolodunk a mesékhez.

Csoportjaink (a Kismaszat csoporton kiviil) egész tanévesek, szeptembertdl juniusig tartanak,
hetente egy ordban zart csoportként maximum 6 gyermekkel miikddnek. A csoportfolyamatot
rendszeres (évente minimum 3) sziildkonzultacioval kisérjiik, ahol a sziilékkel egyiitt

dolgozunk azon, hogy az altaluk kitlizott célokat elérjiik.

A Belvarosi K6zosségi Tér elinduldsa 6ta nyaranta mesetaborokat is tartunk. 2019-ben alkoto-

fejleszté mesetabor indult 5-6 éveseknek (Csodalatos Allatok Mesetabor), az alkoto-fejleszto

mUhelyek irdsos anyaga. A dokumentum kizardlag az egyesiilet tagjainak, belsé hasznalatra
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meseterapia ¢s a gyermekpszichodrdma moddszerére épiilve pedig két tabort tartottunk 6-7

éveseknek (Belvarosi Tiizmadar Mesetébor) és 7-9 éveseknek (Egig éré fa Mesetébor).

Workshopunkon azt mutattuk be, hogyan hasznaljuk a ritusokat, monddkdkat, milyen
szempontok szerint valasztunk mesét, milyen mozgésos feldolgozési formakat és kézmiives

tevékenységeket alkalmazunk a kiilonb6z6 korosztalyoknak szant mesecsoportokon.

Felépitését hasonloan terveztiik meg, mint ahogyan a gyermekek szamara allitunk dssze egy
foglalkozast. Az alkotd-fejlesztd meseterapias csoportjaink soran kiemelt szerepet kapnak az
altalunk kialakitott ritusok, ismétlddé keretek. Mert a mese — mivel a hagyomany altal
meghatarozott s 6rzott egységes és egylényegii vilagképhez tartozik — mindig valami ,,egészet”
tiikroz. (...) Epp egységessége és egylényegiisége révén kelti azt az érzést, hogy 1étezik a vilag
megtapasztaldsdnak és megélésének egy olyan maddja, amelyben minden a helyén van. (...) E
teljességérzés atélése miatt hasznaljuk az alkotd-fejleszté meseterapidban a vildgkép tobbi
elemét is: a ritusokat, mondodkakat, népdalokat, népi jatékokat, talalos kérdéseket és szolasokat.

(Boldizsar, 2014.)
A workshop menete

L. Beléptetés: ,,Hosszu a virdgfiizér” vers
II. Nyitokor: az alma még egy kort tesz — Név, bemutatkozas
III. Intézmény bemutatasa
I'V. Csoport szimulécio:
e Nyitokér: ,,En meghallgatlak Titeket..” mondoka
e Testintegritast segitd mondokak
e Vandorut, képzeletbeli helyszinre érkezés, tlizrakas
e Mese: Lupaki Béka
e Mozgésos jaték
e Kreativ rész

V. Visszajelzés, zaras

Beléptetés
A kezdéshez, beléptetésként egy Weores Sandor verset hasznaltunk, melyet kozosen mondtunk

el, mikozben kézrdl-kézre jart egy piros alma.
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Wedres Sandor: Athallasok — Vonzas

,,Hosszu a viragfiizér,
kéztdl kézig ér,
valamennyi kézen at,
kezdettdl végig ér.
Atléptiink a hegyen,
fogjatok a flizért
mindkét hegyoldalon.
Lejtiink a tengeren,
fogjatok a flizért
mindkét partoldalon.
Szélltunk az égen at,
a csillagok kozott,
hosszu a viragfiizér
kéztdl-kézig ér,
valamennyi kézen at

kezdettdl végig ér.” (Wedres, 1976)

A beléptetés mind csoportos, mind egyéni foglalkozas soran fontos, hiszen ezaltal érkeziink
meg a térbe. A haszndlt vers szimbolik4ja is segiti, hogy a kdzos térben mindenki megtalalja
helyét és fokuszalja a figyelmet egy kozosségi torténésre, elmélyiilésre. A vers mondésat,
ritmusat az alma korbeadasa kiséri, melyet mindenki figyel a tekintetével, s ez szintén erdsiti
¢s eldrevetiti a jovobeli kozos tevékenységet. Még a felndttekben is (hat még a gyerekekben!)
pozitiv fesziiltség, izgatottsag jelenik meg, amikor latja, hogy mindjart az ¢ kezébe keriil az

alma.
Nyitokor, az intézmény bemutatasa

Ezt kovetden az alma még egy kort tett a résztvevok kozott, mindenki bemutatkozott roviden

¢s elmondta honnan érkezett, milyen kapcsolata van a mesékkel. A versnek kdszonhetéen
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ekkorra mindenki sokkal oldottabbnak, nyitottabbnak bizonyult, megérkezett a térbe. Mi

szintén bemutatkoztunk és az intézményliink felépitését is megismertettiik.
Csoport szimulacio

Ezt kovetden egy gyermekcsoportot szimulaltunk a résztvevokkel. Ebben az esetben is egy
nyitd6 mondokaval kezdtiik a foglalkozast, mert tapasztalataink szerint segit a megérkezésben,
ellazulasban, ha nem egy verbalis élménymegosztd korrel 1éptetjiik be a gyerekeket a csoportba.
A mondéka a kovetkezéképpen hangzik: ,En meghallgatlak titeket, ti figyeltek ram, mi

vigyazunk egymasra!”

A monddka sorai remekill integraljdk a csoport soran a gyerekkel kozosen kialakitott
szabalyokat ¢és értékrendet. Foglalkozasainkon minden alkalmat ugyanazzal a mondoékaval
kezdiink, ez kiszamithatova teszi az alkalmak inditasat a gyerekek szdmara €s biztonsagot nyjt
nekik. A mondodka ritmusa szintén a biztonsagérzetet mélyiti el. A monddka minden sorat egy-
egy mozdulattal kisérjiik, ami segiti a testintegritast és 6sszehangolja a modalitasokat. A zar6
sornal megfogjuk egymas kezét (mikdzben korben iiliink), amit a gyerekek nagyon szeretnek,

hiszen ez a csoport Osszetartozasat erdsiti.

Ezt kdvetden megismertettiink a részvevokkel még néhdnyat az altalunk rendszeresen hasznalt
mondokak koziil. Ezek kozos célja a testintegritas, a sajat testbe érkezés elérése. Itt is fontos a
ritmus €s verbalitds mozgassal kisérése, valamint, hogy mindezt egyszerre, k6z6sen mondjuk,
csindljuk. Foglalkozasaink soran a monddkakat oly mdédon valogatjuk 6ssze, hogy tartalmilag
illeszkedjenek a meséhez, a foglalkozas témajahoz. A workshop bemutatd foglalkozasanak
egyik fontos eleme a viz volt, ezért ujjsoroloként az ,,Ez beleesett a toba” kezdetli monddokat

hasznaltuk.

A mondokazast kovetden a gyerekekkel vandorutra megyiink. Ez egy fontos ritudlé, beléptetés
a mesék vilagaba. Kozosen felkésziiliink a mesebeli utazésra: felvesszilk a vandorcsizmat,
vandorkalapot, salat és tarisznyat. Mindez a ,,mintha” fantdzia vilagban zajlik mar, itt még
erdteljesebben sziikség van a jobb agyfélteke aktivizalasra. Az eddig elmondott mondokék csak
megagyaznak ennek a folyamatnak, de a képzelet itt jelenik meg eldszor. A felszerelkezés utan
mindenki elmondja, hogy mit vinne magéaval szivesen a vandorutra: ez barmilyen fantaziatargy
lehet, amit ugy érez az illetd, hogy sziiksége lehet rd. Ezeket a targyakat képzelderdnk

segitségével a vandortarisznydnkba rakjuk és elindulunk a vandorutra. Megfogjuk egymads
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kezét és mindig ugyanazt a dalt énekelve tekergiink korbe: ,,Csett papara, 16 hatara, bugyrot

kotok a hatara, csett, csett.” Ezt a dalt altaldban kétszer énekeljiik el, addig fiizérszeriien
bejarjuk a teret, mig egy id0 utdn elkialtja magat az egyik csoportvezetd, hogy megérkeztiink.
Az érkezés helyét a csoportvezetok hatarozzédk meg (tengerpart, erdd, mezo stb.), de a teret a

gyerekek toltik meg képekkel, hangokkal, szagokkal, érzetekkel.

A workshop meséjéhez kapcsoldddan aznap egy folyopartra érkeztiink. Ez a képzeletjaték
szintén egy jobb agyféltekés fantdziabeinditdé technika, eldkésziti a mesehallgatast.
Megkérdezziik, ki mit 1at, hall, érez, szagol, kdozosen képzeljiik el, milyen a folyo partja és a
kornyezete. Ennél a résznél szintén megjelenithetd a csoportvezetdk altal egy olyan allat vagy

torténés, mely utal a mesére.

Miutdn megtapasztaltuk a helyet, ahova megérkeztiink, kdzosen tiizet rakunk. Ez szintén egy
ismétlédd, biztonsagot add technika. Minden gyermek tudja egy id6 utan, hogy a tlizrakas
ritualéja utdn hangzik majd el a mese. A tlizrakas ugy torténik, hogy koérben allunk és mondunk
egy mondokat, mely segit a kozds tiizet meggyljtani, s kdzben mozgassal is kisérjiik.
Acsorogjunk, bacsorogjunk, tetéfabol tiizet rakjunk! Sej meg is melegedjiink! Sej meg is
melegedjlink!” Ezt kdvetden leiiliink a képzeletbeli tiiz koré, megmelegitjiik a keziinket és
kinyitjuk a sziviinket a mesének a kovetkezd vardzsmondattal: ,,Gingallé szent ajtd, nyilj fel

'79

magadtol!” Ezutan a sziviinkre tessziik a kezilinket, majd kényelmesen elhelyezkediink a térben,

a tliz kortil és elhangzik a mese.

A mese kivalasztasat mindig az adott gyermekcsoporthoz, a csoportdsszetételhez igazitjuk. Az
egyes csoportokhoz Osszedllitottunk egy egész tanéves tervezetet, Osszevalogattuk a
korcsoportnak, csoportcélnak megfeleld ,,mesebazist”, de ezt rugalmasan kezeljiik. Példaul mas
a cél egy iskola el6készitd csoportnal, mint egy 6téveseknek szant csoportnal. Ugyanakkor az
is csoportfiiggd, hogy meddig jutunk el a tervezetben. Csoportjainkat sziilékonzultacié eldzi
meg, ezért van egy eldzetes elképzelésiink a hozzank érkezd gyerekekrdl. A sziiloktodl a kezdd
konzultacié soran mindig megkérdezziik, 6k mit szeretnének elérni a csoportfolyamat végére,
kozosen veliik meghatarozzuk a terapias célt, igy mire a foglalkozasok elindulnak, mi magunk
is hatarozunk meg csoportcélokat. Ilyen célok lehetnek: figyelem-, érzelmi intelligencia
fejlesztés, testintegrités, életkori szorongéasok oldasa, kortarskapcsolodas segitése, €let €s halal

kérdéseivel valdo szembenézés, erkdlesi értékrend kialakitasa stb. Miutan a csoportcélokat
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meghataroztuk — s ezek a tanév sordn természetesen boOviilhetnek, valtozhatnak —, ezeknek

megfelelden keresiink tovabbi meséket, vagy valogatunk a mar meglévokbal.

Egy-egy mese természetesen tobb csoportnal is eléfordul, ilyen a workshopon mesélt Lupaki
Béka is, amelyet az elmult tanévben haszniltunk a KisMaszat és a Tul az Operencian
csoportban is, kiilonb6zd modokon, mas-mas fokusszal. Erre a mesére azért esett a
valasztasunk, mert a csoportformalodas kezdetén megfeleld valasztas lehet a vildg kezdete
el6ttrdl szolo mese, ahol olyan alapelem jelenik meg, mint a viz, mely az egész mesét athatja.
A mesében szétfolyd viz jelképezheti tobbek kozott a csoportfolyamat elején megjelend
formalodast, hatartalansagot és bizonytalansidgot. Fontos rész a mesében a Lupaki Béka
kipukkadasa, mely feloldja a fesziiltséget. De a kipukkadéas szimbolizalhatja azt a folyamatot

is, amikor egy gyermeket elontenek sajat belso fesziiltségei, negativ gondolatai.

Ha nem besz¢liink a gyereknek a rosszrol, attol 6 még tud rola. A mese azt kozli, hogy van
rossz, de legy6zhetd. A gyermek gyakran szorong, mert amit nem ért, az szorongast kelt, és
még sok mindent nem ért. A mese visszaigazolja az eleve meglévd szorongast. Mintha azt
mondand, tudjuk, hogy szorongsz, a vildgban sok szorongatd van, de a hds megkiizd
mindezekkel, minden legyézhetd, esélyt ad. Igy a sok indulat, mely tombol benne, nem torkollik
blintudatba, a mese feloldast nyujt. Azt mondja, sok indulat van a vildgban, nemcsak te vagy
ilyen szornyeteg, de van feloldads. A mese elabordcidra tanit, a pszichikus fesziiltség képi

feldolgozasara. (Vekerdy, 2006.)

Honti Janos mesekutatd gy véli, a mese vildga a feloldas koltészete, a szilard hatarok
lebontdsa. Lazitja a mese hallgatoja lelkében lappangd elégedetlenséget, igazsagtalansag
érzéseket, érvényesiilési vagyakat. A hallgaté moralis érzékét nyugtatja meg. Azzal segiti a
gyermeket, hogy a vilag nehézségein és nyomortsaga ellenére, optimista hangulatot fest elé.

(Honti, 1975.)

A mese utan mindig egy mozgasos résszel folytatjuk a folyamatot, amely illik a torténethez.
Sokszor érezni is a gyerekeken, hogy szeretnék a képzeletiik altal megtapasztaltakat atvinni a
testiikbe, mozgasos folyamatban megélni azokat. Fontosnak tartjuk, hogy nem dramatizaljuk
(jatsszuk el) a mesét, hanem elemeket jelenitiink meg beldle. Leginkabb az integralt kifejezés-
és tancterapias (IKT) modszertanat hivjuk segitségiil kollégainkkal. A workshopon kenddkkel

zenére mozogni kezdtiink a térben a résztvevokkel, akik elképzelték, hogy vizz¢é valnak, s a
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kiilonbdz6 mindségli, megjelenésii vizet mozgasuk valtoztatasaval jelenitették meg, igy jutottak

el apro6 esdcseppektdl patakon, folyon at a tengerig. A gyermekcsoportokban a tagok aktualis
allapotdhoz mérten igazitjuk ezt a folyamatot is. Ha sziikséges eljatsszuk a vihart a tengeren és

lassan csillapodunk le sz¢l alakjaban.

Az alkoto-fejlesztd meseterapias csoportokndl kdzponti rész maga az alkotas folyamata. A
foglalkozas soran megtapasztalt élmények siiritetten manifesztdlodnak egy targyban, melyet
mindenki sajat maga készit el. A workshop sordn szoban volt lehetdségiink erre egy-egy példat
mondani. A Lupaki Béka meséhez illene az alkot6 technika, mely soran vizes papirra festékkel
megfestik a gyerekek a mesében szerepld altaluk elképzelt vizet. Egy masik technika alapjan a
torténetben megjelend kipukkadas részre helyeznénk a hangstlyt: lufira rajzolnak a gyerekek

magat a Lupaki Békat, ki ahogyan elképzelte és ezt kovetden kipukkasztanank a lufit.
Visszajelzés, zaras

A csoportfolyamatban fontos a zaras ritualéja, mely keretbe foglalja és 6sszegzi a torténéseket.
Gyermekcsoportnal gyakran ennek egyik része egy verbalis kor, mely sordn a gyerekek
elmondhatjdk mi volt szamukra a foglalkozds soran a cstcs- és mélypont (legjobb ¢és
legrosszabb rész). Kisebb gyerekeknél gyakran egy-egy mozdulattal blicsuzunk egymastol. A
workshop lezarasara kozépre egy kék szinii kendot tettlink, mely a vizet, folyot szimbolizalta.
A vizbe koveket tettiink, melyek koziil a résztvevok valaszthattak egyet. Amikor kivették a

vizbdl elmondtak, hogy mit visznek magukkal a workshoprdl, hogyan érezték magukat.

,Es minden viz, ami benne volt, és ami csak a vildgon volt kifolyt ugy, hogy eleinte azt sem
tudtak, hova folyjanak, negyven napig, mert negyven napig a legmagasabb fakat is eltakarta a
viz, és tovabbi negyven napig tartott, amig minden foly6 megtalalta a maga medrét, és minden
t6 a maga fenekét. Igy lett ismét a fold — fold és a tenger — tenger.” (A Lupaki Béka — polinéz

népmese)
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Mesékben élve tanitani
Gerané Onody Tiinde

tanitd, hagyomanyismeret-oktatd, meseterapeuta

Absztrakt
Kicsi koromtol fogva a mesék és torténetek vilaga vett koriil. Sziileim kisgyermek koromban

nagy hangsulyt fektettek arra, hogy meséljenek nekem. A lelkiink osszeért, amikor a meséken
keresztiil kozvetitették az 6rok emberi értékek rendjét, s ebben a mesei rendteremtédésben
¢ltem ¢életemet. Sokszor Osztondsen a mesehdsok példazatat kovetve viselkedtem. Teljes
természetességgel simult bele ebbe a vildgba tanit6i szakdolgozatom, melyben Andersen meséit
nyitogattam. 42 éve vagyok tanitond, munkam sorin minden tantargyat mesékkel dlelek
koriil. Mesét mondunk, olvasunk, alkotunk, elkezdiink és befejeziink, eléadjuk és lerajzoljuk.
Boldizsar Ildik6é tanfolyaman elsajatitott Alkoto-fejlesztd meseterapias foglalkozasok
modszertana csodéalatosan ) mese-megkdzelitési modot mutatott meg szamomra, s tantermi
munkdmban azota is ezt alkalmazom tanitvanyaim legnagyobb 6romére. Boldizsar Ildiké
tanitasa utin — miszerint ,,A mesékben minden benne van: minden, ami volt, van és
lehetne.” (Boldizsar 1. 2017. Meseterdpia, Magvetd, Budapest), és ,barmi torténik az
illetovel, biztos lehet benne, hogy az egyszer mar megesett, és megvan valahol bezarva egy
mesébe.” (Boldizsar 1. Rdlelni a sajatunkra, meghallgatni masét, A Sziv/ Jezsuita Magazin
2018. december-2019. januar) — tudatosan, tematikusan, problémara orientdltan olvasom a
meséket ¢s mesélem tovabb tanitvanyaimnak. A mesék vildgan keresztiil kozvetitem, hogy
mindenki hdse a maga ¢letének, idonként probatételek elé érkeziink, megvivunk a
sarkanyainkkal, vigydzunk, nehogy kdvé valtozzunk, s hogy élében és élettelenben is vegyiik
észre a lélek meglétét. Az Etika tantargy témakorei — baratsag, csalad, kozosség, onismeret,
tanulas, fliggdség hazank stb. — felflizhet0k a magyar és mas népek meséinek egész sorara,
melyek segitségével cselekvési és dontési helyzetek, ellenfelek, segiték és csodatételek

mintdzatat hasonlithatjak a tanulok a maguk életéhez.

Az osztalytanitok feladataiban a személyiségfejlesztés mellett a kozosség megteremtése,
alakitasa, tokéletesitése a legfontosabb tevékenység. 4 k6 meg a kocsisok c. 5rmény népmese
(Boldizsar 1. 2013. Mesekalauz uton lévoknek Magvetd, Budapest) szemléletesen mutatja meg,
hogyan miikodhet egy kozosség, kinek mit kell tennie, hogy értékes tagja lehessen annak.

Tapasztaljuk mindennapi pedagogusi munkankban, hogy a technokrata viliag elszigetelé
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hatasa miatt sokkal nehezebb Osszetartd kdzosséget teremteni, mint régen. Ez a mese ravilagit

a problémamegoldas modjara, az 6sszefogasban rejlo erére.

A ,haldl” sz6 hallatan a félelem, a borzalom, a véglegesség érzése lesz Urra rajtunk. A régi
ember nem félt ugy a halaltél, mint a mai. Jol tudta, hogy aki sziiletett, annak meg is kell
halnia. Hitte, hogy a halal az élet folytatasa, atvaltozas. Nevelési feladataink részét kell, hogy
képezze annak a preventiv feladatnak a kozvetitése, hogy a megfelel6 mesék kivalasztasaval,
népi jatékok jatszasaval, mondokakkal, énekekkel batrabban beszélhetiink a halalrél, s ez

része az életre valo felkészitésnek.

Bujos, kanyargos, kifordulds, atvaltozos népi jatékaink, szép Mennyorszag, csunya Pokol
szavaink, a természet korforgasa, az évszakok valtozasa dalainkban, meséinkben a témahoz
kapcsolodva hirdetik az élet gy6zelmét a halal felett. A halal és élet egységéhez kapcsolodo
egyik legszebb magyar népmese a Halhatatlansagra vagyo kiralyfi (Boldizsar 1. 2009. Mesék
életrdl, halalrol és ujjasziiletésrol, Magvetd, Budapest) a varazsmesék csodatévd erejével,

mégis természetes egyszerliséggel hozza kozel a gyermekekhez is a halal tényét.

E két témakort kozéppontba allitva mutatom be az Alkotd-fejlesztd meseterapia modszertanara

éptil6 két foglalkozdsomat.

Kulcsszavak: mese, problémamegoldas, altalanos iskola, halal, halhatatlansag, prevencio

A ko meg a kocsisok c. mesére épiilo foglalkozas bemutatasa

Miért ezt a mesét vadlasztottam? A mese ravilagit a problémamegoldds modjara, az
Osszefogasban rejlé erdre. Tovabb gondolva a mesét: a jo kozosség életben tartdsdhoz is
szakadékba kell vetni az akadadlyozd koveket, hogy a jokbol sima, szép, jarhatd utat

¢épithessiink.
Célcsoport: 9-10 éves gyermekek

Sziikséges eszkozok: utak képe, képek Osszedarabolva, papircsikok, ragasztd, kovek,

iréeszk6zok

A foglalkozas ideje: 45 perc
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1. Beléptetés a mesei térbe:

Hol jartok erre, ahol a madar se jar? Kerestek valamit vagy dolog eldl futtok?

Ahhoz, hogy a mesekapu megnyiljon elottetek, ki kell talalnotok a vardzsszot. A varazsszo egy

talalos kérdes megfejtése.

Kanyargok, tekergek,
elhozlak, elviszlek,

kapudig vezetlek. Mi az? (tt)

Ez itt egy mesekapu. Aki itt belép, 6si tudas vilagaba lép.

2. Rdhangolodas a mesére
a; Utak keépeit latjatok magatok elott, valasszatok egyet beldliik!
Hové mennétek ezen az Giton? (mindenki elmondja, igy érkeziink meg igazan a mesei térbe)
b; Erzékszervek kiélesitése, testrészek megmozgatdsa:
En ezt a kdrtydt valasztottam (erdei ut), gyertek velem! Mondjuk és csinaljuk egyiitt!

Erdét jarunk, arkot 1épiink,
flizfa 1abunk, venyige térdiink.
Sz¢€l se tudja, merre tériink,

jegenye-sugaras utakon éliink. (Weores Sandor)

Masszunk fol a hegytetore, és nézziink szét! Mit latunk? Milyen illatot hoz felénk a szél? Milyen

hangokat hallunk? Kialtsunk egy ,, Haho "-t a visszhangnak!

Foltamadt a szél, vihar kozeledik. Jatsszuk el, amit latunk!
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Fujja a sz¢1 a fakat, letori az agat, reccs! (monddka)

Siesstink le a hegyrdl, mar szital az esé (ujjunkkal, kormiinkkel utdnozzuk az esot), esik (két
mutatoujj felvaltva), jégeso (kézfejlink csontos részével), szélvihar (két karunkat fejiink folott
l6balva), mennydordg €s lecsap (Okliinkkel csapunk a foldre), kisiit a nap (nyitott tenyér, mozgd
ujjak)

De jo, hogy megérkeztiink! Eszembe jutott egy mese. Vegyétek elo meseldto szemeteket,

mesehallo fiileteket, és késziiljiink fel a mese befogadasdra! Mondjuk el kézosen!

Ezzel latok, ezzel is,

ezzel hallok, ezzel is,
ezzel érzek illatot,

ezzel mindent bekapok,
sok szot ki is mondhatok.
Ezzel fogok, ezzel jarok,
boldogga csak ezzel valok.

Meggyujtom a mesegyertydt és megcsenditem a mesecsengot a régi mesemondok tiszteletere.
3. Mesemondas: A ko meg a kocsisok
4. Meséhez kapcsolodo kérdések

Mit latott a meselatd szemetek?

Te milyen kovet gorgetnél arrébb, ami akadalyt okoz az életedben?

Kinek a segitségét kérnéd hozza?
5. A mesét koveto probatételek

a, Koveket latunk az uton heverni. Vilogassuk ki beloliik azokat, amelyek eltorlaszolhatjak

utunkat!

(Ko formaju, laminalt lapok a kévetkezo feliratokkal: csafolddas, cukkolds, kinevetés,

kik6zosités, veszekedés, verekedés, bosszuallds, haragtartds, sugdolozas, levegének nézés,
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josag, egylittérzés, baratsdg, segitOkészség, odafigyelés, megértés, humor, igazmondas,

joindulat, elfogadas, befogadas, 6nzdzés, felvallalas, lenézés)
Dobjuk le ezeket a szakadékba! (Egy fekete zsik a szakadék) Mondjunk hozza varazsmondokat!

On, don, desz,
desszendaré, desz,
itapita ritaszita,
dobjuk le most ezt!

A jo kévekbol hozzuk rendbe a megrongalt utat! lllesszétek a megfelelo darabokat egymas

melleé!

b, Alkossatok négy fos csoportokat! Vegyetek el egy boritékot! A benne taldalhato képdarabokbol
rakjatok ossze a képet! (A kiilonbozo képek egy-egy esemenyt idéznek fel az osztaly életébdl,
amit kozosen éltiink meg — kirandulas, farsang, kertrendezés, mézeskalacssiités, szereplés,

projektmunka).

Milyen érzésekkel gondoltok vissza ezekre az eseményekre? Mi volt jo benniik?

¢, Valasszatok egy papircsikot! Irjatok rd egy olyan tevékenységet, amit szivesen végeznétek az

osztalykozosségiinkben. Fiizziik ossze lancca!
6. Kozos jaték — A postakocsi és utasai
7. Kivezetés a mesébal

Ebben a kosarban vardzskovek vannak. Mindenki vehet beldle egy olyan kincset, ami neki nincs,

vagy kevés van beldle!

(kovek felirattal: szépség, joOsag, egyiittérzés, barat, testvér, testvér, ligyesség, okossag,
segitokészség, képzelet, gazdagsag, torddés, olelés, vigasztalas, beszélgetés biztatas, megértés,

gondoskodas, érdeklddés, odafigyelés, 6rom, nevetés, béke, energia, €leterd, jaték, €lmény)

Ez a mesekapu bezdrul mogottetek és az osztalyterembe érkeztek.
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., A régi emberhittel tudta, hogy a halal az élet folytatasa, atvaltozas” (Molnar V. Jozsef)

2. foglalkozas: A Halhatatlansag orszaganak keresése

Bizonyéra sokan megtapasztaltuk, hogy a sziil6 a tandcsunkat kéri, mit mondjon az elhunyt
hozzatartozordl, elvigye-e a gyermeket a temetésre. Tobbnyire tabuként kezeljiik ezt a
mindannyiunk szamdra elkeriilhetetlen tényt, hogy egyszer mindenkivel megtorténik, hogy
elindul a ,tulon tulra”. A régi ember nem félt ugy a halaltol, mint a mai. Jol tudta, hogy aki
sziiletett, annak meg is kell halnia. Hitte, hogy a halal az élet folytatdsa, atvaltozas. Ennek
motivumait 6rzik kifordulds, atvéaltozds, bujos-kanyargds jatékaink, ,,szép Mennyorszag,
cstinya Pokol, angyal, 6rdog” szavaink. A természet korforgdsa, az évszakok valtozasa, a
novények novekedése, magbol szarba, szarbol virdgba, viragbdl kalaszba szokkenése mind az
¢let gy6zelmét mutatjak a halal felett. A ,,B0jj, bujj, z61dag” aranykapujan 1épiink be a vilagba,
a ,szita, szita péntek, szerelem csiitortok” varazsszavak visszafelé mondasa erdsitik a

varazslatot, ,,dob szerdan” dobban a sziv.

Isten a vilagba rendet teremtett, s ez a rend ma is miikddik, bar fonntartani nem mindig konnyt,

mert a gonosz lélek koriilottiink 6lalkodik.

A foglalkozas célja nem a gyasz feldolgozasa, hanem annak a preventiv feladatnak a
kozvetitése, hogy a megfeleld6 mesék kivalasztasaval, népi jatékok jatszasaval batrabban

beszélhetiink a halalrodl, s ez a nevelési feladat része legyen az életre valo felkészitésnek.

A halhatatlansagra vagyé Kiralyfi c. mesére (Boldizsar 1. 2009. Mesék életrdl, halalrol és

ujjasziiletésrol, Magvetd, Budapest 301. o.) épiilé foglalkozas bemutatisa

Mieért ezt a mesét valasztottam? Csak rajtunk mulik, Ggy jarjuk-e f6ldi utunkat, hogy a végén
megtalaljuk és bejutunk az 6rok élet orszagaba. A mese a varazsmesék csodatévd erejével,

mégis természetes egyszerliséggel hozza kozel a gyermekhez is a halal tényét.
Célcsoport: 10 éves gyermekek
Sziikséges eszkozok: akaclevelek, fehér papir, buzamagok

A foglalkozas ideje: 45 perc
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1. Beléptetés a mesébe

Hol jartok erre, ahol a madar se jar? A Halhatatlansag orszaganak kapuja elott alltok. Csak
akkor léphettek be rajta, ha megmondjatok, mit szerettek legjobban az életben? (egyenként
lépnek be)

A kapu kinyilt. Aki belép, az 6si tudds és a halhatatlansag birodalmaba lép.

2. Rahangol6das a mesére

a, Vegyetek fol foldrél egy akdcfa dgacskat! Alljunk korbe! Mondjuk egyiitt, kozben tépjiink le
egy-egy levelet:

Elek-e, halok-e? Elek, halok, ha meghalok,
Szantok-e, vetek-e? Esztenddre feltamadok.
Koporsoba tesznek-e?

Elek!

(dobjatok magasba a letépett leveleket)
b, Ezzel kiszamoloval kivalasztjiuk a kovetkezo jaték kaputartoit

Csitert, csiitori csiitortok,
dinnyét lopott az 6rdog,
bugyogdjaba dugta,

nem fért be a pokolba.
Oreg pasztor megfogta,
Moresre tanitotta.

c, Jatsszuk el a Bujj, bujj, zold ag c. jatekot!
A jaték végén a SzEép Mennyorszagba keriilok ellatjak az 6rdog bajat, mondjak hozza:
,Fenem, fenem a kaszat, vaigom az 6rdog nyakéat.”

3. Erzékszervek élesitése a mese befogadasira
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a, Jatsszuk parban a vardzsmondokat!

Aspis kerekes,
utifiives leveles.

Bibola, bibola, pacs, pacs, pacs.

b, Mondjuk el kozésen, mutassuk is!

Egyetlen ismeret van,
a tobbi csak toldas:
Alattad a fold,
Folotted az ég,

benned a létra. (Wedres Sandor)

Most meggyujtom a mesegyertydt és megcsenditem a mesecsengot.

4. Mesemondas: A halhatatlansagra vagyé Kiralyfi
5. Mesemondas utani beszélgetés
Milyen mesei képeket lattal a meselato szemeddel?

Ereztél-e illatot? Hallottal-e hangot? Szomorii voltdl vagy vidam?

6. Kézmiives tevékenység

Keszitsiik el az atvaltozni képes kirdalyfit! (Papircsik meghajtdasa, a kiralyfi, a tulipan és a

paprika rarajzolasa, kiszinezése

7. A mondéka megtanuldsa, szovegének végig kisérése az elkészitett produktumon

Egyszer volt egy tulipan.
Tulipanbdl paprika,
paprikabol Jancsika,
Jancsikabol kiskiraly,
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kiskiralybol tulipan.

8. Népi jaték jatszasa: Kering az orso
9. Kiléptetés a mesei térbdl

Sajnos tovabb nem tartézkodhatunk a Halhatatlansag orszdgdban, mert nincs nalunk az Elet
vize. De vigyetek magatokkal egy kis csomag biizat. Ultessétek el, gondozzatok, s a megérett

buzanovény buzaszemeit ismét iiltessétek el.
A kapu megnyilik, ha mindenki elmondja a zacskon lévé varadzsigét:

,Addig ¢élek, amig élek,
amig bennem zeng az ének.”

Kiléptetek a kapun, ujra a foldi vilagban vagytok. Jarjatok szerencsével!
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Az oll6toél a tragyaig - Mesefoglalkozas az 6vodasoktdl a felnottekig
Bata Sarolta és Rapavi Dora

bolcsész, tanar, alkoto-fejlesztd meseterapeuta, képzddd mentalhigiénés szakemberek

Absztrakt
A tanulmény egy meseterapias workshopot mutat be, amely két meseterapeuta munkdjaként

jott 1étre. A bevezetd betekintést nyujt a Metamorphoses Meseterapias Modszer elméletébe a
kiilonbozo életkorok jellegzetességein és az ezekhez kapcsolodd mesei segitség révén. A
modszer gyakorlati alkalmazasat a mesefoglalkozdson keresztiil mutatja be: részletezi a
felkésziilési folyamatot, a meseterapeutdk kozotti egylittmiikodést, kiilonds tekintettel a
mesevalasztas szempontjaira ¢és a mese elézetes feldolgozasara. Az elsdsorban
o6vodapedagdgusoknak és Ovodasokkal foglalkozd szakembereknek széant workshopon
sajatélményen keresztiil ismerhették meg a résztvevok az alkoto-fejlesztd meseterapids
foglalkozas elemeit, és ezen til a modszer hatasat, onismereti jellegét.

Kulcsszavak:  alkoto—fejlesztd  meseterapia,  ovoda,  sajatélmény,  foglalkozasterv,

egyitittmiikodes

Az alkoto-fejleszté meseterapia

A Boldizsar I1diko altal kidolgozott Metamorphoses Meseterapias Mddszer alapjat a népmesék
mogott allé egységes és egylényegli vilagkép adja (Boldizsar 2010). A mese a vilag
megismerésének egyik modja lehet, hiszen ,,a meséken keresztiil érvényes tudas birtokaba lehet
jutni azzal kapcsolatban, hogy miként miikodik a vildg, és milyen életfeladatai vannak az
embernek. Hogyan lehet szert tenni segitokre, mi dolgunk a benniinket veszélyeztetd gonosz és
ellenséges erdkkel, és hogyan lehet elgondolni, s6t megtenni valamit, amir6l mindenki azt
allitja: lehetetlen” (Boldizsar 2016: 18). A vildg hét meserégidjanak rendkiviil gazdag
népmesekincse minden életkorban segitséget nytjt, tudast ad gyereknek és felnéttnek egyarant:
onmagarol, a vildgrol, az emberi kapcsolatokrol.

A kiilonboz6 életszakaszokhoz kiilonbozd életfeladatok tartoznak, amelyek elvégzéséhez a
mesei vilagkép, a megfeleld népmesék segitséget nyljtanak (Boldizsar 2013). A kisgyerekeket
tdmogatja a testtudatositasban, a vilag jelenségeinek megismerésében. A nagyobb gyerekek
szamara elsdsorban a varazsmesék nyujtanak kimerithetetlen tarhdzat a problémaik

megoldasdhoz, életkori kriziseik atvészeléséhez: Onmegismerés, Onértékelés, szorongés,
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teljesitménykényszer, baratsag, kozosség, stb. Késébb a kamaszkorba, ifjukorba 1épve tobbek

kozott az otthonrol hozott 6rokséggel, onmaguk és az életcéljuk megtaldlasaval, a kitartassal, a
magannyal, az értékes emberi kapcsolatok felismerésével kiizdenek (vo. Boldizséar, 2017a).
Ezen nagy kérdések megvalaszoldsa mar atvezet a felndttkorba, ahol az eddigi feladatok mellé
bekapcsolodhat életfeladatként a sziildség is. Oregkorban fontos feladat lesz a mult elfogadasa,
az ¢élet folyamatanak, torténeteinek megértése, a megbocsatas (vo. Horvath-Szabd 2016, 145-
152).

Az alkotod-fejlesztd meseterdpia az ¢€loszavas mesehallgatas élményével, az életkori
jellegzetességek, normativ krizisek figyelembevételével egy komplex, a gyakorlatban kiérlelt
moddszert ad a pszicholégusoknak és a pedagdgusoknak ahhoz, hogy munkdjukat még

hatékonyabban, empatikusabban, személykdzpontl szemlélettel végezhessék.

A tervezési folyamat

A foglalkozasainkat minden esetben ketten vezetjik. Egylitt képzddtiink: egyiitt lettiik
pedagogusok, majd meseterapeutdk, ekozben felismertiik, hogy egyiitt vagyunk igazan
hatékonyak: nemcsak a tanuldsban ¢és a foglalkozdsok megtervezésében, de azok
megvalositasaban is. Az egyikiink fél gondolatat a masikunk teszi egésszé. Ezért alapitottuk
meg Mesekit mesemiihelylinket (www.mesekut.hu). Célunk, hogy elvigylik az 6vodakba,
iskolakba az alkotd-fejleszté meseterapiat, hiszen nincsen olyan kozdsség, amely ne kiizdene
konfliktusokkal, egytittmiikodési nehézségekkel, és nincs olyan gyerek, aki ne szorongana,
vagy ne lenne sziiksége énerdsitésre, onbizalom ndvelésre. Emellett legfébb szandékunk, hogy
minél tobb gyereknek legyen része ebben az 6romteli, nagyszerli élményben. Nagy 6rom latni,
ahogy a haromévesektdl a felndttekig mindenkinek sokat tudnak nyujtani a mesék:
megnyugvast, mintakat, utakat, belsé képeket, felfrissiilést, 1j tudast 5Gnmagunkrol és masokrol.
Mesefoglalkozasokat visziink 6vodakba, 4altaldanos iskoldkba, gimnaziumokba, ¢és
mesemithelyeket tartunk felndtteknek kiilonboz6 helyszineken. Ekozben folyamatosan alakul,
fejlédik a munkamddszeriink is.

A tervezési folyamat lelke a mesevalasztas. Minden esetben figyelembe kell venniink a
csoport szamos tulajdonsagat: pedagogusként tisztaban kell lenniink minden gyerekcsoport
¢letkori sajatossagaival, és azokkal a normativ krizisekkel, nehézségekkel, amelyekkel az adott
korosztalynak szembe kell néznie. A mesének tartalmaban, motivumaiban, hosszaban is meg

kell felelnie az adott korcsoport adottsagainak. Felnétteknek gyakran tartunk altalanos emberi
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kérdésekkel szembenézd miihelyeket (pl. ki vagyok, hol tartok, honnan van az erdm), de egy-

egy csoport specialis problémaira is szivesen keresiink egylitt valaszt (pl. kiégés prevencio a
szocidlis szférdban dolgozoknak).

Ezutdn tobbhetes munka kovetkezik, amelynek soran alaposan feldolgozzuk a mesét,
koriiljarjuk Boldizsar Ildikd szempontjai szerint (mesematrix, kiilsé ¢és belsd térkép,
mesekalauz modszer — vo. Boldizsar 2016, 2018). Ebben a munkafolyamatban nagyon fontos
ralatni a sajat megérintddéseinkre, elakadasainkra, hogy késdbb ezek ne akadalyozzak a
csoportmunkat. Ebben a szakaszban gyakran torténik meg az, hogy a kivalasztott mesét
mégsem talaljuk a célunknak megfeleldnek, ilyenkor tjrakezdjiik a mesekeresést.

A kovetkez6 szakaszban rédhangold feladatokat keresiink a meséhez, valamint meghatarozzuk
azt az iranyt, amerre haladni szeretnénk a mese feldolgozasaval a mesehallgatas utan.
Természetesen mindekdzben a torténetet belsd képekké alakitjuk, megtanuljuk, hiszen a
népmesét minden esetben mondjuk, és nem olvassuk (vo. Boldizsar 2010).

Minden részfolyamatot kozdsen végziink, munkamegbeszélések soran alakitjuk ki a

foglalkozasaink végsd verzigjat.

A workshop

Tervezés

A BOhon, a vadasz cimii burjat népmesét valasztottuk a Mesék az oktatasban és nevelésben c.
konferenciara vitt workshopunk alapjaul. Az eredetileg 6vodasoknak szant foglalkozasunkban
elmélyedve azt talaltuk, hogy ez a mese nemcsak az 6vodasoknak, hanem a felndtteknek is
sokat tud adni, minden korosztaly szdmara tartogat Utravalot magaban. Workshopunkon az
alkoto-fejlesztd meseterdpia mint modszer megismertetése mellett az volt a cél, hogy a
résztvevok elsajatitsak a mese visszatéré mottdjaként visszatérd ,,Barmi legyen, gazdagit!”
gondolathoz kapcsolodo életstratégiat. Ennek a hozzaallasnak nemcsak a jelenben, hanem
elraktarozasaval késobbi élethelyzetekben is segitd szerepe lehet. A mese motivumai koziil
kiemeltiik még a ,.félelmetes mangathajjal” valé megkiizdést, azaz dolgoztunk a benniink 1évd
félelmekkel, szorongasokkal.

A tervezés, felkésziilés soran folyamatosan tudatositanunk kellett magunkban, hogy a célunk
egy ovodasoknak szant foglalkozéas élményszerii megmutatasa felndtteknek. Sokszor kellett

megallnunk, és reflektalnunk egy-egy részletre, hogy megéllja-e a helyét a felndttek kdrében
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is. Ilyenkor nagyon hasznosnak bizonyult, hogy nem egyediil kellett donteniink, hanem minden

részletet meg tudtunk vitatni.

A workshop résztvevoi

A meseterapias foglalkozasunkra elsésorban évodapedagogusokat és ovodasokkal foglalkozo
egyéb szakembereket vartunk. Egy dvodéasoknak szant foglalkozas bemutatasat valasztottuk,
de célunk nemcsak az volt, hogy bemutassunk egy foglalkozast és Gtleteket adjunk, hanem
szerettiik volna, ha megtapasztaljak, hogy milyen a részese lenni az élménynek, ezért
sajatélmény-foglalkozasra hivtuk meg Oket. Tudatos dontés volt, hogy a foglalkozast nem
szakitjuk meg magyarazatokkal, mert szamunkra a modszer legjobb kozvetitése a belemeriilés,
a sajat elmény megélése. Tehat a beléptetéstdl kezdve a kiléptetésig szinte minden ugy zajlott,
ahogyan ez egy 6vodai csoportban zajlik. Szerettiik volna, ha a felndttek azt is atélhetik, hogyan
valik a mese tiikorré, ezért beépitettiink egy kifejezetten nekik sz6lo részt is. Az élmény
megtapasztaldsa utan pedig lehetdség nyilt arra, hogy megbeszéljiik, mely elemek nem
kertilhetnek az 6vodas korosztalynak szant foglalkozasba.

Foglalkozasterviink eredeti célcsoportja tehat az 6vodas korosztaly volt. A kdvetkezdkben
bemutatjuk, hogy mi jellemz6 erre a korcsoportra, és hogy ezeket a jellemzOket hogyan

hasznaljuk fel a nekik sz616 foglalkozas tervezésében.

Az 6vodas korosztaly és a népmesék

Frenkl és Rajnik (2011) segitd szakemberek szdmara irt fejlodéslélektani osszefoglaldja az
6vodas korosztalyrol irva kiemeli, hogy ndluk még nem valik el élesen a valdsidg és a
fantaziavilag. Gondolkodasuk sok magikus elemet tartalmaz, azt gondoljak, hogy a gondolataik
masok szamara is lathatoak, és sokszor félnek ezek megvalosuldsatol. A vilag értelmezésében
segitségiikre van az animizmus (allatokat, targyakat emberi tulajdonsagokkal lat el), az
artificializmus (az a hit, amely szerint a természet jelenségei emberi tevékenység
eredményeként jonnek 1étre) és a finalizmus (a jelenségeknek nem okuk, hanem céljuk van).
Ezek a lélektani jellegzetességek teszik szamukra kiilonosen vonzdéva a meséket, amelyek
gondolkodasmaddja egybecseng a sajat tapasztalataikkal, hiedelmeikkel. Emellett a gyerekek
,valami olyasmit tanulhatnak meg rajtuk keresztiil, amit mashogyan nem. A mese ugyanis
stiritett forméban tiikrozi a vilagot, s a vildgnak azt az arcat mutatja, amely az ember szdmara

nehezen megérthetd és atélhetd” (Boldizsar 2010: 323).
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Az dvodas kor egyik legfontosabb mesetipusa a lancmese, amely a formulamesék koz¢ tartozik:

a cselekmény soha véget nem ¢€rd érzetet kelt, mindig ujabb és Gjabb feltételnek kell megfelelni
ahhoz, hogy egy cselekvés teljesiiljon, mig az elviselhetdség hataran a folyamat egyszer csak
visszafordul. Ezekben a mesékben fontos szerepe van a szinte ritmizalt ismétlddésnek, ,,a
gyerek szdmara 6romet jelent az ismerdsben felfedezni a varatlant, az ijjdonsagban az ismerdst,
a lancszemekbdl épitkezd struktira révén anticipalja az eseménysort” (Zoka 2007: 48). Az
allatmeséknek is kiemelkedd jelentdsége van ebben a korszakban. A kettds tudat kialakulasaval
pedig a gyerekeket a vardzsmesék ragadjak meg leginkéabb.

A gyerekek alapvetéen a mozgason, jatékon keresztiil kapcsolddnak a vildghoz, a nekik szant
foglalkozasokbol nem maradhatnak ki a nagymozgasos és (féleg nagycsoportban) a
finommotorikus elemek. Gobel a vonatkozd szakirodalom alapjdn beszamol arrdl, hogy a
mozgés, a megismerés és a fantazia egységben miikodik, és hatnak egymasra (Gébel 2014).
Nagy szerepe van ebben az életkorban a kiilonboz6 érzékszervek haszndlatanak, élesitésének
is. A fantdzia mozgésban tartdsa hozzajarul ahhoz, hogy a mesehallgatas minél teljesebb, belsd

képekre épitd legyen.

Az alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozas felépitése

Az alkotd-fejlesztd meseterapids foglalkozasoknak kotott a felépitése, Boldizsar Ildiko
madszere alapjan a teljes foglalkozas kozéppontjaban az é16szavas mesemondas all. Erre késziti
fel a csoportot a beléptetés ¢€s a rdhangolodas, amelyeknek koszonhetden a résztvevok a mese
befogadasara alkalmas allapotba keriilnek. A mesehallgatds utan a meséhez kapcsolodo
feladatok, beszélgetések kovetkeznek, mindig az adott korosztalynak megfeleléen. A
kovetkezOkben azt mutatjuk meg, hogy ezek az egységek hogyan jelentek meg a

workshopunkon.

Beléptetés és rahangolodas

Az alkoto-fejleszté meseterapidban nagy jelentdsége van a beléptetésnek. Ez az akcid valasztja
le a résztvevot a kiilvilagtol, vezeti be a mesei térbe, jelen esetben a Mesei Erddbe. A ,,felndtt
o6vodasokat” egyenként Iéptettik be a mesei térbe, ezzel személyes kapcsolatot
kezdeményezve. Mindannyian személyesen megszolitva, az egyéniségiikkel vannak jelen, nem
felismerhetetlen, k6z0s ,,masszaként”. Az 6vodasoknal eléfordul, hogy csoportosan Iéptetjiik

be dket, ez annak a fliggvénye, hogy mekkora a 1étszam, ismerjiik-e mar dket korabbrol, illetve
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mennyire tiirelmesek. A koszontés utan megkértiik dket, hogy mondjanak egy erdei allatot,

majd valasszanak egy kincset, amit valamire fel tudnanak hasznélni. Az asztalra kitett kincses
1adabol lehetett valasztani.

A rédhangol6 szakaszban vadaszokka valtoztunk. Az 6vodasok lételeme a mozgas, a nekik szant
foglalkozasokba mindenképpen keriil nagymozgéasos és finommotorikai feladat is. Valdjaban
nekiink felndtteknek is 1ételemként kellene gondolnunk a mozgésra, ezért batran benne hagytuk
a kovetkezd feladatokat a foglalkozastervben. A vadaszok korbe-korbe jartak a Mesebeli
Erdében. Jarasukat a vaddsz hangulata, sikeressége befolydsolta: lehettliink izgatottak ¢és
varakozok, ¢hesek és faradtak, mint akik nem ejtettek el semmit, €s jarhattunk biiszkén és
boldogan. A gyerekek itt érzelmeket azonosithattak, és az annak megfeleld gesztusokat,
mimikat, mozgastempot kellett megtalalniuk, ¢és ez a feladat a felndttek szamara is hasznos
tudatositd gyakorlat az érzelmek megéléséhez. Ezutan mindenki megkereste a helyét, és egy
asszocidcios jaték kovetkezett. A rahangolo jatékoknak fontos céljuk, hogy az eseményeket
levélasszuk a ,.kinti” dolgokrél. Mindig van benniik valami meghokkentd, hogy a hétkéznapi,
talan éppen félbehagyott teenddkrdl mas sikra érkezziink. Kiilondsen fontos mar a foglalkozas
elején annak nyomatékositasa, hogy ebben a térben nincs rossz valasz, és nincs elvart valasz.
Ennek a biztonsagnak a megérzése kiillondsen fontos a mar iskolai reflexekkel rendelkezd
korosztalynal, és a ,,gyanakvo” felndtteknél. Az asszociacios jaték utdn mindenki elmesélte,
hogy mire tudna haszndlni az 4ltala vélasztott kincset. A résztvevok 6rommel engedték bele
magukat a feladatba, izgalmas felhasznalédsi terveknek lehettiink tanui. A fantaziajaték, a
képzelet megmozgatdsa fontos része minden korosztdly meseterapids alkalmainak. A
képzelderd haszndlata, fejlesztése elengedhetetlen ahhoz, hogy a mesehallgatas soran a belsd
képek létrejohessenek.

A rahangolo6 szakaszt mondokékkal, versekkel fejeztiik be. A téméahoz kapcsolodd vadaszos
verset kerestiink kozdsen, majd ratértiink a mesehallgatast kdzvetleniil megel6z6 monddokéankra.
A gyerekeknek nagyon fontosak az ismétlddd ritusok: a mesehallgatés el6tt mindig ugyanazzal

a mondokaval nyitjuk ki meselaté szemiinket ¢s mesehallo fiiliinket.

A mesehallgatas
A Bo6hon hoblin cimli mesét szivesen hallgatja gyermek és felndtt egyarant. Luzsi Margo

mesemondo valtozata talalhaté Boldizsar I1diké Eletvalsiagok meséi cimii kotetében, mi is ezt
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mes¢ljik, ,,mert az él6szavas mesemondas minden gyonyoriisége megfigyelhetd és atélhetd

még olvasas kdzben is” (Boldizsar 2016: 376).

Ha jol végeztiik a meseterapia rahangold szakaszat és jol valasztottunk mesét, kivétel nélkiil
1étrejon az Un. torténethallgatasi transz, amely felismerhetd a hallgatosagon: ,,Az ilyen intenziv
fokuszalt figyelmi allapotban 1évé emberek nyugodtak, éberek, fizikailag mozdulatlanok,
ugyanakkor mentalisan aktivak, er6sen koncentralnak, a 1égzésiik nyugodt, a szemiik nagy és
fényes, rancaik elsimulnak, arcuk ragyog” (Boldizsar 2010: 319). A mesehallgatas kozben
1étrejovo transzallapot a mesemondo6 nagy lehetdsége és feleldssége egyarant (Papp 2018), a
meseterapeutanak folyamatosan tudatdban kell ennek lennie, és reflektdlnia a hallgatosag

jelzéseire.

A mese feldolgozasa

A mesehallgatas utan kicsit csendben maradva mindenki behunyt szemmel probalhat hozni egy
illatot a mesébdl. A kiilonb6zd mesei helyszinekrdl valtozatos illatok érkeznek: erdérdl-
mezOrdl, a mangathaj haza t4jardl kapunk illatokat a képzeletbeli iivegiinkbe. Azon sem
lepddiink meg, ha beszivarog a kiilvilag, és benzinszagot hoz egy-egy gyerek...

Ovodasok esetében a mese feldolgozasa minden esetben tevékeny cselekedet. Jelen esetben
eldszor végiggondoltuk, hogy miket is taldlt Bohon az utja sordn, semmihez ,,nem restelt
lehajolni.” Az 6vodasok egy nagy papirhazban elrendezhetik a békat, kigyot, ollot, tragyat stb.
Kozben fejlddik memoridjuk, szokincsiik, helymeghatarozoé képességiik.

A mangathdj félelmetes 1énye megtestesitheti a gyermek szorongésat, rejtett félelmeit. Ennél a
résznél a gyerekek megalkothatjdk sajat elképzelt mangathijukat. Meg kell mozgatniuk a
képzeletiiket, mert a 1ényrdl nincs leirds, hiszen a burjatok sem tudjak, hogy néz ki, ,,mert aki
talalkozott egy mangathdjjal, azt a mangathaj megette.” Egy-egy rajzlapra zsirkrétaval
megsziilethetnek a mangathdjok: szétszaggatott Gjsagpapirral és ragasztoval tehetjiik igazan
félelmetessé ¢és csuffa. Annak, akinek nehezen megy a munka, segit kérdéseket tesziink fel.
Milyen lehet? Magas vagy alacsony? SzOrds vagy pikkelyes? Mekkorak lehetnek a fogai? stb.
(Az is lehetséges, hogy egy hatalmas k6z0s mangathdj késziil.) Az elkésziilt mangathdjokat
aztan ledobaljuk a foldre, és az 6vodasoknak lehetdsége nyilik arra, hogy kiéljék elfojtott
érzelmeiket, esetleg agressziojukat. Mindenki jol megtapossa, széttépheti a mangathajt.

Egy 6vodasfoglalkozas id6keretei meghatarozottak: egy nagycsoportost akar 3540 percre is le

lehet kotni, de egy kiscsoportos és kdzépsds figyelme fél 6ranal tobbet nem nagyon bir el.
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A felndttek szaméra masfél oréas foglalkozast terveztiink, az 6vodasok tervezetét kibdvitve egy

csak nekik szant résszel, amely megmutatta, hogyan valhat izgalmas Onismereti munkava a
meseterapids foglalkozés. Hiszen attol fliggden, hogy ki hol latja magat a mesében, a mesei
helyszin belsd helyszinné alakithato: lehet intraperszonalis €s interperszonalis jelentése. A mese
tiikorré valhat: meglathatjuk elakadésainkat, de segit abban is, hogy meglathassuk, merre kell
tovabbindulni, €s hol van szamunkra a kiils6-belsé segitség. Bohon torténetébdl kideriil, hogy
egy-egy dolog kinccsé valhat, amirdl elsd pillantasra nem tudhatjuk, mire is lesz j6 szdmara. A
mi életiinkben is lehetnek ilyen dolgok: ami eldszor csak rozsdas ollonak tlinik vagy még inkabb
tragyanak, arrdl — sokszor csak késébb — kideriilhet, hogy milyen kincset rejtegetett. Kenddk

segitségével probaltunk utanajarni, hogy mik lehetnek a mi ¢€letiink rejtett kincsei.

A Kkiléptetés

A kiléptetés adja meg a foglalkozas keretét, egyben lezard funkcidja is van. Amikor véget ér a
koz6s munka , kiléptetiink a mesei térbdl, és visszaléptetiink a mindennapokba. Azon a vékony
hataron, ami a kettd kozott fesziil, mindig keriil valami aprésag a »mesevandor tarisznyajaba«:
egy apro targy, amulett vagy talizméan, amely emlékezteti 6t mindarra, amit a mesével vald
munkaban atélt.” (Boldizsar 2017b: 264) Mi egy kis, kivagott szines papirhazikot adtunk a
foglalkozas résztvevdinek, amelyre utravaloul emlékeztetdt irtak onmaguknak arrdl, amire

ralattak a workshop soran.

Osszegzés

Az alkoto-fejlesztd meseterdpia teljes embert alakito, formalé modszerként alkalmas arra, hogy
a legkisebbektdl a felndttekig mindenki szamara 1élekfrissitést, mintat, cselekvd erdt adjon. Az
ovodasoknak szant foglalkozas atalakitasa, és atélése soran racsodalkozhattunk, hogy mennyire
sziikséglink van arra felnéttként is, ami sztereotipikusan a gyerekek kivaltsdga: a jatékra, a
mozgasra, a képzelderd szabadon engedésére. A Metamorphoses Meseterdpias Modszer
terjedésével szerencsére egyre tobben tapasztalhatjdk meg azt, hogy a mese és a mesével valod

'79

foglalkozas mindig épit, hiszen a burjat torténet ,,refrénjével” szolva ,,barmi legyen, gazdagit
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»Jatssz veliink!” - Interaktiv foglalkozasok a meseterapia, a kutyas
terapia és a tarsasjaték otvozésével
Plecsko Judit

fejlesztd pedagodgus, alkotd-fejleszté meseterapeuta

Absztrakt
A tanulmanyban egy olyan tarsasjatékrol irok, amelyet a jaték-, tarsasjaték-pedagogia, az

alkoto-fejlesztd meseterapia €s a kutyas terapia modszerének 6tvozésével készitettem el. Célom
a jatékkal, hogy jol hasznalhato legyen a fejlesztésben — prevencioként vagy korrekcioként —,
valamint szabadid0s programban. Tervezésénél elsddleges szempontom volt, hogy a
tarsasjaték-pedagdgia filozofiajahoz hiien a jatékélmény legyen a legerdsebb hatas. A
motivaciora épitettem, amiben kulcsfontossdgl a mese és a kutya szerepe, mert a mese €s a
kutya elvarazsolja a lelket. A gyerekek kivancsisagara alapoztam, és azért jatszottunk, mert
jatszani jo. Tarsasjatékozas kozben a gyermekek észrevétleniil kalandozhatnak a mese
vilagaban, kozosen tehetik meg az utat a f6hdssel, a kutydval, egyiitt talaljak meg a legjobb
baratot: a kutya az embert, az ember a kutyat. A jaték kozben indirekt modon fejlédnek az
iskolai bevalashoz sziikséges pszichikus funkcidk: az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a
kreativitas és a gondolkodas.

Kulcsszavak: alkoto-fejleszto meseterapia, tarsasjaték-pedagogia, kutyds terapia, pszichikus

funkciok fejlesztése, szabadidds program

Bemutatkozas

2006 6szétdl dolgozom fejleszto- s jatékpedagogusként Dunafdldvaron egyéni vallalkozasban.
Iskola-el6készits-, szabadidds-, és mozgasfejlesztd foglalkozasokat vezetek jatszohazas kertek
kozott kozépsds-, nagycsoportos 6vodas, valamint kisiskolds koru gyermekeknek. A nevelési-
¢s tanév alatt heti rendszerességgel, 1-3 alkalommal vesznek részt ezeken. Nyaron egész napos,
tematikusan felépitett foglalkozasokon jatszunk egyiitt. Azok a tanitvdnyaim, akik 6vodas
korukban hozzam jartak iskola-el6készitd foglalkozasokra, nyaranta szintén visszatérnek.
Otodik, hatodik osztdlyos tanuldként is szivesen jonnek a nyari programokra. Minden évben
egy-egy mese- vagy ifjusagi regény koré készitiink a torténethez kapcsolodd jatékokat,
feladatokat. A tervek kidolgozasaban ¢és lebonyolitdsaban lanyom segédkezik, aki ma mar

vegzett tanito.
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2010-td1 kutya bevonasaval igyekszem szinesiteni a fejlesztés folyamatat, hogy a gyermekek

izgalmas kalandként ¢éljék meg. 2015-ben ismerkedtem meg Boldizsar Ildikoval, 2018 dszére
pedig befejeztem a pedagogusok részére meghirdetett 120 6ras alkotod-fejlesztd Metamorphoses
meseterapids modszer tanfolyamat.

Dolgozatomban olyan interaktiv tarsasjatékot szeretnék bemutatni, amely a kutyés terapia és a
meseterapia modszerének Otvozésével valosul meg a jatékpedagodgia felhasznalasaval. A
moddszerek egyesitésével olyan tarsasjaték hozhatd 1étre, amely jol igazodik az 6vodas és
kisiskolds kora gyermekek életkori sajatossagaihoz, figyelembe veszi az egyéni
sziikségleteiket, észrevétleniil fejleszti a pszichikus funkcidkat. Orommel, élményként élik meg
a fejlesztést, mikdzben indirekt moddon fejlddnek az érzelmi-, szocidlis- és értelmi

kompetenciak.

Elméleti hattér - Jaték és jatékpedagogia

., A jaték régebbi, mint a kultura.” (Huizinga)

Sokan és sokféleképpen definialtdk a jaték fogalmat. A jaték olyan tevékenység, melyben
motivaltan vesziink részt onkéntes alapon. A jaték végigkiséri az ember egész életét, az
emberiség 1étét. A jaték varazsa minden korosztalyt magaval ragad. Orémforras.

Acz¢€l Zoltan szerint a jatékossag kulcskompetencia: ,,A jatéknak nem szdndéka olyan értéket
eldallitani, ami a jatékon kiviil hasznos. Akkor sem, ha kdzben 1étrejon ilyen érték, példaul
jutalom, nyereség, tapasztalat és tanulni lehet beldle. A jatéknak sajat belsd értelme van, és
addig jaték a jaték, amig ez a cél semminek sincs alarendelve, ami a jatékon kiviil all. A jatéknak
mindig van egy ilyen belsd célja” (Aczél, 2015a).

A jatékossag azért fontos életiinkben, mert a jatékos ember keresi a kihivasokat, melyek probara
teszik személyiségének fejlédési lehetdségeit. Ordmmel kiizd meg az akadalyokkal olyan
tevékenységekben is, amelyekben az eredményesség nem motivalja. Nem érdektelen szaméara
a siker, de motivaltabb a kiizdelemre. Féleg, ha a kihivas egynttal fejleszti képességeit is. A
nem jatékos helyzetekben is képes jatékosan tevékenykedni (Aczél, 2015a). A tarsasjaték-
pedagbgia egy pedagdgiai modszer, mely a személyiséget a tarsasjatékok tanitdsaval tamogatja
a fejlédés érdekében. De csak akkor hasznalhato fejlesztésre, ha minden hatdsnél er6sebb marad
a jatékélmény intenzitdsa és mindsége. A jaték soran keletkezett pozitiv élmények erdsitik a
jatékosok kompetencidit, valamint a pszichikus funkciokat, a probatételek edzik a személyiség

mar meglévo tudasat (Aczél, 2015b).
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A jaték-pedagdgiai szempontbdl elengedhetetlen feltétel a motivacid, hogy kivancsisdgbol

torténjen a jaték. Azért jatsszunk, mert az jo, s nem azért, hogy tanuljunk valamit. A tanulasi
folyamat, a fejlédés csak rejtetten, indirekt modon jelenhet meg (Jesztl - Lencse, 2018, p. 16.).
A tarsasjaték-pedagogia, mint modszer a szabad és az iranyitott jaték kozott helyezkedik el.
Nem a pedagogus, hanem a jatékszabdly, a mechanizmus, vagyis maga a jaték iranyit. Kdzege
els6sorban nem a tandra, hanem a szabadidés vagy délutani foglalkozas, esetleg az iskolan
kiviili programok szabadabb légkore (Jesztl - Lencse, 2018, p. 29.).

A jatékok jo részében — mint a szerep-, sport-, szimulacios jatékok — fizikai valonkkal és annak
Osszes kockazataval vagyunk jelen. A tarsasjatékban egy babu vagy a jelolok Osszessége
képvisel benniinket. Ha nem gydziink, hibas 1épést tesziink, akkor konnyebb a tavolitas, nem
mi vagyunk rossz helyzetben, hanem a babu (Jesztl - Lencse, 2018, p.15.).

A tarsasjatékok, a tarsasjatékozas egyiittes élményt ad, mikdzben segiti az 0 stratégidk
megtanulasat és kiprobalasat. Megengedett benne a kudarc, ami lehetdséget teremt az addigi
taktikdk megvizsgalasara, valtoztatdsara, a masképp probalkozasra. Sajnos a tarsadalmi
kultarank kiskort6l arra nevel, hogy a kudarc rossz, nem elfogadhatdo kovetkezmény.
Tarsasozas kozben azonban a kudarc elkeriilhetetlen, hiszen senki sem gy6zhet folyamatosan.
Ez lehetdséget teremt a kitartas, az alkalmazkodas képességének fejlddéséhez. A biztonsadgos
kornyezetben zajlé egyiittjatszdsok lehetdséget adnak az 1) képességek elsajatitasahoz,
szorakoztatd formaban. A tarsasozas remek felfedezésre valo alkalom (Kincses - Lencse, 2013).
A tarsasjaték nem ismeretlen a pedagogia modszertanaban, ma még azonban nem tipikus
eszk6z. Felhasznélasa sziik keretek kozott van, szinte csak kiegészitd szerepet tolt be. Taldn itt
az ideje, hogy a pedagdgusok megkeressék azokat a jatékokat, amelyek a kompetenciateriiletek
fejlesztésében a kiilonbozd tanordk tananyagainak feldolgozéasdban segithetnek (Kincses -

Lencse, 2013).

Alkoto-fejlesztdo meseterapia

,, A mesékben minden benne van: mindaz, ami volt, és mindaz, ami még lehet.” (Boldizsar
1ldiko)

A népmesék €s a mlimesék szamos lehetdséget rejtenek magukban a személyiségfejlesztésben.
Az alkoto-fejleszté meseterdpia ezeket a lehetdségeket ragadja meg. Boldizsar Ildiko

mesekutato-meseterapeuta tanitdsa szerint a mesék észrevétleniil tanitanak, akadalytalanul
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juttatjak el az informaciokat, ezzel a prevencid fontos eszkdzévé valnak (Boldizsar, 2010, p.

318.). Figyelembe veszi az életkori sajatossagokat — dvodas, kisiskolds, felsds, kozépiskolas
kor —, az ¢lethelyzeteket — halal, valas, betegségek. Segiti a képességek kibontakozasat. A mese
évszazadokon at a felndtteknek szolt tudaskozvetitd szerepe miatt — olyan iizeneteket hordoz,
amelyeket a hallgatok sajat életiikre vonatkoztathatnak. Olyan egyetemes szellemi tanitasokat
hagyomanyoznak at, amelyek létfontossdgu informaciokat kozolnek a vildg mikodésérdl, az
ember ¢életfeladatairol. A mese egy egységes és egylényegl vilagkép, fiziologids, pszichés és
szellemi folyamatokat indit el a hallgatoban, ezzel teremtve meg a test-1élek-szellem egységét.3?
Kutatasok bizonyitjadk, hogy az ember ,torténetéhséggel” sziiletik, genetikailag programozott,
hogy torténeteket halljunk és dolgozzunk fel. A hallgat6é a mese alatt ,,torténethallgatési transz”
(Boldizsar, 2010, p. 319.) allapotaba keriil. Aktivalodik a jobb agyfélteke, beindul a képi
(archaikus) gondolkodas, vagyis a bels6 kép, és ennek életre keltése torténik meg. Egy fokuszalt
figyelmi allapot ez, nyugodt, éber és koncentralt. Mozgasba jon a képzelet és a fantdzia.
Mesehallgatas kozben kodok — olyan természetes tudasok, amik benniink vannak — nyilnak
meg, amelyeknek kulcsa maga a mese.>?

A mese a képzelethez sz0l6 torténet, mikdzben hallgatjuk képek kelnek életre, ezek a képek
pedig a lélekhez szolnak. A 1élek képei felkavarjdk érzelmeinket, ezzel nemcsak vizualis
képzeletiink 1ép miikddésbe, létrejon egy tér, melyben hallunk, szagolunk, mozgasokat
érzékellink (Boldizsar, 2010, p. 44.).

A tudaskozvetitd szerep mellett kiaknazzuk az alkotd-fejlesztd meseterapidban a mese 1élektani
hataséban rejld lehetdségeket is: A népmese hallgatasa el6tt az utanzés mondokak, énekek, a
képzeletjatékok, és a testtudatositdé mondokak, dalok segitik a rdhangolodast, a kozéppontba
rendezddést, az érzékszervek tisztuldsat. A mesemondas népmesék esetén mindig fejbdl
torténik, csak igy érhetjiik el a torténethallgatasi transz allapotanak kialakuldsat. A mesemondas
utan olyan jatékokat jatszunk a gyermekekkel, olyan probak elé allitjuk dket, amik segitik az

azonosulast, érzéki tapasztalast.

A Kkutyas terapia

A kutya mar nem allat, még nem ember.” (Csanyi Vilmos)

31 Boldizsar Ildikd: Alkoto-fejlesztd meseterdpia — 30 6rds tovabbképzés pedagdgusoknak c. tovabbképzésen
készitett sajat jegyzet alapjan.
32 Boldizsar Ildiké: Alkoto-fejlesztd meseterdpia — 30 drds tovabbképzés pedagdgusoknak c. tovabbképzésen
készitett sajat jegyzet alapjan.
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A kutya az ember legjobb baratja — tartja a mondas. B. M. Levinson amerikai pszichiater vette

észre az 1960-as években, egy nem beszéld kisgyermek esetén, hogy a kutyan keresztiil
egyszeriibb és gyorsabb a kapcsolat kiépitése terapeuta €s kliense kozott (Levinson, 1962).
Kutatdsok bizonyitjak, hogy az allatsimogatds jotékony hatassal van testi és lelki
egészségiinkre, boldogsdghormonok termelddését inditja el. A testi érintés €s torddés oldja a
stresszt, csokkenti a vérnyomast (Friedmann, Katcher, Lynch és Thomas, 1980).

Szoros ember-kutya kapcsolat alakithato ki vele, mivel igénye van a ,,valakihez tartozashoz”,
jol alkalmazkodik a szocialis szabalyokhoz. Konnyen tanithatd, varja a vele valo foglalkozast.
Jo a nem-verbalis kommunikacidja, megtanulja az emberi testbeszédet, képes felvenni a
szemkontaktust.33

A kutyéaval haromféleképpen dolgozhatunk egyiitt:

Az éllat-asszisztalt aktivitas (AAA) alkalmaval nincs konkrétan kitlizott cél, az €életmindség
novelése érdekében altalanos célok kijeldlésére keriil sor, segit a hangulat javitdsaban, a
fesziiltség csokkentésében (Juharos - Papp, 2016). Iddésotthonokban, korhazakban,
bortonokben, nevelési-oktatasi intézményekben valdsithaté meg.

Az allat-assszisztalt terapidban (AAT) konkrét célok szerint folyik a fejlesztés, rehabilitacio.
Ezeket a foglalkozédsokat képzett szakemberek vezethetik. JOI alkalmazhatd a nevelési-oktatasi
intézményekben logopédiai megsegités ¢s mozgasfejlesztés céljabol. Korhazakban a gyorsabb
¢s eredményesebb gyogyulas érdekében alkalmazzdk Az 4llat-asszisztalt terdpia esetén
nemcsak a kitlizott célok alapjan tervezik meg az egyes foglalkozasokat, hanem az egyes célok
fejlédését is nyomon kovetik (I11és, 2006, p. 15-16.).

Az allat-asszisztalt pedagogia (AAE) alkalmazédsakor a nevelés, az oktatas teriiletén, mint
motivaciés bazis jelenik meg a kutya. Ovodakban az élményszerii ismeretitadasban és
elsajatitasban, az iskoldkban a tananyag jatékositott feldolgozasaban segitenek. A kutyak azért
motivalnak rendkiviil jol, mert oldjak a teljesitménykényszer okozta negativ hatasokat.
Motivalo erejiik abban rejlik, hogy a gyermekek tobbsége vonzddik az éllatokhoz, altaldban

van el6zetes tudasuk a kutyardl. Képzett szakemberek alkalmazhatjak ezt a modszert.3*

A tarsasjaték tervezésénél figyelembe vett szempontok

3 Kutydaval Egy Mosolyért Alapitvany: A kutya, mint segédtandr — 30 ords tovabbképzés pedagdgusoknak c.
tovabbképzésen keszitett sajat jegyzet alapjan.
34 Kutydaval Egy Mosolyért Alapitvany: A kutya, mint segédtandr — 30 ords tovabbképzés pedagdgusoknak c.
tovabbképzésen keszitett sajat jegyzet alapjan
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A térsasjatékot 2-6 f6 szamdara tervezetem. Elsdsorban 5-7 éves koru gyermekeknek, de

kisiskolas tanulok is jatszhatjak. A jatékosok célja megegyezik a népmese — melynek cimét a
tarsasjaték kolcsonzi — f0hdsének, a kutyanak a céljaval: megkeresni a legbatrabb, legerésebb
baratot. Elindul hat az erdében, tobb baratot szerez, mire valoban ralel a legbatrabb, legerdsebb
baratra, az emberre. Ez a tirsas nem a versengésrol és taktikazasrol szol, hanem a kozds jaték
élményérol.

A tarsasjaték készitésekor arra is figyeltem, hogy iskola-el6készitd-, vagy mozgasfejleszto, de
akar jatszohazas, kotetlen foglalkozéson is jatszhassuk. A Hogyan keresett tarsat a kutya? cimi

burjat népmese torténete adja a keretet a jatékhoz.

A tarsasjaték bemutatasa

A jaték elso ritusa a mesei térbe vald beléptetés: a gyermekeket a csukott meseszoba ajtonal
varom, letekert, szindtmenetes gombolyaggal. Ez a gombolyag a mar jol megszokott
mesegombolyagunk. A meseajtd megnyilasdhoz mindenki, egyesével teker vissza a
legombolyitott fonalbol, mikézben a kdvetkezd népi gyermekdalt énekeljiik: Fecskét latok,
szeplot hanyok, selymet gombolyitok. A szobaban szines rongyszOnyegek vannak korben
leteritve. A kor kozepén kiilonbozd kutyafejeket dbrazold kavicsok, valamint a terapias kutya
varja a gyermekeket.

Bevezetésként mindenki valaszthat a kavicsokbdl egyet. Majd rdhangolasként, egyesével,
mindenkihez eljut a mar feltekert mesegombolyag ¢és bemutathatja a sajat kutyusat.
Elmondhatjadk mi a neve, milyen a fajtaja, fiatal vagy oreg, jatékos vagy harapos, ugatds, és mit
lehet vele jatszani. Felidézziik, milyen kutyds mondokakat ismeriink, majd elmondjuk és
eljatsszuk ezeket mozgéssal. A kozos jaték utan, még mindig rdhangolasként meggyujtjuk a
mesegyertyankat.

Ezutan kovetkezik a Hogyan keresett tarsat a kutya? cimii burjat népmese elmondasa éldszoval,
fejbol. A mesemondast kdvetden kezdddik a mese feldolgozésa, melyet a tarsasjaték 1épéseivel,
a kartyak kijatszasaval valositunk meg: a korben iil6 gyerekek elé teszem a tarsasjaték tablajat,
hogy kdnnyedén hozzaférjenek. Roviden ismertetem a jatékunk szabalyat: egyesével dobtok a
dobokockaval, a jatéktabla kovein lelépitek a dobott szamot, majd a kartyarol felolvasott
feladatot teljesititek, és a kockat atadjatok a kovetkezo jatekosnak. A feladat, proba teljesitése
utan egy csont alaku jutalomfalatot kaptok, amibol minél tobbet kell osszegyiijtenetek. Ha nem

kore léptek a dobas utan, hanem dllatos mezore, akkor Picike kutyaval kell kidllnotok a probat.
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A meseterapia modszertananak megfelelden készitettem el a kartyakat. Ezekkel kapcsolodunk

a mes¢hez — segitjiilk az azonosuldsokat, élesitjiik az érzékszerveket, erdsitjiik az érzékelési
tapasztalatokat:

1. Talélos kérdések (kutya, farkas, medve, oroszlan, ember, puska, kunyho, fa, feny6fa, falevél);
2. Csukd be a szemed! Képzeld el! — Hozz egy hangot vagy egy illatot vagy egy képet a
mesébdl, az erdébdl, a barlangbdl, a kunyhobol!

3. Csukd be a szemed! Mi van a zsdkban? (toboz, fadg, fenydag, falevél, madartoll, kutya,
medve, oroszlan, emberfigura)

4. Kakukk-tojas: Melyik kép vagy sz6 nem illik a sorba? (a mesében szerepld allatok kozé
kevert, nem szerepl6 allat megtalalasa; erdében talalhaté dolgok kozott nem erdéhoz kothetd
dolgok megtalalasa)

5. Mutasd meg! Milyen a kutya, farkas, medve, oroszlan, ember, vadasz mozgasa, viselkedése,
hangja?

6. Keresd az illat parjat! (kinder tojas figuratartojaba helyezett illatanyagok: fenyotd, fii,
szaritott gomba, fold)

7. Keresd a hang parjat! (kinder tojas figuratartdjaba helyezett kisebb, nagyobb, illetve tobb,
kevesebb kovek, kavicsok, homok, f61d)

Kutyas feladatok, probéak: a kutya segitségével jarunk mocséarban (tégldkon lépkedés), kaszunk
alagltban (a kockaval dobd gyermek halad a kutyaval, a tobbiek képezik az alagutat
terpeszallassal, négykézlab allassal, szonyeget érintd hajoldssal). Haladunk hegyen-volgyon at
(a kockaval dobo¢ jatékos segit a kutyanak, a tobbiek a hegyek, volgyek iiléssel, guggolassal,
allassal, és a hegyeket, volgyeket kell megkeriilni, atugrani, atlépni). Hangerd6ben keressiik az
elveszett kutyankat (a dobo szemét bekatjiik, a jatékos tarsak elszortan felallnak, 6k lesznek az
erdd fai, a kutya leiil a fak kozé, a bekotott szemli gyermeknek a kutya ugatasa alapjan kell
tajékozddnia, a fak susogassal segitik a keres6t, mig meg nem talalja a kutyat). Menekiiliink a
vadasz eldl (minden jatékos kap egy farkincat a nadragja gumihazaba, futdssal menekiil a kutya
elol, akinek a farkincajat kihuzza a nadragbdl, az visszaiil a helyére). Ezt a jatékot akkor
jatsszuk, ha valaki a vadaszt dbrdzold mezdre 1¢p, az a jatékos kap csontot, aki utolsénak tudja
megtartani a farkincajat.

Jatékmesterként veszek részt a jatékban, hogy biztositsam a folyamatos, zokkenOmentes

haladast az uton, lehetdvé téve, hogy minden gyermek minden tipusu feladatban részt vehessen.
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A kartyak nem véletlenszerlien keriilnek kijatszasra, hanem személyre szabottan kapjék a

jatékosok.

Miutdn megtaldljuk a legbéatrabb ¢és legerdsebb baratunkat és mindenki beér a célba,
megszamoljuk kinek hany csontot sikeriilt dsszegytijtenie. Jutalomként blijocskat jatszunk a
kutyaval, hogy megélhessék az egymasra talalas 6romét. A legtobb csontot megszerzd gyermek
bujhat el legeldszor Picike eldl, majd sorban kovetik egymast a gyermekek a megszerzett
csontok szama alapjan.

A mesébdl torténd kivezetés korben iilve zajlik, kozépen a letekert fonalgombolyag varja dket.
Mindenki elmondhatja élményeit, mikozben felfele tekeri a kezében 1évé gombolyagot. Aki
végez, atadja a gombolyitast a mellette iil6 tarsanak. Tobb kort is megtehetiink. Még a korben
iilve, flliinket megfogva 10-t6l visszaszdmolunk, jelezve, hogy elfogyott az iddnk, majd
kézfogassal elbucstizunk. Kilépésként a kozos élmény emlékére mindenki hazaviheti azt a

kavicsot, amelyikkel tarsasozott.

Osszegzés

Valtozo élethelyzetiink 01 kihivasok elé allitja a pedagdgusokat, ez nagyfoka rugalmassagot és
tudatossagot kivan résziikrdl. At kell gondolni a kompetencidk fejlesztésének eddigi
gyakorlatat. Fel kell kutatni az ismeretatadas uj lehetdségeit. Ilyen lehetdség lehet az
¢lményalapli nevelés-oktatds, amiben jol alkalmazhaté az alkotd-fejlesztd meseterdpia, a
tarsasjaték-pedagdgia, a kutyas terapia modszertananak megismerése és gyakorlati alkalmazasa
kiilon-kiilon, de akar a modszerek 6tvozése is. Ennek remek eszkoze a tarsasjaték. A tarsasjaték
nem ismeretlen a pedagdgia modszertanadban, de ma még kiegészitd szerepet tolt be a tanulasi
folyamatban. Uj feladat, hogy ne csak megkeressiik a kiilonb6z6 kompetencia teriiletek
fejlodését eldsegitd jatékokat, hanem az adott céloknak megfeleld tarsasjatékokat tudjunk
tervezni.

A sajat tervezésli és készitésli tarsasjaték, valamint a tarsasjatékozas fontos szempontja a
kivancsisag felkeltése, a felszabadult, 6romteli jatékélmény biztositasa, és a jatékossag. A
jatszasakor olyan interakciok alakulnak ki, amik segitik a szocidlis képességek, készségek
erdsodését: a kivaras, az egylittmiikddés, a kitartas, az alkalmazkodas teriiletén. Az értelmi,
érzelmi kompetencia teriiletei az érzékszerv-€lesitd gyakorlatoknak koszonhetden

aktivalodnak, mivel figyelmet, koncentraciot igényelnek. Miikodésbe 1ép a képzelet a belsd
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képek el6hivasaval, a cselekmény aktiv, cselekvd atélésével, mikdzben ndé a memoria

kapacitéasa, valamint oldja a fesziiltséget.
Az eddig lejatszott partik alkalméaval a gyermekek jaték alatti viselkedése, és az elmondott
¢lmények azt mutatjak, hogy a tarsasjaték jol alkalmazhato a fejlesztésben az érzelmi-, szocialis

és ¢életviteli, az értelmi kompetencidk teriiletén.
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Meseut, a mesék tandésvénye, 24 168 1épés a mesék felé
Tatrai Vanda

metamorphoses-meseterapeuta

Farkaskd Miivésztelep Egyesiilet, Noszvaj

Absztrakt
Miihelyiinkben attekintjiik a magyarorszagi szabadtéren megrendezett mesés programokat,

kiilonds tekintettel a mesékhez, meseolvasashoz vald visszavezetés lehetOségeire, majd
betekintést nyeriink az orszadg elsd meseterdpias tandsvénye, a Meseit miikddésébe, mely
egyediilallo civil 6sszefogas eredményeképpen jott 1étre €s mitkddik immar hét éve. Ez alatt az
1d6 alatt tobb ezer meseolvaso csalad, és sok-sok mesekedveld osztaly jarta végig a tandsvényt,
de a program igazi kiilonlegessége, hogy a meseut olyan gyerekszobdkba is utat taldl a

meséknek, ahol addig egyaltalan nem volt helyiik.

Kulcsszavak: meseterapia, tanésvény, mesékhez visszavezetés, meseit, meseosvény

Mesés szabadtéri programok
Ma mar, mesei fordulattal élve se szeri, se szdma a mesés programoknak orszagunkban, ezért

sziikséges, hogy mieldtt elindulnank a meseuton, deritsiik fel a szabadtéri mesés programokat,
kiilonos tekintettel a mesékhez kapcsolasban, a meseolvasashoz valo visszavezetésben jatszott

szereplikre.

Orszagszerte végigjarhatunk olyan mesés tanosvényeket, mesedsvényeket, melyek fokusza az
ismeretterjesztés, a kdrnyezetvédelem, a helyi természeti értékek bemutatdsa. Ezek a tobbnyire
erdei tanosvények, melyeket egy - egy miimese tesz a csalddok szamdra vonzobba, vagy egy
torténet ad keretet az utvonal végigjarasahoz. Ilyenek a mesét eszkdzként hasznéalod programok
a Jakab-hegyi mesedsvény, a zalakarosi Egerdsvény mesedsvény, a Gyadai mesedsvény, a Sas-

hegyi mesedsveny, a Zaporkerti mesedsvény is.

A mesék vilagahoz valo visszavezetéshez mar kozelebb esnek a kifejezetten mesei tematikaval
biré programok, mint a helyi legendakkal vald interaktiv taldlkozdsnak teret ado soproni
Boszorkdany mesedsvény, vagy az alkalomszeriien megrendezett esztergomi Mesedsvény ahol
mesehdsok, mesekonyvek altal inspiralt feladatokkal birkézhatnak meg a gyerekek. A

természethez valdo mélyebb kapcsoldodast mesékkel segiti a vacradtoti botanikus kerti Meseséta,
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hiszen az itt pompazé novények mellé, a hozzajuk kapcsoldddé mondéakat, mitoszokat,

anekdotékat mutatja be a vildg minden t4jarol.

Erdemes ratekinteniink még azokra a tematikus Meseterekre is, amik K6 Boldizsar
grafikusmiivész és csapata keze aldl keriilnek ki. A kivalasztott mese elemei képzoémiivészeti
alkotasok, a terek egyben térbeli mesekonyvek is. Szines, jatszhato, életre kelthetd jatékok
formdjaban varjdk a csaladokat a mesei események, a szereplék, a szimbolumok.
Végigjatszhatjuk a Tiinder llona Jatszoteret, a Zold Péter jatszoteret, a tobb magyar népmesét
megelevenitd Szentendrei Mesekert Jatszoteret. Talan legizgalmasabb kezdeményezés, a
Bibliai torténetet feldolgozo Tékozlo fiu felnott jatszotér, mely Fiatalkoruak Drogterapids

Otthona szamara késziilt.

Egy-egy népmesével valdo mélyebb kapcsolddas szinterei azok az interaktiv mesebejard
programok, melyek kiilonbozd természeti helyszineken, népmeséket elevenitenek meg, oly
modon, hogy a torténetbe jelmezes segiték vonjak be a résztveviket, s ott mesei probatételeket,
feladatokat teljesithetnek a gyerekek. Ilyen alkalmi programok a noszvaji gyereknapi MeseErdo
valamint a Bailavidrum csapata altal az orszdgban elsdként szervezett Mesedsvény, €és a
kirandulassal egybekotott éldszavas mesemondd program a Mesetekergés. A kornyezeti
nevelési feladatokat célzo, népmesei alapokon nyugvé Ocsai Mesedsvény a Pompas Napok

csapatanak szakmai iranyitasa mellett valosul meg.

A noszvaji Meseut miikodését tekintve ezekt6l markansan kiilonb6z6 program. Nem
alkalomhoz kotott, hiszen az év minden napjan elérhetd. Hét kilométeres, 24 168 1épéssel
onalldan végigjarhatod sétaut, mely tiz kézzel festett mesehazikoval a népszerli kiranduléfalu
legizgalmasabb pontjait koti Ossze. A ladadkat kinyitva meseterapias gondossaggal valogatott
meséket, a meséhez kapcsolt elmélyitd jatékokat, feladatokat, beszélgetés inditd kérdéseket
talalunk, amik nem csak szdrakoztat6ak, hanem alkalmat adnak egymas jobb megismerésére
is.

A Mesenut

Amiért egy meseterapids konferencian bemutatdsra fontosnak taldltam ezt az &ltalam
kidolgozott programot, az a csalddok népmesékhez, a meseolvasashoz, a mesemondashoz valo

visszavezetésben jatszott kiillonleges szerepében rejlik.
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Mesemond6 alkalmak, mesecsoportok, eldadasok jellegébdl adoddéan vélogatott és

tulnyomorészt érdeklddokbdl allo kozonségével szemben, a Meset kiprobaloi nagy szdmban
olyan csaladok, akik nem jaratosak a mesék vilagaban. A latogatok hozzavetdlegesen nyolcvan
szazaléka csupan a kornyékre érkezd turista, akik gyanutlanul belevagnak. Meseutazdink
beszamoloi szerint sokan ugy érkeznek, hogy elétte 6-7 éves gyerekeiknek mar évek o6ta nem
meséltek, a népmeséket ezen felill is idejétmult, tal régies, tilsdgosan valdtlan torténeteknek
tartjak, amelyek a mai gyerekek szdmara érdektelen és haszontalan informaciokat kdzvetitenek.
Nos, 0k a legizgalmasabb rétegét adjak a meseutasoknak. Igazi partizan munka a ,,mesétlen”
csaladok szemét, szivét ranyitni a mesékben rejlé élményekre, a mesemondas okozta dromre.

Miihelymunkank ennek a mikéntjét mutatta be, egy képzeletbeli bejaras alatt.

A mesék, a mesemondas népszeriisitéséért Noszvaji Idegenforgalmi Egyesiilet tdimogatasaval
jott 1étre az orszagban elsdként, 2012-ben a Meseut. ,, Csaladépitc” programunk az eltelt nyolc
¢v alatt sok valtozason ment at, hiszen valtoztak a mesék, a helyszinek, valtozott a struktira,
valtozott a kozonség is. Elséként a Paloc meseuttal a helyi értékek felkutatasa, bemutatdsa volt
a cél, megismertetni olyan paléc mesehdsoket, mint a Pipakupak gyerek, Iborkabeboritott
Borbala, Zoldlevél kiralyfi vagy Arva Juliska. Kisebbeknek sziiletett meg az Allatos meseiit,
majd egy Oszi sziinetre a Boszorkanyok meseutja. Felndtteket szolitunk meg minden évben
egyszer a Pajzan meseut szerelmes torténeteivel, advent, karacsony idején pedig a Szeretet
meseutjat jarhatjuk végig. Legutobbi fejlesztés eredményeként a Vardzslények meseutja varja
az ¢év minden napjan a csalddokat immar papirmentesen, az Okoldgiai labnyomunkat

minimalisra csOkkentd rendszerben.

A mesehazikokat egy-egy paloc torténet altal inspiralva, apukak és anyukak kiilonos gonddal,
aprolékos munkaval festették, faragtdk meg, hogy meséink mélto otthonra taldljanak. Ez az
igényesség a Meselut minden elemére érvényes €s az egyik vonzereje lett a programnak. A
gyonyorii hazikok meséi, feladatai is, meseterapids elvek és modszerek szerint, gondos

valogatds utan egy témara felflizott gylijteményt alkotnak.

Végigjarva e tanOsvényt, az ¢érzékszervek, a fantizia aktivizalodik, egy belsé utat is

végigjarhatunk dnmagunk és egymas felé.

A szorakoztatas szempontjait is figyelembe véve, hogy bevonzzuk a kicsiket, nagyokat a

meseolvasas vilagaba, 2018-ban 0j tematikat alkottunk. A varazslatos allatok, kiilonds 1ények,
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nagy népszeriségnek orvendenek a gyerekek, fiatalok korében és ugy gondoltam, ezt az

érdeklédést meglovagolva, a vardzslények altal még tobb mesét csempészhetiink a
gyerekszobakba. Nagy 6rom nekem, hogy a meseutas hdzikokon keresztiill megmutathatom,
nem csak a népszerli filmek, hanem a mesék is bdvelkednek kiilonleges, vardzslatos és
félelmetes 1ényekben. A vardzslények képesek ra, hogy felkeltsék a mai gyerekek érdeklddését,
ranyissak a fiatalok szemét a meseolvasasban rejlé kalandokra. Ezekben a mesékben, Szarnyas
és a Vasfejii farkassal, Tengeri tiindérekkel, Ragacshaju Oriassal, Zéld nyelvii Boszorkannyal,

Taltosokkal, Sarkényokkal, kiilonleges allatokkal talalkozhatnak a csaladok.

,,INem is gondoltam, hogy ilyen mend dolgok is vannak a mesékben!” - kialtott fel egy kiskamasz

meseutazo, dtleteket kérve, hogy milyen mesekonyvekben keresgéljen.

A bevonoddast, a lelkesedés fenntartasat még tobb dolog is segiti. A letdlthetd meseutlevél, a
kalandos térkép, ami alapjan megkereshetéek az allomasok, a kulccsal nyilo titkokat 6rz6
hazikok, a vardzslényeket rejté vers, a hét probatétel, ami fenntartja a figyelmet és a
szintvalasztok, amivel a feladatok mélyithetok el. Valtozatossagként, négy rendhagyod
interaktiv allomads is sziiletett, az ujrahasznositas jegyében miikodé mesekdnyv cseréld, az
ajandék csere-bere allomas, a kivansagok tengere, valamint egy Béanya torpe otthonaba is
bekukkanthatunk. A komplex program utdn, aki derekasan kidllta a probédkat elismerésiil
oklevelet vehet at. A sziiléket pedig minden helyszinen QR koddal kdnnyen elérhetd
weboldallal is segitjiik, ahol elolvashaté az aktudlis mese, praktikus informéciok a kozeli

latnivalokrol és a helyszin gyalogos és biciklis térképe is letolthetd.

A Meseut csaladbarat kialakitasaval évente legkevesebb 500 csalddot vezet a mesék felé, évente
legkevesebb 2-3 ezer felndtt és gyerek jarja végig Ondlloan, emellett dvodas és iskolas
csoportok, felndtt barati tarsasagok, tadborozok veszik igénybe a legkiilonbozobb Osszetételii
tarsasagokkal. A csoportosan érkezoket alkoto-fejlesztd meseterapids foglalkozasokkal is
varjuk egyesiiletiink barlanglakdsaiban, vagy szabadtéri erdéterdpias és természetmiivészeti
akciokkal tessziik gazdagabbd a meseélményt. Minden csoport szamara mas és mas igy a

Meseut, hiszen minden mesemondast, foglalkozast az érkez6khoz igazitunk.

A csalddok oOnalléan végigjart utja csapat-, vagy csaladépité mesés kaland, a vezetett
csoportoknak viszont életkoruk, szocidlis helyzetiik, tematikajuk szerint més-maés nézetét

mutatjuk meg meséinknek. Gyerekcsoportokkal leggyakrabban a félelem lekiizdése, a batorsag,
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az Onbizalom fejlesztése mentén haladunk, pedagdgusokndl a mesékbe vezetés modszereirdl, a

mesék  hasznossdgardl  beszélgetliink, lednyanydkkal az  anyasdgrol  meséltiink,
kornyezetvédOknek a teremtett vilag kincseinek megérzése volt a téma, amit a mesehéz

torténeteibdl kiemeltiink

Zarasként hadd élljon itt egy élménybeszamold egy atlagos iskolai csoporttdl (Meselt
elektronikus vendégkonyv, 2019): ,, Vegyes osszetételii - kiilonbozo életkoru iskolas csoporttal
jartuk végig a Meseutat. Semmilyen mas programhoz nem hasonlithato, felejthetetlen élmény
volt. A mozdulatlan, rekkené melegben szdarnyaszegett gyerekek az els6 Mesehdzikonal
felélénkiiltek. Az uthoz tartozo térkép olvasasa rogton osszekovdcsolta a csapatot, beindult
naluk a kereso funkcio - merre van a kévetkezo haziko, és melyiket ki nyitja ki, a szerintiik
unalmasnak igérkezd séta egybdl izgalmas felfedezd kirdandulds lett. Oridsi élmény volt a konyv-
és aprosdg csere pont - mit rejt a hdziko, ki mit hozott. Jo volt latni a kivancsisagot, a gyerekek
oromeét, csereberéltek egymas kozott, szamoltak, ugyanannyi dolgot hozzanak el, mint amennyit
kivettek. Csoddalatosak voltak a mesék, a "jaj, ne mar mesét...!" mondat az elsé haznal eltiint.
Rogton kideriilt, hogy a mese nem a habos-babos rozsaszin csoda, amit a TV-ben latnak, hanem
utat mutato, kerdéseket, félelmeket kozelrol vizsgalo, onmagunk mélyére hatolo csoda-vilag.
Pont, ami oket foglalkoztatja... A mesék mondanivalojat tamasztotta ala a hozzajuk kapcsolodo
jaték; ugyan sok mindent észrevettek és megtapasztaltak magukban, ami addig is ott volt, de
most felszinre tudtak hozni, tudtak rola beszélgetni, vagy nevetni rajta. Fantasztikus volt latni
oket, ahogy a legmozgékonyabb kisgyerek is csendben, csukott szemmel iilt, és kereste, figyelte
sajat belso taltosat. Rengeteg tudast vittek haza a "tarisznyajukban” a Meseutrol. Lelkes és
eltokélt kornyezetvedokent 6rommel lattam, hogy a mesék tényleg a hazikokban laknak, nem

papiron...

Nagy szeretettel ajanlom majd a Meseutat mindenkinek, aki kivancsi ra, hol lakik a taltos, hogy
mehet O0ssze maréknyira egy mindenkit rettegésben tarto orias, milyen eszkoz a leghatékonyabb,
ha erével nem lehet megoldani valamit, vagy fél valamitdl... Persze még rengeteg, mélységeket
és magassagokat bejaro kérdésre kapunk valaszt. A hazafelé uton boven volt mirol beszélgetni,

)

kerdezni, és otthon, este, a csaladban is.’
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