Aminbég nyomaban

Beszamolo egy mese kiilonb6zo alkalmazasi lehetdségeirél a Metamorphoses Meseterapias
Egyesiilet 3. konferenciajan elhangzott kerekasztal beszélgetés nyoman

Volt egyszer egy bator fiu, aki a sziildi elvarasok helyett az almai nyomaba eredt. Volt négy
meseterapeuta, akik kézen fogtak ennek a bator fitnak a torténetét és négyen négyfelé vitték.
Mindannyian oda, ahol épp sziikség volt ra, utkereséshez, krizis oldasdhoz, az eréforrasok
megtalalasahoz, a csaladi elvarasoktol valé megszabadulashoz. Volt egyszer egy kerekasztal
beszélgetés, ahol mindannyian meséltek a munkajukrél. Arrdl a csodélatos folyamatrol, ahogy egy-
egy probléma, élethelyzet, kliens mell¢ odalépett a mese. A mese, amelyben a tét, hogy sajat életiink
felett uralkodhassunk.

Beszamoloikat olvasva kirajzolddnak a hasonlosagok, k6zds mintdzatok, részben a mese, részben a
segitd folyamat mentén. Ugyanaz a mese, mégis mindegyik terapeuta sajatos, egyedi torténetszovése
¢s munkamddja teszi izgalmassa az utazast, ahol Ujra és ujra Aminbég nyomaba szegddiink.

wMerre huz a szived és merre lépsz?”
Mesefoglalkozas fiatalokkal az Aminbég cimii mese segitségével

Nagyon sok mese foglalkozik a fiatalok életkezdési problémaival, az utnak indulas nehézségével. Az
Aminbég ezek koziil is kiemelkedik abban, hogy sokat foglalkozik magéanak a tanulasnak a
kérdésével. Ezért ezt valasztottam sajatélményii elsd foglalkozasnak az ELTE-PPK hallgatoinak a
Meseterapia — oktatas és nevelés a mesék segitségével c. kurzuson. A meseterapids foglalkozas a
hangok, szinek, képek €s persze maga a mese segitségével kivanja megnyitni a résztvevok szubjektiv
belsd terét, és egy olyan atmeneti teret létrehozni, ahol a belsd tartalmak feldolgozhatok,
megdolgozhatok. Ez az atmeneti tér a tanulas tere, és ezért is tartottam fontosnak, hogy magat a hat
alkalmas kurzust is mar ugy nyissam, hogy ez a biztonsagos, megosztason alapulé atmeneti tér
kialakuljon. Egy bevezetd nyitokor és egy altalanos beszélgetés utan éreztem a teret megfelelonek
arra, hogy a mesével dolgozni kezdjiink. Mindenkit (16 embert) megkértem, hogy menjen ki a
terembdl, amelyet berendeztem 0igy, hogy Dixit kartyakat tettem egy kenddre a korbe rakott székek
kozé. A beléptetd kérdés az volt, hogy ,,mit jelent szdmodra a tanulds? Valassz egy kartyat, ami
kifejezi”. Mély beszélgetés alakult ki a téma koriil, személyes megosztasokkal, a (szervezett keretek
kozottl) tanulds O6romérdl, nehézségérdl, frusztralosagardl is szd esett, sot olyan helyzetrdl is
hallottunk megosztast, ahol a csaladban nem tamogattak valakinek a tanulasi vagyat. Erre jol tudott
valaszolni a mese, ami mentén még meélyebb keérdések felé eveztiink.

Mit és miért akarunk tanulni? Hogyan befolyédsol ebben — jol, rosszul — a csaladunk? Mit tanul
Aminbég, és mi az, amit mi hasonldokat tanulunk? Aminbég tanult az ész dolgairol (iras-olvasas),
stratégiarol és rendszerlatasrol (sakk) és az alkotds / sziv dolgairol (hegedii). Szinezdket / képeket
osztottam ki, els6ként egy pergament. Megkértem dket, irjak 0ssze, milyen tudasuk, miveltségiik van,
amit mar megszereztek, és amit még meg szeretnének szerezni, és aki akarta, megosztotta ezt a
csoporttal. Masodik kép egy sakkbabu volt, és a kérdés: Te mennyire 1atod at a folyamatokat, emberi
dinamikakat? Mennyire tudsz tajékozodni egy tarsas térben? Miben szeretnél még fejlédni?



Harmadik képiink pedig egy nagyon szép hegedii-szinezd volt. A kérdések pedig: Te mit szerettél
alkotni, csindlni gyerekkorodban? Most mik azok a forrasok, amelyek inspiralnak?

Aminbéget tanuld évei utan a sziilei a karavanba adtak - eladtak. Ezen a fiatalok elsdként eléggé
fennakadtak, de egy nagyon izgalmas beszélgetés alakult ki arrél, hogy valdjaban addig tdimogattak
a sziilei, és vajon mit is jelenthet, hogy eladjak rabszolganak? Mi ez a karavan, ahova 6 keriil, ahol
majdnem elpusztitjak? Megfejtettiik: a karavan a 1¢lektelen munkahelynek lehet egy szinoniméja, de
egyben a sziil6ktodl valo levalas, 6nallésodas szintere. Nem 6rom ott lenni, de a tilélést biztositja. Ha
mar a levalas megtortént, tobb 1épést meg kell tenniink ahhoz, hogy valoban a sajat életiink (varosunk)
urava valjunk, ahogy Aminbégre is nagy feladatok vartak. Elsoként megélte a cserbenhagyast, mély
kutba keriilt. Ki, mikor taldlta magat mély kutban — kérdeztem a didkokat. A kut a sotétség, krizis, de
egyben az Onismeret, a magunkkal talalkozas szintere, és ott segithet a sziv dolgainak ismerete.
Aminbéget az empatidja segitette abban, hogy segitsen a Kut Szellemén, megértse, mire van annak
sziiksége — meg kell értentink, hogy magunknak mire van sziikségiink.

Hosszan beszélgettiink errdl, honnan tudunk belsé erdt meriteni, ha mély kutba keriiliink. Nagy
kérdés volt, hogy Aminbég miért csatlakozott vissza a karavanhoz, ami majdnem elpusztitotta? Mert
a karavan kell a taléléséhez, és immaron tudatosan latva, hogy milyen is ez a karavan, épp az
elviselhetetlenség mentén adhat egy inspiraciot, hogy mindazt hasznalva, amit tanultunk (Aminbég
az irds-olvasas képességét), kitorjiink, s a nagyobb atlatdsunkat hasznalva (mint a sakktudas) életiink,
sajat varosunk urava valjunk.

Veégiil, kilépéskor megfogalmaztak, é¢s velem megosztottak, mik azok a kdvetkezd személyes 1épések,
amelyeket ezen az uton meg kell tenniink. Voltak kicsi és nagy 1épések egyarant. Nagyon mély indulo
beszélgetés volt ez, tanuldsrol, célokrol, csaladrol, félelmekrdl és lehetdségekrol. Mély ez a mese,
sok kérdést és témat is felvet, amelyekkel a késobbi alkalmakon még részletesebben foglalkoztunk.
A fiatalok nagyon élvezték, s6t elvarazsolodottak ettdl a foglalkozastol. Két hétre ra, amikor ujra
talalkoztunk, meséltek arrdl, hogy mit léptek meg azota, és mi az, amit még meg kell 1épniiik. S
mindekdzben a mese elmonddja sem maradt érintetleniil — ismét Gtra kelt, egy Gjabb szakmat
elsajatitani.

Dr. Suhajda Eva Virag

Rogers Személykozpontti Oktatasért Alapitvany vezetdje, személykozponti tanacsadod, tréner,
metamorphoses meseterapeuta €s pszichodinamikus tanc- €s mozgésterapeuta

»A sziilei szeretnék, ha valami piacképes szalmat tanulna...”
Krizisintervencio az Aminbég cimu mese segitségével, integrativ meseterdpids keretben

A kliensem, akinek a torténetet valasztottam, egy 30-as ifji holgy, akinek személyes sorsbeli
mintadzatai, €s valasztasai hasonldéak Aminbég valasztasaihoz. A {6 krizise egy kapcsolati krizis, és
szakitas miatti gyasz, ill. a partalalas konfliktusai voltak. Az eredeti szerzédésiink erre szol, de
mellette folyamatosan kérdés az, hogyan tud felnétté valni, hogyan tudna egyediil élni a magany
érzése nélkiil, illetve hogyan jelennek meg a korabbi klinikai tiinetei ezekben a kriziseiben is, amelyek
mindig kivonjdk a fokuszt a pillanatnyi témankbol. A hangulati zavarara pszichiatertdl kapott
gyogyszert szed, és a kozds munkank erre a problémara nem terjed ki, de szdmolnunk kell a
krizisintervencios folyamatban azokkal az allapotaival is, amikor a nyomott hangulatai dominélnak.



Ennek megfeleléen a f6 fokuszunk a Felnott énrészének erdsitése, a felndtt énallapotainak
stabilizaldsa, ¢és a megfeleld erdforrasok megtaldldsa szokott lenni. Ehhez hasznalunk
monodramatikus és énrész technikakat, vagy integrativ imaginacids gyakorlatokat. A sziilei szeretnék,
ha valami piacképes szakmat tanulna, de helyette énekelni, majd komoly szinten festeni tanult, utana
a szabad bdlcsész szakon végzett, és most miivészettorténetbdl fog mesterdiplomat szerezni. A
szakmai érdeklédésében alig talal munkat. Irodai kisegitOként tudott eddig elhelyezkedni, most
kiegészitésként takaritast is vallal, amit nagyon élvez, mert olyan dolgokat csinal meg, amit eddig
otthon nem. Otthon lakik, a fizetésébdl éppen csak megél, de mar nem kell, hogy a sziilei tartsak el.
Egyébként nehezen engedik el, nehezen hagyjak, hogy 6nalléan dontson, €s tulovoak vele szemben.

Mivel a belso képi vilagaval szoros a kapcsolata, élénken tudja a fantaziajat is hasznalni, igy mindig
tudunk egyensulyban er6forrasokat, vagy konfrontativ probléma-kifogalmazasokat talalni. A k6zos
folyamataink 4llandé része a kognitiv atkeretezés, és naplozas is. A mesét a konferenciara késziiléskor
»taldltam meg a szdmara”. A kerekasztal beszélgetés utani kdvetkezd iilésiinkon el is meséltem neki.
Nagyon sok helyen érezte a kapcsolodast, tetszett neki, és nyitott lett arra, hogy a mesével menjlink
tovabb. Kozben volt allasinterjun, ahol a mesét kdvetd napon, jo fizetési ajanlattal bekeriilt egy olyan
kozegbe, ahol tud kapcsolédni a miivészethez, a mivészeti programok szervezés€hez, és a sajat
szakmajahoz végre. Mivel a meseterapia technikai rendszere teljesen illeszkedik az eddigi
madszereinkhez, igy konnyen integralhat6 lesz majd az eddigi folyamataiba Aminbég torténete is.
Integrativ meseterapias technikakkal megyiink majd tovabb.

Csabi Orsolya

pszichologus,  szakképzett  integrativ  hipnoterapeuta, = metamorphoses  meseterapeuta,
szomatoterapeuta, pszichodrama asszisztens, és készségfejlesztd tréner

»Nagyon fontos szamba vennie, hogy mennyi aranya van!”
Az Aminbég cimii mese alkalmazdsa raciondlis érzelmi viselkedésterapids keretben

A kliens kényszergondolatokkal keresett meg, tigy érzi, régota semmi sem torténik az életében, a
fantaziavilagdba menekiilt. Meggydzte magat, hogy 6 masodrangu, elébb-utobb ugyis mindenki
megharagszik ra, hidba vannak jo képességei, azok nem illeszthetdek bele a megszokott sziildi,
kulturélis, értékrendi narrativakba. Sokszor sajnéltatja magat, kirekesztve érzi magat, foleg az anya
altal. ,,Nem vezetem a sajat sorsom. Varom a megment6t” - ezek a megfogalmazasai. Célja kialakitani
végre sajat életét és sajat projektjeivel foglalkozni. Itt hozom be a Sfurtuna, az elatkozott kiralylany
c. mesét, hogy megtaldlhassa sajat sorsanyojat. Az egyik beszélgetésiink alkalmaval kijelenti az ds6k
csarnoka imaginacid kapcsan, hogy csak beldle nem lett senki ebben a csalddban, pedig mindenki
mekkora reményeket flizott hozza.

Itt jut eszembe Aminbég mesehds, aki kifejezetten megoldas fokuszi, a tudatos jelenlétre, a
készségek kimunkaldsara helyezi a hangstlyt. A mese rdmutat arra, hogy a képességeket meg kell
szerezni, az adott helyzetben tudni kell alkalmazni azokat és arra is rdmutat, hogy fontos azonnal
cselekedni. A kliens el6szor azzal kezd el foglalkozni, hogy milyen j6 Aminbégnek, hiszen neki
megmondtak, hogy mi legyen, bezzeg 6 az elmult 10 évét csak elherdalta. Ugy érzi, ez a szégyen,
mely nem hagyja tovabb gordiilni. Itt fontos elbeszélgetnie fiatalabb 6nmagaval és megérteni az
akkori lanyt és segiteni 6t is és a mostanit is, hogy tovabb tudjon Iépni és meghallani a kikialtokat. A
sajat vagyaihoz jo, ha véddbeszédet ir, fliggetlenitve igy 6nmagat a kdrnyezete nyomasatol. Nagyon



fontos szamba vennie, hogy mennyi aranya van, mik ezek az aranyak és mire koltené szivesen. Jo azt
is tudatositani, hogy napi szinten mennyi aranyat kolt olyan helyzetekre, célokra, amelyek nem az
ovéi. A mese megmutatja, hogy csak a harag megélése segiti a levalast és onallosodast. Nagy szerepet
kap az iras. Vigotszij mondja azt, hogy minden cselekvés alapja a gondolati tervezés, tudni kell
atgondolni, leirni a cselekvési sort, ahhoz, hogy meg is tudjuk csinalni. Nagy szerepet kap a napi rutin
atgondolasa és fobb gondolatainak leirasa.

A Kkliens szamtalanszor kapott aranyakat a csaladtagoktol, parkapcsolatokban, ezeket nem hasznalta
ki, azt latta, hogy az aranyak adasa feltételekhez kotott és 6 mindig azt €lte meg, hogy nem tud
ezeknek a feltételeknek megfelelni. Itt fontos atgondolni a sajat szerepemet a terdpidban és ranézni
arra, vajon mennyi aranyat adok én a kliensnek, vajon éreztetem-e vele azt, hogy nem jol kolti az
altalam kapott aranyakat?

A terapeuta legjobb, ha olyanna valik, mint a mesei segité. Arra jutok, hogy sajat haragomat le kell
nyugtatnom a hegedli muzsikajaval, gondoznom kell a klienst, j6 tajolast ablakot nyitni neki a vilagra.
Fontos megtanitanom vagyakozni, bizni 6nmagaban, megvédeni dnmagat sajat ruminalésaitdl, de
masok kritikaitol is. Meg kell értenie, hogy a kut kotelét elvagtak és felnott lett.

Ami magamat illeti, a mese megtanit arra, hogy az aranyak raktara véges és érzékeld jelenléttel,
racionalis gondolkodéssal el kell dontenem, hogy melyik kikialté utan szaladok el tiistént egy-egy
mesterhez. Tovabba a mese megtanit arra is, hogy mit sem ér a tudas, ha nem adom tovabb és nem
biztatom sajat kdrnyezetemet a tanuldsra.

Balazs Nelli

klinikai  szakpszichologus, metamorphoses meseterapeuta, REBT (racionalis  érzelmi
viselkedésterapia) terapeuta, szomatodramatista.

wAminbég a XXI szazadban is él...”
Amit a mese kapcsolati és csaladi rendszerszemléletben megmutathat

Volt egyszer egy fiu, aki legfiatalabb volt minden testvére kozott, testvérei joval idosebbek voltak,
régen a sajat életiiket ¢lték. Ez a fia mar a sokadik egyetemét kezdte el, de egyet sem tudott, vagy
akart befejezni. Megunta dket, nem érdekelte egy id0 utdn az, amit ott tanulhatott. Ez a fil nagyon
szeretett volna mar ratalalni valamire, ami igazan érdekli, amivel 6nallo, sajat €letét élheti. Sziilei
sikeresek voltak a szakmdjukban, egyikiik miivész, masikuk az ész embere volt. Egyszer anyjanak,
masszor az apjanak felelt meg az iskolavalasztasnal. De hol volt 6?7 Hol volt az, amit § szeretett volna?
Van batorsdga megkeresni, kimondani és kovetni azt, ami 6t mozditja meg? Mire van csaladi
engedélye, és milyen engedélyeket kell sajat maganak megadni? Es itt 1ép majd be egy mese...

Egy mese, amiben kapcsolddhatunk egy masik ifjtihoz, aki sajat utjat, vagyat, kivancsisagat koveti.
Tud nemet mondani a sziil6i elvarasra, orokségre, tudja kovetni azokat a belsé impulzusokat, amivel
elokésziti, hogy a sajat életét élhesse. Tud tanulni odaaddan, de csak azt, ami valoban érdekli, Ez a
mese szOl arrol is, hogy nem feltétlen kell tudatosan megtervezve 1épésrdl 1épésre kiszamitani az
¢letutat, arrol, hogy mik azok a képességek, amiket lehet hasznalni szorongatott helyzetben. Szo6l egy
katrol, arrdl, hogy ezen az onmegtalaldsi uton néha nagyot zuhanhatunk, masra nem mindig
szamithatunk, de ott a mélyben van valami, vagy valaki, akihez ha a lelkiink hangjan szélunk, akkor



gazdagsagra lelhetiink. A mélyben nagy gazdagsag rejtezik, és eré, ami ujra a felszinre tud vinni
minket.

A meséhez valo els6 talalkozds egy mondaton keresztiil tortént: te vagy az oka minden
bajunknak...jatszottunk a mondattal, a jaték hol szomoru. hol keserédes volt: miattad, te vagy az
oka...sz0lt a mondat, és 6 fejezte be. kerestiik kutattuk a csalad/rendszer elvarasokat, hitrendszereket,
mintakat. Kerestiik, milyen csaladi mintak vannak, milyen tutnak induldsok, mennyire lehet eltérni a
csaladi elvarasoktol. (,,Ha meg van a diplomam, élhetem az ¢letem”) Ratalaltunk egy érdekes életutra,
ami nagyon mas volt, mint egy orvosdinasztia ,,elvarasa”. Ez a felmend jarta a sajat kiilon utjat, de
végil nem volt sikeres, kudarc lett az Gt vége és megkeseredés. Valasszuk inkabb Aminbéget, és az
6 utnak indulasat-szolt a mondat, a hivas. Aminbég, aki talan minden ifjuban ott lakik, az 0j at
keresdje, legyen 6 a tanacsado, a mintaadd. Hol van 6, hol talalhat6, mi a kozos vele? -gondolkodott
ezen. Mire mond nemet?-igy folytattuk a gondolkodast. (Nemet mondani kénnyebb, mint tudni, mire
igent, de a legtobb igen nemmel kezdddik.) Gytiijtottilk a nemeket. megnéztiik Aminbéget, mi hivta,
hogy hivta, és 6t mi hivja, megnéztiik neki mit jelent az életében az irés, a sakkozés és a hegediilés.
A beszélgetés alatt kideriil egy nagyon izgalmas szabadidds tevékenysége ennek a fiunak, amit mar-
mar profi szinten zott. Ezzel sokat dolgoztunk-nyitodtak ajtok, izgalmas, uj utak, volt benne tliz,
tervezés, lelkesedés, és a jelenlegi egyetemének a szakvalasztasi is atértékelodott, mint egy segitség,
tamasz és egy praktikus keret. Aminbég igent bélintott erre az utra, igy volt mersze elindulni rajta, és
az ifji ekkorra megtanulta, hogy csak akkor van jo helyen, ha sajat magahoz lesz hii. Ez egy uj ut,
sajat ut, de: ,,No fin, probald meg, neked taldn szerencséd lesz!” Es ez az ifji megprobalta, elindult,
nemeken keresztiil ratalalt az igenjére!

Vaskor Gréta

metamorphoses meseterapeuta; csalad-és parterapeuta; csaladallitd

(szerkesztette: Holcsik Erzsébet klinikai szakpszichologus, metamorphoses meseterapeuta,
gyaszkisérd)



