Atnézni a farkas szempilldin
Alkoto-fejleszté meseterapias foglalkozasok daganatos betegekkel

Boris llona

1. Motivacio

Szeretnék roviden mesélni magamrol, eldszor: Tortént egyszer, hogy az informatikusok sivar és
fegyelmezett életbortonébdl sulyos betegségbe esve, azaz mar visszaesve, jO sorsom kegyelmébol
(de Onhibamon kiviil..) belecsoppentem Ildiké kétnapos ,,sajatmese” csoportjaba, amit egy
rakbetegeket tdmogatd alapitvanynal tartott 2010 februarjdban. Ott és akkor engem Ildiké két nap
alatt kihozott a kis ,,gyufadruslanysdgom” minden so6tét, gondterhelt, sértett, elvagyodo, passziv
szomorusagabol, amit addig, fel sem ismertem magamban, pedig tul voltam szdmtalan 6nismereti
probalkozason. A masodik nap végére, a probatételek izlelgetése kozben valami 1jjasziiletett

bennem, amit azodta is apolok, nevelek, novesztek magamban.

Mar akkor, hazafelé menet friss szemmel, Uj nézOpontbol csodalkoztam ra a vilagra,
gyermekkorom, fiatalsdgom kozvetlen kornyezetére, a varnegyedre, ahol egy levezetd bolyongasba
kezdtem. Felfedeztem, amit addig még soha, hogy mindig is karnyujtasnyira volt télem az a szobor,
amit Kolozsvéarra, meg Pragéba jartam csodélni. Igy, mire hazaértem szdmos felismeréssel lettem
gazdagabb: meglattam, hogy gy6z Szent Gyorgy. Nem, nem szembdl szurkalja a sarkanyt. (Azota
talaltam hozz4 magyarazatot is Albert Einsteintdl: ,,Egy problémat nem lehet ugyan azzal a
gondolkodassal, megoldani, mint amivel 1étre hoztuk azt!”’) és Andersen ur bocsanatat kérve, egy
szuszra atirtam a mesém végét, amit azodta is elolvasok 1d6rdl idére, mert mindig talalok 1j {izenetet
benne jelen Onmagamnak. Ildikoté]l megkaptam a (1ét)batorsagot €s a jogosultsagot, hogy
atléphessem a sajat magam altal huzott hataraimat. Szent Gyorgytdl pedig a modszert, amivel

elkezdtem atirni életem torténetét.
2. Mintazat
Az eléadas cime a csoportmunka céljat rejti. Mert mit is jelent ,,4tnézni a farkas szempillain™?

A csodalatos japan mese hdsndje, Akikd, élete mélypontjan, anyagilag és érzelmileg mindent
elveszitve, halalra véltan és halalra szdntan, szembe nézve a rémisztd farkassal, kapja meg a két
szempillat. Ennek a mesei képnek a mintdzata, véleményem szerint megfelel a haldlos betegséggel
vald talalkozas mintazatanak. Ez a talalkozas szerencsés esetben olyan sorsforditd lehet, ami utan
mar mas szemmel — a farkas szempilldin atnézve, - lathatjuk a vildg valosagat. Bizony meglatjuk,
hogy kinek van mohon csipegetd csirkefeje, vagy kovér dolyfos disznd arca, vagy épp pikkelyes

halfeje... (Meglatjuk, ha nem akarjuk, akkor is... és kicsit szégyelljiikk is magunkat miatta... ) De
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meglathatjuk, ¢élesen az igaz mosolyokat, megérezhetjiik az 6szinte kézszoritasokat is. Meglathatjuk
a legnagyobb sotétségben is az arany csillogasat és minden pohdr csapvizben felismerhetjiik az édes
rizsbor izét is. Lathatjuk, érezhetjiik, élvezhetjiik magunk koriil azt, amit esetleg mas nem lat, nem

érez, s ezért kevésbé €lvez. A veszélyben erre kaphatunk esélyt.

Ezt azért nagyon fontos tudatositanunk magunkban és a kornyezetiinkben, mert nem felejthetjiik
el, hogy a daganatos betegség ¢és annak kezelése a beteg életére testi, érzékszervi, érzelmi,
pszichologiai, csaladi, szocialis, anyagi €s spiritudlis téren egyarant hatassal van..... Azt se felejtsiik
el, hogy a média altal népszertsitett ,sikertorténetek” is kétéliek lehetnek. Az egyik ember
kapaszkodot talal benne, mig a masikban az ,.én erre soha sem leszek képes” érzését valtja ki.
Ugyanitt a ziirzavaros ¢€s ellentmondé informéciok szemétdombjan kell kikaparnunk a gyémantot,
mint a gyerekkorunkbol is jol ismert kiskakas. Erre mind tekintettel kell lenni, ha egy un.

,,raktalélokbol™ allo csoport mintazatat akarjuk felallitani.
De elébb fussunk végig a betegség fazisain, amiket tobbé-kevésbé mindenki megél:

a) Kezdjiik talan ott, hogy felmeriil egy kosza érzés: valami nincs rendben velem testi, lelki
szinten (zavaros érzelmek, indulatok, fantaziak, almok, félelmek,... tagadas, és akkor
rakapcsolunk, és hajszoljuk magunkat ezerrel, mert ezzel is bizonyitani akarjuk, hogy minden

rendben van)

b) Erdsodik a gondolat: lehet, hogy ezzel mar orvoshoz kéne menni? (Halogatas: id6hianyra
hivatkozva. Nem tudom, hogy melyik félelem az erdsebb, az, hogy mar ugy sincs segitség,

vagy, hogy azt mondjak, hogy hipochonder vagyok. Hol egyik, hol masik...)

€) Ha sikeriilt elmenniink orvoshoz, akkor kezd6dnek a vizsgalatok (szembesiilés az
egészségiigy malmaival, végtelen varakozas..., fokoz6dd bizonytalansag, ¢és végil a
diagnozis. Barmit gondoltunk eddig, a diagnozis bizonyossagaba, azt gondolom, hogy
mindenki beleremeg. Epp ekkor fontos dontéseket kell hozni (el tudjuk-e donteni, hogy
ralépiink a gyogyulés utjara feltételek nélkiil? Kit avatunk be? Milyen segitséget keresiink?
Milyen kezelést valasztunk/fogadunk el?... Milyen jovoképet valasztunk?)

d) Optimalis esetben a test gyogyul, (még ha megterhelik is az operacio és a kezelések), de a
I¢lek még nem. Ami egyszer megtortént, az megtorténhet masodszor is, rettegés az attétektol,
megvaltozott minden: én, a kdrnyezetem, a lehetdségeim, mennyi almot kell elgyaszolni,
kontroll vesztettség, kiszolgaltatottsag, elveszettség érzés, nap mint nap Ujabb veszteségeket

realizalunk, s mik6zben bizakod6 arcot vagunk, nagyon faj minden.



9)

h)

)

K)

Meg kell €Ini a kornyezetiink reakcioit is. Nem ritka az elhagyas, elpartolas, elhatarolddas a
betegtdl, a betegségtdl valamilyen modon, s épp a legkozelebbi hozzatartozok korében. Lehet
ez sokszor a feldolgozhatatlan fijdalom héritdsa, vagy a tehetetlenség eldl valdo menekiilés,...

de a beteg helyzetét nem aranyozza be.

Kozben elkeriilhetetlen az esélyek latolgatdsa, hisz a kezeléseken lathatjuk betegségiink
minden fazisat..., esetleg az orvosainknak, apoldinknak is lehetnek olyan megjegyzéseik, ami

mindent romba dont, amit addig sikeriilt felépiteniink magunkban.

Tovabb a hullamvastuton: Valami aprosag euforikus életoromaot valt ki, ami pillanatok alatt

rettegésbe — negativ érzelmi spiralba csap at, majd megjelennek a depresszids gondolatok.

Ha szerencsésen tuljutottunk a kezeléseken, sot tiinetmentesek vagyunk, akkor jonnek
haromhavonta a kontrollvizsgalatok. Egy-egy ujabb itélethirdetés megrazkodtatasa id6rol-

id6re. Neve is van: Damoklész kardja szindroma.

Kozben meg kell kiizdeni, vagy meg kell békélni, de legaldbb is meg kéne érteni a kozelebbi
¢s tavolabbi kornyezetlink valtozasat. Az is egy €16 rendszer, kimeriilhetnek, elfaradhatnak
vagy ¢épp a tulféltés, tulaggddds hibdjaba eshetnek a kozeli hozzatartozoink. De
megjelenhetnek az 4ldozat hibaztatas hangjai is kozelebbi, tdvolabbi kornyezetiinkben, ami
persze legtobbszor a ,,velem is barmikor megtorténhet” haritasa. Tehat el kell viselni, ha ezt,
vagy azt nem, vagy nem ugy tettilk volna, vagy most megtennénk ezt, vagy azt, akkor
bezzeg... (itt altaldban valami éppen divatos csodaszerre, vagy csoda-kezelésre is torténik

utalas)

Ide kapcsolhato, a dith, ami barmikor elsodorhat (orvos, egészségiigy, betegtarsak, ismer6sok,

kozvetlen hozzatartozok..).

Nyomaszto lehet egyes betegtarsak sorsa: konnyen beazonositjuk magunkat €és szenvediink
masokkal, vagy szégyent érziink, hogy éppen jobban vagyunk, s ezzel kihlizzuk magunkat a

,,801sk0z0sség”-bol.

Amikor fizikailag megerdsodiink, egy ujabb dontést kell hozni, talan a jovére nézve a
legfontosabbat: ,,jotékonyan” elfelejtsiik a torténteket és mielébb folytassuk a régi életiinket,
mintha mi sem tortént volna, vagy a tanulsagokkal gazdagodva, kidlljunk magunkért akar
onmagunkkal €és a kornyezetiinkkel szemben is €s a betegség eldttinél nyugodtabb, szinesebb,

boldogabb, kiteljesedettebb, tudatosabb életet rendezziink be.

Milyen is legyen az a kiteljesedettebb, tudatosabb élet? Hogy kommunikaljuk a dontésiinket
¢s hogyan tartsuk/tartassuk be.



Ezek alapjan a csoport mintazatat igy hataroztam meg: aggodalom, gyanakvas, szorongas,

kimondhatatlan, megnevezhetetlen félelmek a valtozastol, tagadas, bizonyitds, halogatas,

kétségbeesés, talajvesztés, minden megkérddjelezése, kiszamithatatlansag, rettegés, életveszély,

diih, felmérhetetlen veszteség, fajdalom, gyasz, elkiiloniiltség, elhagyottsag, kisemmizettség, hit €s

jovokép vesztés, remény, hevesen feltord érzelmek, fantaziak, érzelmi hullamvasut, kétségbeesés,

spirdl, sértettség, méltanytalansdg érzés, bizonytalansdg, kompetencia vesztés, elhatalmasodo

hiedelmek, bilintudat, szégyenérzet, vak félelem az ismeretlentdl, indulatok elfojtasa, az érzelmek

kifejezésének nehézsége, tehetetlenség érzése, a tarsas kapcsolatok besziikiilése, egyfajta befelé

fordulas, illetve a negativ érzelmek kifejezésének nehézsége, a redlis jovOkép hianya,...

Ennek a sokrétli és bonyolult élethelyzetnek a mesék szuggesztiv hatasa és a mesékben megjelend

sz¢lsdséges ¢élethelyzetek megoldasi receptje miatt a meseterdpia rendkiviil hatdsos és eredményes

kisérdje. Ezt az alabbiakkal bizonyitom:

a)

b)

f)

9)

Tudjuk, hogy az orvosi kezelések és a lelki rehabilitacid egylitt, egymadst erdsitve segitik eld a

tartos gyogyulast.

A meschallgatas fejleszti a gyogyitd képzeletet — ez az elsé érvem: ahol a képzeletnek
gyogyitd szerepe lehet, ott a mesék megkeriilhetetlenek... Ha masért nem, hat azért mert
mindennél jobban fejlesztik a képzelderdt. Képessé, képlatova tesznek. Persze masért is, de
csak sorjaban... Ennek fontos szerepe lehet egy sok évtizede hasznalt €s bevalt rakbetegek

gyogyulasat segitd terdpidban az imaginaciét hasznaldé Simonton gyakorlatokban.
A mesehallgatds mar 6nmagéban is szorongas csokkentd hatasu.

Segit a jelen eseményeire fokuszalni, ha azonosulni tudunk a héssel. Nem ugral a képzeletiink

a mult sérelmei és a jovOvel kapcsolatos aggodalmaink kozott.
Lecsendesiti a pillanatnyi indulatainkat, aggodalmainkat, eltereli roluk a figyelmiinket.

A tételmondatok, képek erds és felejthetetlen szuggesztiok, amik hipnotikusan hathatnak, s
sziikség esetén aktivizalodhatnak. (Hiszen a hipnozis és a mesehallgatas kozben létrejovo
transzallapotok kozotti fontos hasonldsag a: ,,szorongésoldéds”, ,,fajdalomcsillapitas”,
~immunerdsités”, ,¢lettani valtozasok”, ,a figyelem beszlkiilése”, ,az élmények

realitdsvizsgalata megsziinése”).

A hossel vald azonosulds soran megerdsodik sajat pozitiv hatékonysagunkba vetett hitiink,
aminek dontd szerepe lehet gy a betegséggel vald megkiizdés, mint a betegség

folytatddasanak (az attétek) megeldzésében.



h) A terapias munka kapcsan sok mesével talalkozhatunk, ami segit hozzaférni a benniink 1évo,
de nem Dbirtokolt Ilehetéségeinkhez. Hozzasegitenek az Onmeghaladds kddjanak

megnyitasahoz.

1) A lehet6ségek széles kore keriilhet a latoteriinkbe, de megtanulhatunk nézGpontot is valtani a

mes¢k altal.
3. Megvalésitas

Keretei: Egy nyilt nap, és harom féléven keresztiil, félévenként 7 db két- két és féloras foglalkozas
kéthetente, zart csoportban. Azért ilyen szell6sen, hogy kozben legyen id6 feldolgozni, érlelni
mindazt, ami a foglalkozéson tortént, esetleg minél tobb mesét olvashassanak a résztvevok. Ezt

kovetden kotetlen Mese klub havonta egyszer.

Az elso félév a bemutatkozéssal, 6sszehangolodassal kezdddik (Varazs magvak, fameditacio, Sim-
sum, A fak titkos szive, fas talalosok, Ne bantsd a fat, keresztlevél, fa rajz), majd ranéziink a
krizisre, azaz, egy durva ¢élethelyzet valtassal, a megszokott életforma ¢és ¢lettér teljes
megszinésével és egy 1j, ismeretlen élethelyzet kialakulasaval (azaz a rdkdiagndzissal) egylitt jard
érzelmi kéoszt dolgozzuk fel a mesék segitségével. Arra is valaszt keresve, hogy milyen kivezetd
utat, milyen lépéseket ajanl a mese. (Kelemenke kodmonkéje, Cinege goga) Majd egy masik mese
segitségével a felmeriild ,miért pont ¢én?” kérdésre keressik a valaszt. Ennek kapcsan
megprobalunk szembenézni a korlatozo hiedelmeinkkel, az orokségiinkkel, (Béhon Hdébiin) Majd
ranéziink arra, hogy hogyan banunk magunkkal és a sorsunkkal. (Szép Katarina, Sfurtuna
valtozatok) Mennyire vagyunk feleldsek azért, ami veliink torténik, mi mindent tehetiink
magunkért. Megismerkediink a gondolkodasi hibainkkal -automatikus negativ gondolatok - (12

honap) Kozben igyekszem felébreszteni az analdgias €s a képi gondolkodast a csoport tagjaiban.

Ritualék: Erkezéskor talalos kérdéseket (vagy kozmondasokat) osztok paroknak: agymozgato,
atkapcsold jobb féltekére, k6z6s munka mindig massal. Fekete zsak, ami minden bajt elnyel: par
személyes mondat utan egyenként megkérek mindenkit, hogy gondoljon mindarra egy pillanatra,
ami nyomja a vallat, szivét, lelkét, ami diihiti, ami f4j, sajog — talan mar évek, évtizedek ota, ...
csomagolja Ossze, nyomja Gssze teniszlabddnyira és hajitsa be egy nagy fekete szemetes zsakba... ,
csak ez utan engedem be a varazsmondattal: ,,ez az ajté nem ajtod, hanem bejarat a mesék gyogyito

vilagaba” (ez is fontos szuggesztio).
Ajandék: arany dio, liveg (atlatszo plexi ablak), gesztenye + gyongyok, gombolyag.

A masodik félévben az Elet és a Halal értelmét és arcait keressiik. A kapcsolédast probaljuk wjra

megtalalni onmagunk és az életiinkért valo felelosségvallalas kozott. (A csodakert) Batorsagot
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gylijtiink az Elethez, hogy képesek legyiink szembenézni az életfélelmeinkkel, a lehetéségeinkkel és
vagyainkkal, amit megélhetiink, ahelyett, hogy trilkkkokhoz folyamodnank s elkeriilnénk azokat...
még lehet félre nézni, (4 harom kiskecske: jogunk van haritani, amig nincs erénk szembenézni, de
meg kell er6sodni, s akkor viszont szembe kell szallni). Az 6rok életbe és orok egészségbe, azaz a
véltozatlansagba vetett hitiink elgyaszolasa. (Uristen és Eva anydnk, Az élet mécsese, K& és
bambusz, Szegény halasz sarfala, Az ember, aki ezer évig akart élni) A benniink rejlé képességek,
gazdagsag felfedezése, hasznositdsa, az anyagi, érzelmi, szellemi gazdagsag felfedezése ¢és
elkiilonitése a téma. (A biivos 99-es szam, Szent LdszIo pénze, A két farkas) Foglalkozunk az anyagi
gazdagsag érdekében hozott aldozatokkal, tovabb menve azok megbetegitd hatisaval, de a
gyogyulas lehetdségével is. (4 muzsikalo eziist kecske) Keressiik a valaszt arra, hogy vajon milyen
is az Elet természete és hogyan valosul meg a valtozas torvénye. Szembe néziink a benniink 1év6
¢let- és halalfélelemmel. (Az Elet hatalma, A viz aki nem drad, nem apad, Foldbol magba, Addig
élek..., Az élet olyan mint a szél, Megtolteni a termet, Elmulik) Kdzben megismerkediink a mesék
kiilsé és belsd térképével €s a harom szintl értelmezési tartomanyaval (targyi, interperszonalis és
intrapszichés) A csoportban kialakul a kozdsen megélt mesei képekben valé kommunikécio, azaz a

csoport sajat nyelve.

Ritualék, ajandékok: Szent Laszldo pénze. Egy kis fold: mi ez? az ut pora? Gydgyit, vagy
megbetegit? A fold, amibe beledstdk a katonat? A fold amibdl kikel a mag? - ugyanaz az a f6ld
mind..., de mi minden van benne? elporladt novényi, allati, emberi maradvanyok, az Univerzum
,»csillagporaval,, keveredve. Szirmok A csodakertb6l: ,,Nyugodj meg, és lass munkahoz!”, ,.De
ezutan még nagyobb csoda kdvetkezett”, ”Orvendezz, mert bekopogtatott hozzad a szerencse!”,
”Most mar bizton megszabadulsz a szegénységtol!”, ,,A f6ld minden kincse az¢, aki azt a foldet
verejtékével ontozte.”, ,,Nem lehet a gyermeké az, amivel nem sokat torddtek a sziildk.”, ,,Csinald
meg azt a kertet!”, ,Ebredezz szaporan, mert amit latni fogsz, az egyszeriben felszaritja a

konnyedet!

A harmadik félév - a veszélyben megtalalni az esélyt. Vesz¢ly: eddigi médon nem mehet tovabb
az ¢let, mert katasztrofa lesz a kdvetkezménye. Esély: Gjraértékelni magunkhoz, a kdrnyezetiinkhoz,
lehetdségeinkhez vald viszonyainkat, igy kialakithatunk egy sokkal harmonikusabb, egészségesebb,
boldogitobb, lelkesitébb életet. (A farkas szempillaja - meglatni a valdsagot, Akikd és a kis
gyufadrus lany taldlkozdsa, A hdrom igazsag temploma - sértettség, méltanytalansdg érzet
elengedése) Elengedhetetlen a szemléletvaltas és a nagyfoku feleldsségvallalas sajat életiink irant.
(4 boldogasszony bohoca, A kiskakas gyémant fél krajcarja / Kaszas kiskakas - sajat gyogyulasi
utunk, sajat értékeink megtalalasa, megorzése, visszaszerzése...) Eldonthetjiik, hogy tovabbra is

kizsakmanyol6é modon vagy jo gazdaként tekintiink magunkra. (Lakat/ Sziirke lo: van-e batorsagunk
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kinyilni, meriink-e segitséget kérni) Ha valtozast akarunk, akkor elkeriilhetetlen az input
valtoztatasa, mert az mulik rajtunk. (input-operacié-output) Csak magunk valthatjuk meg magunkat.
(Sanvel és az Anahakan rozsa - kié az ,,0rok” élet?, Lotilké szarnyai - mit viszel magaddal? Erds

szarnyak épitése.)

Az online foglalkozasok miatt kicsit 4t kellett alakitani a programot, mert igy nem valdsithaté meg
minden, amit a személyes egyiittlétek lehetové tettek. Nehézkes a mondokazas, rajzolas, mesei
térkép mentén valo séta, asszociacios kartyak hasznalata... stb. Az is nehézség, hogy a monitoron
keresztiil sokkal kevésbé tudom venni a résztvevok metakommunikaciojat, testbeszédét, ezért

Ovatosabb probalok lenni.
4. Eredmény

A csoportok tagjai 6rommel jonnek, csillogd szemmel mennek a foglalkozéasokrol. Teljes
odaadéssal, ¢szinteséggel €s lelkesedéssel vesznek részt a kozos munkaban. Az elsé félév végére
mar rajonnek, hogy a mesék képes nyelve egy eddig nem ismert nyelv, de mar egyre jobban értik. A
masodik félévben szokassa valik a mesei képekben, esetleg idézetekkel, vagy karakterekre vald
utalassal torténd beszélgetés. Egyre nagyobb becsiilete lesz a meséknek, ahogy sorra felfedezziik a
beléjiik kodolt bolcsességet. A csoport potolja azt a hidnyz6 tarsas timogatast, melytdl a csalad és a

tarsadalom sokszor megfosztja a beteget. Bizalom, biztonsagérzet alakul ki a sorstarsak kozott.

Az utols6 foglalkozéason, a mese (Lotilko szarnyai) utdn arra kértem a résztvevoket, hogy egy-egy
tollra irjak fel, hogy mit visznek a 21 foglalkozas utan magukkal (ezt most e-mailben irtdk meg, én
nyomtattam a ,,tollakra”, én ragasztottam a tollakbol erds szarnyakat...). Rengeteg iizenet érkezett,
ime egy rovid valogatas:

Mindig van kitt, masik ut, megoldas.

Mindig az Eletre kell késziilni.

Egy életem, egy halalom, akkor j6jjon a szarnyas farkas!

Csak ennyit tudok tenni, de ennyit megteszek.

Szerencse, nem szerencse? Ki tudja!

Az életnek nem az az értelme, hogy valamit elérjiink, hanem hogy valakivé valjunk.

Ritkan és nehezen hozzaférhetd emberi testhez jutottam. Nincs iddm tévutakra. (rossz gondolatok,
megfelelés, Onsajnalat, illuziok kergetése)

Felismerni és beengedni az Eletet. Megragadni az alkalmat, amit a Sors odatesz elénk.

A taltosunk = a benniink 1év6 er6kozpont: a lelkesedésiink, a 1ényeglink, a legjobb tulajdonsagaink,
képességeink, a sziviink vagya, a helyes ut iranytiije. Taplaléka a lelkesedés, az életerd, az

akadalyokra val6 felkésziilés. Nélkiile nem ériink célba.



Hipp ¢és hopp, ott legyek, ahol szeretnek ¢és ahol j6 nekem!

Az ember mindig arra talal bizonyitékot, amire keres.

Nézdpontvaltassal egy ¢életet nyerhetiink.

Csak azt talaljuk meg, amit kerestink.

Csak olyan segitséget tudunk befogadni, amely része a hitrendszeriinknek.

A segitségkérés és segitségnyujtas €16 szovedéket alkot.

Merni kimondani: "Nekem most nem tanacsra van sziikségem, hanem segitségre."
Mindnyajunkban van egy 16tuszvirag haziko, benne az Univerzum, a mult, a jelen €s a jOvO.
Innét szép nyerni!

Abbol f6zziink, ami a kamraban van.

Sokszor a 99 tobb, mint a 100.

Az életet meg kell menteni.

Elettel betelve kell elmenni.

Néhany csoporttag véleménye:

»A mesék oldjak a fesziiltséget, mert a mese végén minden jora fordul, batoritast és
biztonsagérzet adnak, hiszen a szerepldk ,,boldogan élnek mig meg nem halnak”, segitenek
megérezni, hogy az igazi bolcsesség mindenkiben benne van... a kérdés csak az, hogy vajon
kapcsolatba tudunk-e 1épni vele.”

,llona szakértelme, empatidja, meseszeretete (amit at is tud adni nekiink), hozzajarulnak ahhoz,
hogy 6rommel jarjak a foglalkozasokra. Ahogy a mesék rejtett mondanivalgjat Ilona vezetésével
kozosen kibontjuk, az lehetdvé teszi kiilonbozd korosztalyok Osszekapcsolodasat. A foglalkozas

soran mi, idésebbek is a huszonévesekkel egyiitt nevetiink és sirunk.”

»-.. fantasztikus ahogy atbeszéljiik, ravilagitasz kiilonbozé dolgokra. Nagyon oriilok, hogy részt

vehetek rajta, elsé korben a kivancsisag hajtott, mi is torténik itt, de most mar szenvedély lett.”

»A mesék kozelebb vittek dnmagamhoz, €s a tarsaimhoz, akikkel egyiitt hallgathattuk .Csodas

felismeréseket élhettem at a mesék hallatan!”
5. Tervek

A harmadik félév utan folyamatos meseklub. Havonta mindig mas és mas téma sok mesével: A
mes¢k kialakuldsa €s az emberiség torténetében betdltott szerepe. A meseterapia elméleti alapjai. A
mesek tipusai, jellemzdi. Az Onismeret fejlesztése a ,,sajat”, azaz a legkedvesebb, vagy legjobban
utalt (elkeriilt) mesék segitségével és ezen keresztiil a mesékkel valdé Ongydgyitas gyakorlésa.

T4jékozodas a vildg mesekincsének birodalmaban, természetesen mesei példak segitségével.



A program tokéletesitése - lehetdleg onkologias betegeket jol ismeré6 — pszichologus és
meseterapeutak segitségével. Azt gondolom, hogy a bemutatott csoport alapjaul szolgalhatna egy
jol hasznalhaté modell kidolgozdsdhoz, ami rangos helyet szerezhetne maganak a jelenleg
alkalmazott terapiak kozott, a majd 6tven éve elismert és sikeresen alkalmazott Simonton-terapia,
az MBCR-terapia (Mindfulness Based Cancer Recovery), a Williams Eletkészség-tréning, a

hipndzis, az autogén tréning €s a kiilonbdzd zene- és miivészetterapiak.



